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Цель занятия: борьба с аддиктивным поведением учащихся.
Задачи: 

· организация эмоционального и волевого поведения учащихся, профилактика  вредных привычек;

· развитие мотивационной и коммуникативной сферы;
· воспитание самостоятельности и ответственности.
Методы: имитационные и ролевые игры, чтение и обсуждение прочитанного, элементы дискуссии, самовнушение и т.д., а также психотерапевтические приемы: эмоциональное реагирование на отрицательные переживания, снятие и уменьшение социальных страхов, поиск и обыгрывание выхода из трудных ситуаций.

Отработка навыков проходит в три этапа: получение знаний, проба применения этих знаний, приобретение стабильных навыков.

Методическое оснащение: Рассказ о Гоше, чистые листы, мусорное ведро.
Ход занятия
1. Работа с текстом
Ведущий читает рассказ
Жил в городе Орехово – Зуево обычный мальчик  Гоша. Он ходил в обычную школу. Учился он хорошо. Некоторые предметы ему нравились, некоторые не особо. Он получал разные оценки, но учиться ему было интересно. У него было много друзей. Он любил играть в футбол, смотреть разные передачи, играть в компьютер. Совершенно обычный мальчик. Он  сам решал, что он хочет делать, а что нет, с кем он будет дружить, а с кем нет. Он знал, что это его жизнь и он вправе делать свой собственный выбор. Но потом он переехал и его друзья остались далеко. Он стал учиться в новой школе, у ребят там были совершенно другие увлечения и занятия. Гоше они не особо нравились. Гоша раньше легко говорил “нет!”, когда ему чего-то не хотелось. Но вот появилось такое “нет!”, которое стало говорить сложнее. Это случилось тогда, когда новые друзья уговаривали его пойти и сделать то, что Гоше было неприятно делать (кого-то обидеть или попробовать, то что ему совсем не хотелось). Он хотел отказаться, сказав: “Нет!” - но испугался, что с ним не будут больше дружить, его посчитают трусом или даже могут побить.
2. Обсуждение
Обсуждение рассказа ведется по вопросам: 

· Что мешало Гоше сказать “нет!”? 

· Бывает ли у вас ситуация, когда “нет!” сказать трудно? 

· Что можно посоветовать Гоше? 

· Зачем нужно научиться говорить “нет!”? 

3. Учимся говорить “нет!”
Ведущий сначала задает вопросы на легкое “нет!”: 

· Вы любите ходить к зубному врачу? 

· Вы хотели бы всю жизнь просидеть дома и не выходить на улицу? 

· Вы любите невкусную еду? 

· Вы любите, когда вам скучно?

· Просто ли было сказать: “Нет!”? 

· Почему? 

А затем ведет следующий разговор:

Но бывают случаи, когда вас зовут обидеть кого-то, 

· сказать неправду кому-то, 

· взять чужую вещь, 
· попробовать то, что совсем вам не хочется.

В этих случаях что-то мешает быть решительным и сказать твердое: “Нет!” Но если не сказать, то можно пожалеть об этом, ведь совесть не обманешь.
Если мы не сможем сказать: “Нет!”, то потом будет гораздо хуже и другим, и нам.

Мы за это в ответе.

4. Работа с текстом
Послушайте продолжение истории о Гоше:

Так и не сумев сказать правду, сказать то, что он хочет Гоша обиделся на себя и решил научиться говорить “нет!”. Нет  своему страху, своей трусости. Он открыл окно и начал  кричать: “Нет!”. Эхо отражало его голос три раза:

“Нет! Нет! Нет!”. Это было “нет”- страху, “нет” — трусости, “нет” — злости.

5. Обсуждение
Обсуждение рассказа идет по вопросам: 

· Откуда шел страх Гоши? 

· Как он сделал выбор? Он сделал верно? 

· Он добьется удачи? 

· Какие мысли ему помогли? 

· Какие действия? 

· Будет ли Гоша всегда легко говорить трудное “нет”? Почему? 

· Сможете ли вы так же поступить и не побояться, что вас будут дразнить и с вами не захотят играть? 

Предложить детям подумать и нарисовать, чему бы они хотели научиться всегда говорить “нет”.
Дети рисуют, то чему они хотят сказать “нет!”, обмениваются мнениями, ведущий ставит мусорное ведро, дети комкают эти рисунки и выбрасывают.
6. Упражнение-тренинг
Ведущий говорит:

Представьте, что кто-то пытается заставить вас сделать что-то неприятное, опасное, просто плохое.

Что подсказывает вам ваш ум?

Вот мысли трусливого человека: 

· Если я скажу “Нет!”, со мной не будут дружить. 

· А если я откажусь, то они могут дразнить меня. 

· А вдруг я останусь один, если скажу им “нет”? 

Вот мысли сильного человека: 

· Это мой выбор! 

· Я смогу победить свой страх! 

· Это нужно сказать, и я сделаю это! 

· Гоша смог, и я смогу! Я не испугаюсь! 

· Это моя жизнь. Это мой выбор. Я верю себе!

7. Упражнения-конкурсы
· Ведущий говорит: «А теперь я приглашаю к доске по двое ребят(желательно мальчика и девочку) и мы разыграем разные сюжеты, один из вас будет просить другого что – либо сделать, а второй будет отказываться:

1. Представь, что тебе надо сделать за другого очень сложное домашнее задание, и если ты его сделаешь, то тебе не хватит время на свое.

2. Представь, что ты далеко живешь и денег у тебя только на автобус до дома, а друг у тебя просит деньги взаймы.

3. Представь,  что ты болеешь, на улице очень холодно и дует ветер, а друг просит тебя выйти погулять.

Подведение итогов.
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