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Цели:

1. Формирование умения работать в команде.
2. Развитие творческого мышления.
3. Снятие психологического напряжения.
4. Развитие умения понимать свои эмоции.
5. Коррекция внимания.
6. Развитие операций мышления.

7. Развитие воображения.

1 игра

Для налаживания контакта с детьми и снятия напряжения, логично начать с игры:

СЛЕДЫ НЕЧИСТОЙ СИЛЫ
Это игра на развитие воображения и креативности, снимает напряжение, поскольку проходит весело и юмористично.

Всем с детства знакома строка из стихотворения А.С. Пушкина: “Там на неведомых дорожках следы невиданных зверей...”. Никто никогда не видел эти следы, но можно предположить, что рядом со следами невиданных зверей были и следы нечистой силы. Представьте и нарисуйте, как выглядят следы: 

· Бабы-Яги;

· Водяного;

· Кощея Бессмертного;

· Лешего;

· Кикиморы.

2 игра
Развитие операций мышления: обобщение и классификация.
ВЕЩИ КАК ЛЮДИ
У человека есть руки, ноги, голова. Животные могут ходить, сидеть, бегать, прыгать. Но оказывается, все это могут делать не только люди и не только звери. Это могут делать некоторые НЕОДУШЕВЛЕННЫЕ предметы. Например, часы могут ходить, а свитер может сидеть (так и говорят: “Как хорошо на тебе свитер сидит”). Перечислите те вещи, предметы, явления (не менее пяти), которые похожи на людей и зверей тем, что...

· у них есть ноги (ножки); 
· у них есть руки (ручки);

· они могут говорить (издавать звуки);

· они могут пить (наполняться жидкостью);

· они могут отдавать окружающим свое тепло.

3 игра
Развитие умения понимать свои эмоции.
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ РУКИ

В отличие от животных и в отличие от роботов человек - очень эмоциональное существо. Обычно все наши эмоции “написаны на лице”. Способность человеческого лица передавать разные эмоциональные состояния называют мимикой. Но эмоции можно демонстрировать не только мимикой лица, их можно показать руками. Попробуйте, пользуясь только руками, изобразить;

· злость;

· радость;

· испуг;

· грусть;

· неприязнь.
4 Игра
Формирование умения работать в команде, коррекция внимания. 
НОСИЛЬЩИКИ

Попробуйте выполнить самое простое задание - перенесите стул из одного конца  комнаты (сцены) в другой, но:

· без помощи  рук,

· как будто это  таз, до  краев наполненный  водой,

· словно  вы идете  по  минному полю,

5 игра
Развитие творческого мышления, воображения.
ОЖИВШИЕ ИГРУШКИ

Игрушки - это маленькие копии зверей и людей. Мастера-изготовители игрушек всегда стремятся создать такую игрушку, чтобы она была “как живая”. Но “оживить” игрушки можно и по-другому. Для этого надо только представить игрушкой себя, а затем постараться ходить, сидеть, говорить, как эта игрушка. Попробуйте с помощью жестов, звуков, походки изобразить... (вызываются желающие. Каждый из вызванных желающих должен по-своему изобразить игрушку)
· резинового Крокодила Гену (для начала психолог сам может юмористично изобразить первую роль);

· деревянного Буратино;

· плюшевого Винни-Пуха;

· пластмассовую Мальвину;

· металлического Самоделкина.
Анализ мероприятия.

На первых этапах игры детей было сложно организовать, проявлялось это в нарушении дисциплины. На мой взгляд, это связано с падением работоспособности из-за утомления: коррекционное занятие проводилось в Группе Продленного Дня, после всех уроков.
Но, в общем, мероприятие прошло, успешно, поскольку были достигнуты поставленные цели. 

