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Ме​то​ди​ку  СМИЛ по ее зна​чи​мо​сти и эф​фек​тив​но​сти по пра​ву мож​но на​звать "тя​же​лой ар​тил​ле​ри​ей" пси​хо​ди​аг​но​сти​ки. И не по​то​му, что не​ко​то​рые спе​циа​ли​сты, ма​ло зна​ко​мые с ме​то​ди​кой, счи​та​ют ее гро​мозд​кой и тру​до​ем​кой: на са​мом де​ле - это око​ло ча​са ра​бо​ты са​мо​го об​сле​дуе​мо​го (при этом пси​хо​лог мо​жет да​же не при​сут​ст​во​вать) и 10 ми​нут на об​счет дан​ных. Глав​ное, что по​сле это​го пси​хо​лог по​лу​ча​ет мно​го​сто​рон​ний порт​рет че​ло​ве​ка, вклю​чаю​щий бо​га​тый спектр та​ких струк​тур​ных ком​по​нен​тов лич​но​сти как мо​ти​ва​ци​он​ная на​прав​лен​ность, са​мо​оцен​ка, стиль меж​лич​но​ст​но​го по​ве​де​ния, по​ло​ро​ле​вой ста​тус, чер​ты ха​рак​те​ра, тип реа​ги​ро​ва​ния на стресс, за​щит​ные ме​ха​низ​мы, ког​ни​тив​ный стиль, ве​ду​щие по​треб​но​сти, фон на​строе​ния, сте​пень адап​ти​ро​ван​но​сти ин​ди​ви​да и воз​мож​ный тип де​за​дап​та​ции, на​ли​чие пси​хи​че​ских от​кло​не​ний, вы​ра​жен​ность ли​дер​ских черт, наличие сексуальных проблем, склон​ность к суи​ци​ду, пред​рас​по​ло​жен​ность к ал​ко​го​лиз​му, а также  ко​ли​че​ст​вен​ные и ка​че​ст​вен​ные ха​рак​те​ри​стики ус​той​чи​вых про​фес​сио​наль​но важ​ных свойств и пр. При этом боль​шим пре​иму​ще​ст​вом дан​ной ме​то​ди​ки яв​ля​ет​ся на​ли​чие в ее струк​ту​ре шкал дос​то​вер​но​сти, по​зво​ляю​щих оп​ре​де​лить не толь​ко на​деж​ность ре​зуль​та​тов, но и ус​та​нов​ку ис​пы​туе​мо​го на са​му про​це​ду​ру об​сле​до​ва​ния. Это да​ет воз​мож​ность ин​тер​пре​та​ции по​лу​чен​ных дан​ных че​рез приз​му вы​яв​лен​ных с по​мо​щью шкал дос​то​вер​но​сти тен​ден​ций к пре​уве​ли​чи​ва​нию  имею​щих​ся про​блем или к их сгла​жи​ва​нию.   

Стан​дар​ти​зи​ро​ван​ный мно​го​фак​тор​ный ме​тод ис​сле​до​ва​ния лич​но​сти СМИЛ пред​став​ля​ет со​бой мо​ди​фи​ка​цию тес​та ММРI
, соз​дан​но​го в 1942-49 гг. в це​лях про​фес​сио​наль​но​го от​бо​ра лет​чи​ков во вре​мя Вто​рой ми​ро​вой вой​ны. Ав​то​ры - аме​ри​кан​ские пси​хо​ло​ги И.Мак​кин​ли и С.Ха​тэу​эй
. Это - кван​ти​фи​ци​ро​ван​ный (ко​ли​че​ст​вен​ный) ме​тод оцен​ки лич​но​сти, ко​то​рый, бла​го​да​ря ав​то​ма​ти​зи​ро​ван​но​му спо​со​бу об​ра​бот​ки ре​зуль​та​тов об​сле​до​ва​ния, исключает за​ви​си​мость по​лу​чае​мых данных от субъ​ек​тив​но​сти и опы​та экс​пе​ри​мен​та​то​ра (при этом имеется в виду обсчет, а не сама интерпретация, корректность которой тем выше, чем лучше обучен и опытен психолог). Вы​со​кая на​деж​ность ме​то​ди​ки, на​ли​чие шкал дос​то​вер​но​сти и по​ли​фак​тор​ный ха​рак​тер ин​тер​пре​та​ции соз​да​ли ба​зу для ши​ро​кой по​пу​ляр​но​сти этой ме​то​ди​ки в раз​ных стра​нах ми​ра. В по​след​ние го​ды формализо​ван​ная ба​за ме​то​ди​ки спо​соб​ст​во​ва​ла раз​ра​бот​ке на ее ос​но​ве ком​пь​ю​тер​ных про​грамм, по​зво​ляю​щих не толь​ко об​счи​ты​вать ре​зуль​та​ты и вы​чер​чи​вать про​филь лич​но​сти, но и ин​тер​пре​ти​ро​вать по​лу​чен​ные дан​ные с боль​шей объ​ек​тив​но​стью и пол​но​той, чем это мо​жет сде​лать на​чи​наю​щий пси​хо​лог.


Создавая этот тест, авторы оригинального теста опирались, с одной стороны, на строгий квантифицированный подход, обеспечивающий надежность и статистическую достоверность данных; с другой стороны,  свое  толкование показателей методики они привязали к клинической классификации Крепеллина. Это значит, что при интерпретации конкретные данные обследуемого лица сравнивались с нормативными данными по параметрам, соответствующим ведущим симптомам в рамках той или иной нозологии. Другими словами, особенности каждого испытуемого определялись степенью выраженности тех или иных свойств, которые в их максимальном выражении соответствовали определенным клиническим симптомам. Каждая из шкал методики показывает, насколько выражена у данного индивида депрессия, ипохондричность, психопатические черты, мужественность-женственность, паранойяльность, психастения, шизотимные  проявления, маниакальность,  социальная интроверсия. Эти клинические по своей сути определения и бы​ли при​да​ны  названиям со​от​вет​ст​вую​щих шка​л ме​то​ди​ки. Та​кой прин​цип по​строе​ния пси​хо​ло​ги​че​ских ме​то​дик часто используется пси​хо​ло​га​ми, ко​то​рые пред​став​ля​ют себе лич​но​ст​ные осо​бен​но​сти нор​мы как "раз​бав​лен​ную" па​то​ло​гию. При этом имеется в виду следующее: все то, что у пси​хи​че​ски здо​ро​во​го че​ло​ве​ка урав​но​ве​ше​но и сгла​же​но, у боль​но​го про​яв​ля​ет​ся в ви​де гро​те​ска - рез​ко и об​на​жен​но.  Время показало условность нозологических границ, вслед за этим интерпретационные подход авторов ММРI оказался устаревшим и попросту несоответствующим реальности.  Да и упрощенное отношение к норме (к понятию нормальной личности), также изменилось. Поэтому интерпретация данных модифицированного и рестандартизированного теста ММРI - методики СМИЛ представляет собой новый,  более дифференцированный подход, базирующийся  на ином концептуальном и методологическом подходе. Связано это с тем, что в процессе работы с методикой обнаружились ее некоторые слабые места.


Во-первых, формализованный подход в оценке психологических феноменов, на первый взгляд выглядящий как достоинство методики, на практике иногда проявляется парадоксально:  нарастание баллов по шкалам означает лишь более выраженную реакцию индивида на наличие (реальных или субъективно воображаемых) психологических  проблем, но не всегда является отражением клинической тяжести состояния, особенно при давности болезненного процесса. У сохранной личности в рамках ситуативных, психогенно обусловленных расстройств высота профиля действительно отражает степень дезадаптации. Здесь мы можем встретить и “плавающий” профиль – признак выраженного стресса, когда задействованы все защитные и компенсаторные функции психики, и высоко расположенный пикообразный или пилообразный профиль. Но такого рода профили могут встретиться и при психических расстройствах эндогенного происхождения чаще всего в дебюте заболевания как признак состояния стресса. Однако опыт показывает, что динамическое (лонгитюдное, повторное) исследование и дополнительные экпериментально-психологические пробы позволяют дифференцировать пограничные, личностные расстройства от эндогенного заболевания. Патология серьезного, психиатрического регистра проявляется высокими пиками в профиле ММРI лишь тогда, когда мы имеем дело с  эмоционально сохранной, остро реагирующей личностью. 


Если при психическом заболевании личность изменяется в сторону снижения эмоциональных реакций, уплощения, оскудения  с нарастанием интеллектуальной
 неполноценности, отсутствия критики, с искажением внутренней картины «я», то при очевидной патологии поведения и высказываний больного, при давности патологического процесса и наличии длительного катамнеза заболевания мы можем получить невысокий, близкий к нормативному разбросу профиль. Так может случиться, когда в силу личностных изменений больной не способен объективно оценить свое состояние и личностные свойства, не критичен в оценке самого себя и сложившейся ситуации. Профиль в этой ситуации показывает отсутствие яркой эмоциональной реакции на объективную реальность и не отражает степень  дезадаптированности. По сути дела мы здесь наблюдаем  проявление  защитных функций человеческой психики: эмоциональное  перенапряжение сменяется в конце концов “тупостью”, приглушенностью реакций. Безусловно, сама история болезни, клиническая картина и дополнительные психологические исследования не дадут специалисту впасть в ошибку несмотря на кажущееся “спокойствие” профиля MMPI, отражающего всего лишь неадекватность реакций больного и неоправданное благодушие. Поэтому следует помнить, что количественные показатели методики не являются абсолютом: они должны рассматриваться в обобщенной совокупности данных об изучаемом человеке.


Во-вторых, же​ст​кие рам​ки кре​пел​ли​нов​ской но​зо​ло​ги​че​ской схе​мы, на ко​то​рой Мак​кин​ли и Ха​тэу​эй ба​зи​ро​ва​ли свою ин​тер​пре​та​цию, ока​за​лись слиш​ком уз​ки​ми для ре​аль​ной кар​ти​ны кли​ни​че​ско​го мно​го​об​ра​зия психических расстройств с их мно​го​чис​лен​ны​ми ати​пич​ны​ми и пе​ре​ход​ны​ми фор​ма​ми. Дебют заболевания, как правило проявляющийся на почве эмоционально и интеллектуально сохранной личности, отражается высокими пиками профиля СМИЛ, картина психологического паттерна у больных-хроников сглаженная, но сам по себе ведущий пик по той или иной шкале не является строго диагностическим. Пе​ст​рую кар​ти​ну психопатий не ис​чер​пы​ва​ет  шка​ла "пси​хо​па​тии". Са​ми ав​то​ры ме​то​ди​ки при​зна​ют, что толь​ко в 60% слу​ча​ев 8-я шка​ла (шка​ла "ши​зоф​ре​нии") в ка​че​ст​ве од​ной из трех ве​ду​щих   шкал вы​яв​ля​ет ши​зоф​ре​нию, что сво​дит ее ди​аг​но​сти​че​скую  роль лишь к 20% на​деж​но​сти. При этом она часто встречается в профилях наркоманов, алкоголиков, больных с органическим поражением головного мозга, а также - в рамках нормативного разброса - у оригинально мыслящих лиц с выраженной индивидуальностью.
Вы​со​кие по​ка​за​те​ли 5-й шка​лы (нацеленной на выявление гомосексуальных тенденций) ча​ще от​ра​жа​ют про​бле​му фе​ми​ни​за​ции и эстетической ориентированности у муж​чин, а у  жен​щин выявляют деловую активность и подчеркнутое стремление к эман​си​па​ции; шка​ла "ипо​хон​д​рии" в груп​пе нор​мы в боль​шин​ст​ве слу​ча​ев об​на​ру​жи​ва​ет на​бор свойств, ха​рак​тер​ных для ос​то​рож​ных и ги​пер​со​ци​аль​ных лич​но​стей;  при этом бо​лез​нен​ная со​сре​до​то​чен​но​сть на сво​ем са​мо​чув​ст​вии является вторичной или вообще может от​сут​ст​вовать.


В-третьих,  в обозримой литературе психологическая (индивидуально-личностная)  интерпретация профилей MMPI крайне бедна и опирается лишь на эмпирические данные. Концептуальный личностный подход при этом полностью отсутствует. В то же время методика все чаще применяется в целях изучения различных групп населения, относящихся к норме. И не только в медико-профилактических целях, но и в кадровом отборе, в процессе обучения, в профориентации, при комплектовании спортивных команд, рейсовых экипажей и пр. При этом выяснилось, что понятие нормальной личности перестало быть безликим усреднением, статистически нормативной единицей.  То, что представляет собой статистически усредненную норму в конкретном случае выглядит как отсутствие индивидуальности, характер, который в быту называют “пирожок-ни-с-чем”. Это вполне приспособленные к жизни люди, ни чем не интересные и не имеющие никаких проблем. Они как эхо отражают наиболее расхожие социальные веяния и тенденции, все делают “как все”, чрезвычайно конформны и не имеют собственного мнения. Им не нужны советы психолога, индивидуализированная профессиональная или семейная консультация, так как у них нет психологических проблем.

      Интерес с любой точки зрения представляют люди с очерченным характером: проблемы у них тесно связаны с индивидуально-личностными особенностями, чем и обусловливается необходимость личностно-ориентированного подхода, идет ли речь об учебном процессе, кадровом и профессиональном отборе, семейном консультировании и пр.  Черты характера, т.е. особенности, развивающиеся в процессе взаимодействия врожденных индивидуально-типологических свойств с ближайшим социальным окружением, отражаются в методике разнообразными профилями с достаточно большим разбросом показателей по разным шкалам в пределах  нормативного «коридора». Однако, “коридор нормы” вполне широк, а верхняя его граница сближает то, что мы называем характером нормальной личности  с акцентуированной личностью, в профиле которой некоторые шкалы завышены и выявляют трудно компенсируемые черты, затрудняющие адаптацию человека в сложных условиях. 

Психологу, пытающемуся понять сущность того или иного личностного профиля, следует иметь в виду, что профиль СМИЛ не только обнаруживает личностные особенности и проблемы человека, но и подсказывает наиболее адекватный индивидуально-ориентированный путь подхода к нему в целях оказания социально-психологической помощи или разумного использования свойств и способностей данного человека в контексте общественной, профессиональной активности, для решения проблем, связанных с межличностными отношениями в семье или на производстве. Приходилось встречать такие личностные профили, которые по своему рисунку и высоте шкал напрашивались на суровый психиатрический диагноз. Однако благодаря интуитивно найденной им самим или специально рекомендованной психологами благоприятной социальной нише и близкой им по душе профессиональной занятости эти лица не только обходились без психиатрической помощи, но и проявлялись как незаурядные личности. Такие находки нередки среди художников, скульпторов, музыкантов, артистов, поэтов, писателей, а также  ученых, воинов, правителей, спортсменов, изобретателей и др. По-видимому, чтобы совершить нечто из ряда вон выходящее, и сам человек должен быть чем-то непомещающимся в рамки обыденного.


Вопреки высказываниям отдельных психологов о том, что психодиагностика наклеивает психиатрические ярлыки здоровым людям, необходимо подчеркнуть следующее: многолетний опыт (30 лет) и многочисленные наблюдения (свыше 10 000) показывают, что так называемый “коридор психической нормы” представляет собой не унылую однообразность, а целую галерею различных характеров, отражающихся в профилях СМИЛ разными сочетаниями показателей базовых шкал. Акцентуированные или резко усиленные  (до психопатического уровня) черты характера, демонстрируемые повышенными показателями  отдельных шкал методики, не являются единственной мерой социальной адекватности человека. Важно, чтобы учитывалось также и  наличие тех личностных свойств, которые выявляют противостоящие, компенсирующие характеристики, способствующие усилению самоконтроля,  формированию адекватной самооценки и самопонимания у данной личности. При этом, безусловно, в рамках целостного подхода к изучению личности следует принимать во внимание  иерархию ценностей и интеллектуальный уровень обследуемого лица. Профиль СМИЛ - это лишь паттерн (контур, канва) индивидуально-личностной основы, по которой перипетии судьбы могут начертать свой   рисунок. Поэтому в каждом конкретном случае следует принимать во внимание и биографию человека, и его образование, и послужное досье, и влияющее на него окружение. 


Раз​ра​бо​тан​ный аме​ри​кан​ски​ми пси​хо​ло​га​ми тест MMPI в Аме​ри​ке до сих пор в ос​нов​ном  при​ме​ня​ет​ся как диф​фе​рен​ци​аль​но-ди​аг​но​сти​че​ский ме​тод. Пси​хо​ло​ги​че​ская ин​тер​пре​та​ция, при​во​ди​мая в прак​ти​че​ском ру​ко​во​дстве Даль​ст​ро​ма-Уэл​ша, а также в других публикациях ла​ко​нич​на и при​ми​тив​на. Она не да​ет це​ло​ст​но​го лич​но​ст​но​го порт​ре​та, ог​ра​ни​чи​ва​ясь пе​ре​чис​ле​ни​ем 2-х-3-х наи​бо​лее вы​ра​жен​ных черт ха​рак​те​ра, не учитывая значимость сопутствующих повышений и низких показателей других шкал. Усо​вер​шен​ст​во​ван​ный ва​ри​ант ММРI - тест СМИЛ на​про​тив, в пер​вую оче​редь на​це​лен на изу​че​ние лич​но​сти.  Мно​го​лет​ний опыт при​ме​не​ния ме​то​ди​ки по​ка​зал, что она не только обрисовывает  патологически  заостренные или измененные  болезненным процессом индивидуальные особенности больного: методика рас​кры​ва​ет кан​ву пси​хо​ло​ги​че​ски по​нят​ных пе​ре​жи​ва​ний и свойств лич​но​сти нормального человека, что способствует  дифференцированному к нему подходу в процессе обучения, профессионального самоопределения, социальной адаптации. Особенно эффективно использование теста СМИЛ в целях индивидуализированной психологической коррекции состояний нервного срыва, вызванного той или иной критической ситуацией.

Интерпретация профилей СМИЛ базируется на разработанной мною концепции личности, структурированной в виде теории ведущих тенденций. Согласно этой теории  личность рассматривается как единство биологического, психологического и социального фактора. Генетически унаследованные качества являются основой темперамента. Характер человека формируется в процессе  взаимодействия врожденных, базисных свойств с влияющими факторами окружающей среды. В сложной структуре характерологических свойств  основными являются параллельно развивающиеся и взаимовлияющие друг на друга такие подструктуры,  как эмоции, мотивация, особенности интеллектуальной сферы и стиль межличностного поведения. Формирование личности не является пассивным процессом интериоризации (усвоения) культурно-исторического опыта социума. Иначе личность представляла бы собой лишь социально желательную модель поведения, лишенную индивидуальности. Ведущие индивидуально-типологические тенденции пронизывают все уровни целостной личности и проявляются на всех уровнях ее развития. Именно этим обусловлена индивидуальная избирательность человека в выборе профессиональной деятельности, сферы интересов, круга общения и вида социальной активности. Личностные свойства не столько прививаются, сколько развиваются, уходя корнями в генетически переданные индивидные свойства. Изучая базисную структуру, мы исследуем тот фундамент, который предшествует формированию более высоких уровней личности. Своевременно распознанные базисные свойства личности  в качестве  судьбореализующих тенденций дают  человеку шанс стать вершителем собственной судьбы. Помочь ему в этом может компетентный психолог. 

Лежащая в основе теории ведущих тенденций  ти​по​ло​гии не про​ти​во​ре​чит воз​зре​ни​ям мно​гих оте​че​ст​вен​ных и за​ру​беж​ных пси​хо​ло​гов; она лишь бо​лее стро​го упо​ря​до​чи​ва​ет их. В первую очередь, она делит людей по их ре​ак​ции на внеш​ние воз​дей​ст​вия та​ким об​ра​зом:

1) ре​ак​ция, си​лы ко​то​рой на​прав​ле​ны во​вне (на​сту​па​тель​ность, ак​тив​ное от​стаи​ва​ние сво​ей по​зи​ции, про​ти​во​дей​ст​вие, об​ви​не​ние во всем ок​ру​жаю​щих, наи​бо​лее рез​кий  спо​соб реа​ги​ро​ва​ния - аг​рес​сия в от​но​ше​нии дру​гих); 
2) ре​ак​ция, пре​иму​ще​ст​вен​но на​прав​лен​ная на се​бя, внутрь лич​но​сти (от​сту​п​ле​ние, го​тов​ность от​ка​зать​ся от реа​ли​за​ции сво​их на​ме​ре​ний, склон​ность к са​мо​об​ви​не​нию, наи​бо​лее рез​кая фор​ма реа​ги​ро​ва​ния - суи​цид, ау​то​аг​рес​сия).

Да​лее, ти​по​ло​гия кон​сти​ту​цио​наль​но за​дан​ных свойств, про​дол​жа​ясь бла​го​да​ря ве​ду​щим тен​ден​ци​ям в пси​хо​ло​ги​че​ских осо​бен​но​стях, мо​жет быть пред​став​ле​на следующими ор​то​го​наль​ными  при​зна​ками: ин​тро​вер​сия - экс​т​ра​вер​сия, тре​вож​но​сть - аг​рес​сив​но​сть, ри​гид​но​сть - ла​биль​но​сть, сен​зи​тив​но​сть - спон​тан​но​сть (см. рис.1).         
Рис.1

Ве​ду​щие ин​ди​ви​ду​аль​но-ти​по​ло​ги​че​ские осо​бен​но​сти  и со​пря​жен​ный с ни​ми

 со​ци​аль​но-пси​хо​ло​ги​че​ский и ког​ни​тив​ный ин​ди​ви​ду​аль​ный стиль


1 Ког​ни​тив​ный стиль                
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                                    Ког​ни​тив​ный стиль 2
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3 Ког​ни​тив​ный стиль                                                        Ког​ни​тив​ный стиль 4

                                        Ког​ни​тив​ный стиль: 



 Ле​во​по​лу​шар​ный:                                                           Пра​во​по​лу​шар​ный:
 1. Аб​ст​ракт​но-                                                         2.Чув​ст​вен​ный  (на​гляд​но-

     ана​ли​ти​че​ский (вер​баль​ный), 
                             об​раз​ный).

 3.Син​те​ти​че​ский,  ра​цио​наль​ный,                           4.Це​ло​ст​ный,
эв​ри​сти​че​ский              фор​маль​но-ло​ги​че​ский.

Шкалы СМИЛ сильного регистра   (4-я, 6-я, 9-я) формируют образ гипертимного типпа личности, шкалы слабого регистра (2-я, 7-я, 0-я) – гипотимный тип. Отмечен выраженный параллелизм между фактором тревожности и 7-й шкалой СМИЛ, между индивидуалистичностью и 8-й шкалой, спонтанностью и 4-й шкалой, сензитивностью и 2-й шкалой, лабильностью и 3-й шкалой, интроверсией и 0-й шкалой и т.д.     

  Мно​го​лет​ний  опыт изу​че​ния лич​но​ст​ных свойств в раз​ных про​фес​сио​наль​ных груп​пах по​ка​зал, что дан​ные ме​то​ди​ки СМИЛ мо​гут ока​зать зна​чи​тель​ную по​мощь при вы​яв​ле​нии ус​той​чи​вых про​фес​сио​наль​но важ​ных лич​но​ст​ных свойств. В ра​бо​те прак​ти​че​ско​го пси​хо​ло​га дан​ные СМИЛ по​зво​ля​ют по​нять  при​чи​ны не​ко​то​рых по​во​ро​тов  в судь​бе кон​крет​но​го че​ло​ве​ка, на​пря​мую свя​зан​ных с его ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ны​ми осо​бен​но​стя​ми, ха​рак​те​ром, сти​лем об​ще​ния с ок​ру​жаю​щи​ми, с его спо​соб​но​стью к са​мо​реа​ли​за​ции. В ра​бо​те со​цио​ло​гов на ос​но​ва​нии дан​ных СМИЛ, по​лу​чен​ных в ре​зуль​та​те ана​ли​за ус​ред​нен​ных ре​зуль​та​тов груп​по​вых, по​пу​ля​ци​он​ных и дру​гих мас​штаб​ных ис​сле​до​ва​ний, воз​мож​но​сти ме​то​ди​ки по​зво​ля​ют с вы​со​кой на​деж​но​стью про​гно​зи​ро​вать пу​ти, по ко​то​рым мо​жет реа​ли​зо​вать​ся эмо​цио​наль​ная на​пря​жен​ность люд​ских масс раз​ных эт​ни​че​ских групп и  це​лых ре​гио​нов стра​ны, а так​же да​ет пред​став​ле​ние о на​цио​наль​ных осо​бен​но​стях. А это - про​бле​ма  уже не от​дель​ных су​деб, а  судь​бы на​ро​да или го​су​дар​ст​ва.
  Кро​ме то​го, ме​то​ди​ка уже по​лу​чи​ла боль​шое рас​про​стра​не​ние сре​ди пси​хо​ло​гов, со​цио​ло​гов, педагогов и вра​чей, за​ни​маю​щих​ся  се​мей​ным кон​суль​ти​ро​ва​ни​ем, изу​че​ни​ем кад​ро​вых ре​зер​вов, пси​хо​ло​ги​че​ской со​вмес​ти​мо​сти, про​бле​мой ме​недж​мен​та, в спор​тив​ной пси​хо​ло​гии, а также в юрис​пру​ден​ции, в Ар​мии, в во​ен​ной и гра​ж​дан​ской авиа​ции, в сис​те​ме МВД, в Цен​трах за​ня​то​сти на​се​ле​ния, в сфере общего и  выс​ше​го  об​ра​зо​ва​ния. Психологи и врачи, занятые вопросами суи​ци​до​ло​ги​и, пси​хо​те​ра​пи​и, ал​ко​го​лиз​ма, пси​хо​со​ма​ти​ки,  су​деб​ной психолого-психиатрической экс​пер​ти​зы и дифференциальной диагностики используют тест СМИЛ  больше для выявления изменений, признаков регресса, социально-психологической дезадаптации личности больного, чем для констатации психиатрического диагноза, хотя, в конечном итоге именно выявленные изменения личности и способствуют уточнению диагноза. Грустно это признать, но врачи обычно ждут от психолога подтверждения той или иной диагностической гипотезы, в то время как психодиагностики призвана помочь в реализации гуманистического направления в психиатрии. Клиент-центрированная или личностно-ориентированная психотерапия в структуре лечебных мер  важна не меньше, чем психотропные средства и транквилизаторы. 






СМИЛ - модифицированный тест ММРI
Адап​та​ция и рес​тан​дар​ти​за​ция ММРI в оте​че​ст​вен​ных ус​ло​ви​ях про​во​ди​лась ав​то​ром данного руководства в те​че​ние 1968 - 1984 гг. Боль​шая ра​бо​та про​ве​де​на по пе​ре​во​ду и адап​та​ции тек​ста ут​вер​жде​ний. Зна​чи​мость не​ко​то​рых из них име​ет вы​ра​жен​ные от​ли​чия в за​ви​си​мо​сти от куль​тур​но-эт​ни​че​ских осо​бен​но​стей по​пу​ля​ции. Изу​ча​лась так​же час​тот​ность нор​ма​тив​ных от​ве​тов в срав​ни​тель​ном ана​ли​зе аме​ри​кан​ских и рос​сий​ских дан​ных. Все это бы​ло при​ня​то во вни​ма​ние при фор​ми​ро​ва​нии окон​ча​тель​но​го ва​ри​ан​та СМИЛ. По​сле всех из​ме​не​ний ре​зуль​та​ты об​сле​до​ва​ния бо​лее ты​ся​чи лиц, представленных в виде равноценно подобранных групп по по​лу и воз​рас​ту,  по образовательному уровню  и виду про​фес​сио​наль​ной за​ня​то​сти, бы​ли вве​де​ны в ком​пь​ю​тер. Ста​ти​сти​че​ская об​ра​бот​ка дан​ных и срав​ни​тель​ный ана​лиз ре​зуль​та​тов пси​хо​ди​аг​но​сти​че​ско​го ис​сле​до​ва​ния с дан​ны​ми объ​ек​тив​но​го на​блю​де​ния (под​час - мно​го​лет​не​го) под​твер​ди​ли на​деж​ность ме​то​ди​ки и ши​ро​кий спектр ее воз​мож​но​стей, осо​бен​но в сфе​ре изу​че​ния ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ных свойств.

  Ме​то​ди​ка представ​ля​ет​ собой  кни​жеч​ку-бук​ле​т, со​дер​жа​щую 566 ут​вер​жде​ний. Если ответы получены на 566 вопросов-утверждений (полный вариант), то в результате выявляется не только профиль СМИЛ, который дает при интерпретации портрет личности, но  и  показатели  почти 200 дополнительных шкал, играющих уточняющую  роль. Со​кра​щен​ный ва​ри​ант со​дер​жит 398 ут​вер​жде​ний. Он по​зво​ляет по​лу​чить лич​но​ст​ный портрет по базовым шкалам, но не дает информации по до​пол​ни​тель​ным шкалам. 

По​че​му в оп​рос​ни​ке при​во​дят​ся не во​про​сы, а ут​вер​жде​ния? По​то​му, что че​ло​век бо​лее ис​крен​но от​ве​ча​ет на ин​те​ре​сую​щие пси​хо​ло​га во​про​сы, ес​ли они зву​чат в фор​ме ут​вер​жде​ния. В та​кой си​туа​ции че​ло​век чув​ст​ву​ет се​бя как бы на​еди​не с са​мим со​бой, ана​ли​зи​рую​щим свое "Я", и это спо​соб​ст​ву​ет боль​шей от​кро​вен​но​сти, не​же​ли во​про​си​тель​ная фор​ма, зву​ча​щая как до​прос.  Ответы обследуемого заносятся в клеточки регистрационного листа (см. Приложение). Если испытуемый согласен и отвечает на определенный пункт буклета-опросника «Верно», он ставит крестик вверху клеточки с соответствующим утверждению номером; если его ответ «Неверно», то крестик ставится ниже номера утверждения в соответствующей клеточке регистрационного листа. Ответ «Не знаю» регистрируется как кружочек, обведенный вокруг соответствующего номера.



Ут​вер​жде​ния но​сят раз​ный ха​рак​тер, в за​ви​си​мо​сти от то​го, ка​кая сфе​ра че​ло​ве​че​ских про​блем ими ос​ве​ща​ет​ся. Боль​шин​ст​во из них на​прав​ле​но на вы​яв​ле​ние черт ха​рак​те​ра, на стиль об​ще​ния с ок​ру​жаю​щи​ми. Утверждения касаются  субъ​ек​тив​ных  при​стра​стий об​сле​дуе​мо​го че​ло​ве​ка, его взгля​дов на раз​ные жиз​нен​ные цен​но​сти. Они также выявляют осо​бен​но​сти эмо​цио​наль​ных ре​ак​ций, фон на​строе​ния,  оцен​ку соб​ст​вен​но​го са​мо​чув​ст​вия,  ря​да конкретных фи​зио​ло​ги​че​ских функ​ций и пр. Важ​на не са​ма сен​тен​ция ут​вер​жде​ния. Это - все​го лишь стан​дарт​ный на​бор мо​де​ли​руе​мых экс​пе​ри​мен​том си​туа​ций, на ко​то​рые раз​ные лю​ди по-раз​но​му реа​ги​ру​ют. Важ​на са​ма из​би​ра​тель​ность от​ве​тов, об​ри​со​вы​ваю​щая ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ные свой​ст​ва кон​крет​но​го че​ло​ве​ка. Суммируя информацию по значимым ответам, формализованная процедура обсчета выявляет степень совпадения или отклонения ответов конкретного индивида от статистически вычисленной усредненной нормы. В дальнейшем «ручейки» значений отдельных шкал собираются в то «море» информации, которую дает целостный профиль. 

Перевод текста опросника проводился с помощью квалифицированных филологов, хорошо знающих тонкости словоупотреблений и построения фраз, идиоматических выражений и афоризмов как в английском (американском), так и в русском языке. Совершенствование перевода проводилось 9(!) раз после очередных апробаций теста на различных контингентах отечественной популяции. Частота нормативных ответов американцев, приведенная в Handboоk of MMPI, сравнивалась с ответами репрезентативной группы россиян. состоявшей из 860 человек, для которых русский язык тот, на котором они не только говорят, но и думают. Реадаптация опросника касалась не только к точности перевода, но и адекватности утверждений в отношении искомых психологических феноменов, на выявление которых они направлены. Итоги первых этапов рестандартизации теста были опубликованы в 1976 (Собчик Л.Н., Гиссен  Л.Д. Методическое пособие. «Стандартизированный метод исследования личности СМИЛ и опыт его применения с целью индивидуализации спортивной деятельности», Москва, ВНИИФК) и в 1978 году (Собчик Л.Н., Лукьянова Н.А.,  Пособие для врачей. «Изучение психологических особенностей летного состава стандартизированным методом исследования личности»,  Москва, ВВС). В дальнейшем  некоторые утверждения были изменены в связи с особенностями отечественной популяции и иного стиля жизни в нашей стране по сравнению с Америкой. В частности, это касается отношения к религии, расхожих выражений, сленга, идиом. Кроме того, в мо​ди​фи​ци​ро​ван​ном ва​ри​ан​те теста из оп​рос​ни​ка вы​де​ле​ны 26 ут​вер​жде​ний, ко​то​рые ока​за​лись бал​ла​ст​ны​ми: они не толь​ко вво​ди​ли в за​блу​ж​де​ние и шо​ки​ро​ва​ли об​сле​дуе​мых, но и про​во​ци​ро​ва​ли не​аде​к​ват​ные от​ве​ты. В ос​нов​ном - это ут​вер​жде​ния, "ра​бо​таю​щие" на шка​лу дос​то​вер​но​сти "F" и 8-ю - шка​лу ши​зоф​ре​нии. Так, ут​вер​жде​ние "Я час​то ви​жу лю​дей, жи​вот​ных и дру​гие пред​ме​ты, ко​то​рых не ви​дят дру​гие ок​ру​жаю​щие ме​ня лю​ди" про​во​ци​ро​ва​ло от​вет "вер​но" у  тех, кто по ро​ду дея​тель​но​сти (на​при​мер, спорт​сме​ны) мно​го ез​дят по раз​ным стра​нам, в то вре​мя как ут​вер​жде​ние на​це​ле​но на вы​яв​ле​ние на​ру​ше​ний вос​при​ятия. В опроснике эти утверждения оставлены для сохранения привычной нумерации, однако из обсчета  они  исключены. Повторная рестандартизация методики проводилась на репрезентативной группе из  580 мужчин и 280 женщин. Была соблюдена равномерность в выборе возрастных групп (от 16 до 70 лет) и по типу профессиональной деятельности: «технари» и «гуманитарии», «физики» и «лирики», спортсмены и артисты, люди физического и умственного труда были представлены поровну.  Проведенная работа по адаптации и рестандартизации теста привела к тому, что  психологическая значимость пунктов опросника стала адекватной оригиналу, а коридор нормы и пики отклонений - соответствующими основным требованиям теста MMP1. Этим достигнута возможность сравнительного анализа данных СМИЛ с результатами исследований зарубежных авторов.

В результате проведенной работы получены отечественные нормативы как по базисным, так и по дополнительным шкалам (см. Приложение). Эти данные публикуются в каждом переиздании с 1990 года (Собчик Л.Н. «Методы психологической диагностики. Стандартизированный многофакторный метод исследования личности». Методическое руководство. Москва, МКЦ при ГУТС  Мосгорисполкома.)

Оп​рос​ни​ки в мо​ди​фи​ци​ро​ван​ном ви​де де​лят​ся на муж​ской, жен​ский и под​ро​ст​ко​вый ва​ри​ан​ты, от​ли​чие ко​то​рых от​ра​жа​ет​ся лишь в фор​ме из​ло​же​ния не​ко​то​рых ут​вер​жде​ний. Клю​чи (см. При​ло​же​ние) с по​мо​щью ко​то​рых под​счи​ты​ва​ют​ся сы​рые бал​лы по ка​ж​дой шка​ле, кор​рек​ция сы​рых по​ка​за​те​лей для фор​ми​ро​ва​ния про​фи​ля лич​но​сти в стан​дарт​ных по​ка​за​те​лях Т, а так​же ин​тер​пре​та​ци​он​ная схе​ма иден​тич​ны для всех форм оп​рос​ни​ка кро​ме не​ко​то​рой раз​ни​цы в об​ра​бот​ке дан​ных по 5-й шка​ле в муж​ском и жен​ском про​фи​ле и тех аспектов интерпретации, которые связаны с возрастными особенностями.  

Процедура обследования должна проводиться в спокойной обстановке, позволяющей испытуемому сосредоточиться. В то же время нужно его иногда поторапливать, не давать возможности для длительных раздумий - важна первая непосредственная реакция. Если испытуемый просит разъяснений, то они должны даваться лишь в отношении отдельных слов. Смысл утверждения толковать не следует, так как каждый должен понимать их по-своему. Нужно лишь дать понять, что отрицание или согласие с утверждением не могут расцениваться  ни как положительный, ни как отрицательный момент в оценке их личностных качеств. Человек не должен испытывать опасений, что обследование каким-то образом может навредить ему. Поэтому нужно подчеркнуть, что данное обследование необходимо для более дифференцированного (индивидуализированного) подхода в учебном процессе или в профессиональной деятельности, а также для  выбора наиболее эффективного  медикаментозного лечения или психотерапевтического воздействия и пр. Стоит подчеркнуть, что исследование направлено не на выявление социальных аспектов поведения человека, а больше касается его темперамента, свойств нервной системы. В некоторых обстоятельствах следует сказать, что данное обследование принято проводить всем, таков порядок. Высказывания о том, что вопросы повторяются, что многие из них - глупые, нередко связаны с защитными тенденциями, с нежеланием откровенничать с чужими людьми. С одной стороны, такая реакция может быть результатом императивного поведения психолога, отсутствием необходимой предварительной работы с обследуемым контингентом. С другой стороны, здесь возможен такой комментарий: «Да, это так и должно быть! Повторы предусмотрены, чтобы проверить Вашу внимательность и избежать небрежности в заполнении регистрационного листа».

Перед  обследованием испытуемый должен изучить инструкцию, которая приводится ниже.

 Вам будет предъявлена  целая серия разных утверждений. Оценивая каждое из них не тратьте много времени на раздумья. Наиболее естественна первая непосредственная реакция. Внимательно вчитывайтесь в текст, дочитывая до конца каждое утверждение и оценивая его все целиком как верное или неверное по отношению к Вам. Если Ваш ответ - ”верно”, то поставьте крестик в регистрационном листе над соответствующим опроснику номером. 


 Если Ваш ответ - “неверно”, то поставьте крестик под соответствующим номером. 

       Обращайте внимание на утверждения с двойными отрицаниями: например, “У меня никогда не было припадков с судорогами”: если не было”, то Ваш ответ - “верно”, и, наоборот, если это с Вами было, то ответ “неверно”.

Некоторые утверждения в опроснике звучат так: ”Обведите номер данного утверждения кружочком”. В этом случае в регистрационном листе номер , соответствующий этому утверждению следует в регистрационном листе обвести кружочком (это - для проверки Вашей внимательности).

Если некоторые утверждения вызывают большие сомнения, ориентируйтесь в Вашем ответе на то, что предположительно больше свойственно Вам.  Если утверждение верно по отношению к Вам в одних ситуациях и неверно в других, то остановитесь на том ответе,  который больше подходит в настоящий момент. Лишь в крайнем случае, если утверждение  к Вам вообще не подходит, Вы можете номер этого утверждения на регистрационном листе обвести кружочком, что равноценно ответу «Не знаю». Однако избыток кружочков в регистрационном листе также приведет к недостоверности результатов.

Старайтесь отвечать искренно, иначе Ваши ответы будут распознаны  как недостоверные и опрос придется повторить. Отвечая на разные пункты опросника попытайтесь понять - “Какой (какая)  я на самом деле?”. Тогда полученные данные могут быть использованы с положительным эффектом для Вас. Результаты обследования не направлены на оценку Вашей личности с точки зрения «плохой» Вы человек или «хороший»: выявляются   лишь особенности Вашего темперамента и профессионально важные качества.

Отвечая даже на достаточно интимные вопросы, не смущайтесь, так как Ваши ответы никто не станет читать и  анализировать: вся обработка данных ведется автоматически. Экспериментатор не имеет доступа к конкретным ответам, получая результаты лишь в виде обобщенных показателей, которые могут оказаться интересными и полезными для Вас. 

     На вопросы об анкетных данных отвечайте в произвольной  или даже анонимной форме по предварительной договоренности с обследующим Вас психологом.

Рестандартизация показала, что строгий выбор группы нормы позволил сохранить на профильном листе рамки разработанного ранее нормативного разброса. Основное направление реадаптации методики было связано с качественным доведением психологической значимости пунктов опросника таким образом, чтобы коридор нормы и пики отклонений были адекватны основным требованиям теста MMP1. Это создает базу для сравнительного анализа данных СМИЛ с результатами исследований зарубежных авторов.

Обработка результатов опроса производится путем последовательного  наложения ключей, каждый из которых соответствует той или иной шкале базового профиля (или дополнительной шкалы). Ключи делаются из профильного листа, на котором выделены значимые ответы, подлежащие обсчету. При  этом вырезаются соответствующие «окошки» - выше номера, если значимый ответ «Верно», ниже номера, если ответ «Неверно». Каждый ключ последовательно накладывается на заполненный профильный лист и просвечивающие через вырезанные окошечки крестики, проставленные испытуемым, подсчитываются. В дальнейшем эти результаты называются сырыми баллами. Для базового профиля их 13: из них три шкалы достоверности и  десять базовых шкал. После коррекции сырых результатов определенными долями шкалы коррекции «К» получаются стандартизированные баллы «Т».

В свя​зи с реа​дап​та​ци​ей ме​то​ди​ки и рас​ши​ре​ни​ем сфе​ры ее при​ме​не​ния, боль​шин​ст​ву ба​зис​ных шкал ме​то​ди​ки при​да​ны но​вые на​зва​ния, со​от​вет​ст​вую​щие их пси​хо​ло​ги​че​ской сущ​но​сти, со​от​вет​ст​вен​но: 1-я шка​ла  - шка​ла  «нев​ро​ти​че​ско​го сверх​кон​тро​ля», 2-я – «пес​си​ми​стич​но​сти»,  3-я – «эмо​цио​наль​ной ла​биль​но​сти», 4-я – «им​пуль​сив​но​сти», 6-я – «ри​гид​но​сти», 7-я – «тре​вож​но​сти», 8-я – «ин​ди​ви​дуа​ли​стич​но​сти», 9-я – «оп​ти​миз​ма и ак​тив​но​сти».  Не из​ме​ни​лись  на​зва​ния двух шкал:  5-й –шка​ла «жен​ст​вен​но​сти-му​же​ст​вен​но​сти» и 0-й – шка​ла «со​ци​аль​ной ин​тро​вер​сии». Что ка​са​ет​ся поч​ти двух​сот до​пол​ни​тель​ных шкал, не вхо​дя​щих в по​строе​ние лич​но​ст​но​го про​фи​ля, то по​сле   рес​тан​дар​тиз​а​ции  их на​зва​ния не ме​ня​лись. Эти шка​лы по срав​не​нию с про​фи​лем ба​зис​ных шкал на​мно​го про​ще ин​тер​пре​ти​ру​ют​ся, в ос​нов​ном их суть от​ра​жа​ет са​мо на​зва​ние ка​ж​дой шка​лы. Они раз​ра​ба​ты​ва​лись раз​ны​ми ав​то​ра​ми в свя​зи с раз​ны​ми при​клад​ны​ми про​бле​ма​ми и мо​гут ис​поль​зо​вать​ся в до​пол​не​ние к шка​лам ос​нов​но​го про​фи​ля. Что ка​са​ет​ся ба​зис​ных шкал, то они фор​ми​ру​ют це​ло​ст​ный лич​но​ст​ный про​филь, от​ра​жаю​щий порт​рет лич​но​сти во всей его слож​но​сти и раз​но​об​ра​зии. До​пол​ни​тель​ные шка​лы лишь до​бав​ля​ют к это​му порт​ре​ту ка​кое-ли​бо оп​ре​де​лен​ное ка​че​ст​во, ко​то​рое, пре​лом​ля​ясь че​рез лич​но​ст​ный об​раз, мо​жет при​об​ре​тать то или иное зву​ча​ние. Ряд дополнительных шкал направлен на уточнение того, насколько связаны с отклонением  от нормы некоторые показатели, свидетельствующие об эмоциональном напряжении. Они помогают разобраться в сложной проблеме: являются ли обнаруженные отклонения признаком  выраженного стресса или психической патологии.


Про​филь СМИЛ - это та ло​ма​ная ли​ния, ко​то​рая со​еди​ня​ет ме​ж​ду со​бой ко​ли​че​ст​вен​ные по​ка​за​те​ли 10-ти ба​зис​ных шкал. «Сырые» баллы по каждой шкале представляют собой сумму крестиков, подсчитанных при наложении ключа-шаблона на заполненный обследуемым лицом регистрационный лист (см. Практическое руководство). К каждой шкале профиля СМИЛ имеется свой ключ. Показатель каждой шкалы оценивается суммой значимых (учитываемых) ответов-крестиков, отражающих не только согласие (ответ «Верно» - крестик выше номера утверждения в регистрационном листе), но и отрицание (ответ «Неверно» - крестик поставлен ниже номера в соответствующей клеточке регистрационного листа).

 Подсчет сырых баллов по каждому ключу (т.е. шкале) необходимо проводить очень тщательно, повторяя подсчет до двух совпадающих результатов. Масштаб регистрационного листа и ключей-шаблонов должен быть  абсолютно тождественным. При наложении ключа на регистрационный лист рамка, абрис и цифры должны полностью совпадать. Неправильный подсчет баллов приведет к тому, что вся последующая интерпретация окажется искаженной или совершенно неправильной. Полученные сырые баллы проставляются на первой строке ниже рамки профильного листа. К показателям основных десяти шкал профиля  при​мы​ка​ет на первом плане (слева) ма​лень​кий про​филь шкал дос​то​вер​но​сти: шка​ла «?» по​ка​зы​ва​ет, сколь​ко ут​вер​жде​ний оп​рос​ни​ка по​па​ли в ка​те​го​рию от​ве​тов «не знаю». Шка​ла «L» - шка​ла «Лжи» - по​ка​зы​ва​ет, на​сколь​ко ис​крен​ним был об​сле​дуе​мый в про​цес​се тес​ти​ро​ва​ния. Шка​ла «F»- шка​ла «дос​то​вер​но​сти» - по​ка​зы​ва​ет уро​вень на​деж​но​сти по​лу​чен​ных дан​ных в за​ви​си​мо​сти от его от​кро​вен​но​сти и го​тов​но​сти к со​труд​ни​че​ст​ву. Шка​ла «К»- шка​ла «кор​рек​ции»  вы​яв​ля​ет сте​пень ис​ка​же​ния про​фи​ля, связанного как с за​кры​то​стью ис​пы​туе​мо​го, так и  с влия​ни​ем неосознанного защитного механизма «вытеснения» из психики информации, травмирующей, разрушающей позитивный образ «Я». В за​ви​си​мо​сти от по​ка​за​те​лей  шкал достоверности про​филь при​зна​ет​ся как дос​то​вер​ный или не​дос​то​вер​ный, а его осо​бен​но​сти рас​смат​ри​ва​ют​ся че​рез приз​му ус​та​но​вок ис​пы​туе​мо​го по от​но​ше​нию к про​це​ду​ре об​сле​до​ва​ния.  

 Чтобы избежать слишком сильного влияния механизма вытеснения на основной профиль, следует прибавить 0,5 от суммы сырых баллов(с.б.) показателя шкалы «К»   к сырым баллам 1-й щкалы, затем прибавить 0,4 величины с.б. шкалы «К»  к с.б. 4-й шкалы, по целому (1,0) «К» - вся сумма с.б. шкалы «К» - прибавляется к с.б. 7-й и 8-й шкал, и, наконец, 0,2 с.б. шкалы «К» прибавляется к с.б. 9-й шкалы. Для того, чтобы указанные доли «К» не отличались у разных исследователей при математическом округлении, справа от профильного пространства расположена таблица округленных показателей 0,4, 0,5 и 0,2  для  любых величин с.б. шкалы «К». Эти показатели записываются на дополнительных строках под сырыми баллами соответствующих шкал (1-ой, 4-ой, 7-ой, 8-ой и 9-ой) и суммируются с ними, после чего на нижней строке выводятся окончательные (скорригированные) сырые баллы по всем шкалам. Затем, окончательные сырые баллы выводятся по вертикальным градациям разных шкал соответственно их обозначению (?, L, F, K) или номеру (от 1-й до 0-й). Сырые баллы по каждой шкале проставляются - в виде жирной точки (или звездочки) - на графике профильного листа, а эти точки соединяются между собой  ломаной линией, шкалы достоверности отдельно,  основной (базовый) профиль -  отдельно. 

В связи с тем, что количество значимых ответов (крестиков) по каждой шкале не одинаково и их статистическая значимость (цена, стоимость) также не эквивалентна, сравнение показателей по разным шкалам возможно лишь при сведении сырых баллов к обобщенной, стандартизированной единице. В качестве такой единицы в данной методике выступают стены, каждый из которых содержит 10 Т баллов и равняется среднеквадратичному отклонению от среднестатистической нормативной линии, представляющей собой на профильном листе 50 Т. Это - эмпирически выявленная  усредненная норма. Отклонение в пределах 2 среднеквадратичных отклонения (() - 20 Т - как вверх, до 70, так и вниз, до 30 Т, условно определено как разброс в рамках нормативного коридора. Показатели выше 70 и ниже 30 Т расцениваются как  отклонение от нормы. Данные в Т-баллах показаны  как на правой, так и на левой боковых линиях рамки профильного листа и определяются проведенными по горизонтали линиями на расстоянии друг от друга в 10 Т баллов. Для более точного определения Т-балла по каждой шкале следует провести горизонтальную линию (или приложить линейку) от сырого показателя к шкале Т. Показатели Т-баллов для любого сырого балла по каждой конкретной шкале были просчитаны заранее по формуле:

                            10 (X  -  M)
                                        Т = 50  +   ----------------

                                                           
 (  

где 50 - это линия «нормы», от которой ведется отсчет показателей как вверх (повышение), так и вниз (понижение); Х - это полученный итоговый сырой результат по определенной шкале; М - эмпирически выявленная в процессе рестандартизации методики  медиана, то есть средненормативный показатель по данной шкале; ( - сигма, величина среднеквадратичного отклонения от нормы, обнаруженная в процессе стандартизации. Для базовых шкал все эти данные уже учтены и соотнесены с Т-баллами на профильном листе. Для дополнительных шкал показатели T-баллов вычисляются по приведенной выше формуле с использованием данных о среднестатистических показателях медианы и сигмы, полученных в результате рестандартизации методики. Эти данные следует искать в Приложении, где также приводятся опросники  - мужской, женский и подростковый, об​раз​цы про​филь​ных лис​тов (муж​ской и жен​ский), а так​же ре​ги​ст​ра​ци​он​ный лист и клю​чи к ба​зо​вым и дополнительным шка​лам. Практическое освоение методики проходит значительно быстрее и легче в процессе  обучения, которое систематически проводится на базе Института прикладной психологии в виде курсов повышения квалификации и в виде индивидуального консультирования специалистов - психологов, врачей, социологов и педагогов.                                                                        

 Как уже сказано выше, разброс показателей в пределах от 30 до 70 Т определяет коридор нормы. Однако опыт показал, что распределение количественных показателей в данном тесте неравномерное и так называемая «Гауссова кривая», отражающая закономерности этого распределения,  носит«неправильной» характер. Это проявляется отсутствием симметрии повышений-понижений пиков профиля в коридоре нормы. При наличии признаков заостренных свойств личности и иных отклонениях от нормы мы гораздо  чаще наблюдаем повышение показателей теста. Понижение профиля как правило бывает количественно менее выражено и чаще оказывается связанным с установкой испытуемого лица на гипернормальные ответы в так называемых «утопленных» профилях (см. ниже). Вся процедура обсчета данных требует аккуратности, точности и внимания. Лучше всего, когда у психолога есть возможность переложить эту рутинную работу на компьютер. Разработанные автором руководства совместно с программистами С.С. Кураповым и К.Г. Каниным компьютерные версии теста полностью освобождают психолога от всяких обсчетов. При этом интерпретирующая часть программы такова, что помимо всестороннего портрета личности она даже начинающего психолога застрахует от серьезных ошибок, поможет дать конкретные рекомендации разного плана, в зависимости от сферы и задач использования методики, а также послужит надежным  инструментом в научно-исследовательской работе (см. кн. Психология индивидуальности. Теория и практика психодиагностики. Собчик Л.Н., С.-Пб. Речь, 2003).


От​счет раз​бро​са показателей про​фи​ля СМИЛ идет от 50 Т - "иде​аль​но-нор​ма​тив​но​го" сред​не​го про​фи​ля, со​от​вет​ст​вую​ще​го тео​ре​ти​че​ской ус​ред​нен​ной нор​ме (см. про​филь​ный лист в гла​ве При​ло​же​ние). В узком коридоре нормы - в пре​де​лах 46 - 55 Т- ко​ле​ба​ния профиля труд​но ин​тер​пре​ти​руе​мы, так как они не вы​яв​ля​ют дос​та​точ​но  вы​ра​жен​ных ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ных свойств и ха​рак​тер​ны для полностью сба​лан​си​ро​ван​ной лич​но​сти,(ес​ли шка​лы дос​то​вер​но​сти при этом не по​ка​зы​ва​ют вы​ра​жен​ной ус​та​нов​ки на ложь -   высокая шкала «L» - или не​от​кро​вен​ность - высокая шкала «K»). В широком коридоре нормы (от 30 до 70 Т) профиле нормы  ка​ж​дой тен​ден​ции про​ти​во​пос​тав​ле​на про​ти​во​по​лож​ная по на​прав​лен​но​сти "ан​титен​ден​ция", а чув​ст​ва и по​ве​де​ние под​чи​не​ны кон​тро​лю соз​на​ния (или эмо​ции на​столь​ко уме​рен​ны, что ми​ни​маль​ный кон​троль над ни​ми ока​зы​ва​ет​ся впол​не дос​та​точ​ным). По​вышения, ко​леб​лю​щие​ся в пре​де​лах 56 - 66 Т, вы​яв​ля​ют те ве​ду​щие тен​ден​ции, ко​то​рые оп​ре​де​ля​ют ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ские осо​бен​но​сти ин​ди​ви​да. Бо​лее вы​со​кие по​ка​за​те​ли раз​ных ба​зис​ных шкал (67-75 Т) вы​де​ля​ют те ак​цен​туи​ро​ван​ные чер​ты, ко​то​рые вре​ме​на​ми  за​труд​няют со​ци​аль​но-пси​хо​ло​ги​че​скую адап​та​цию че​ло​ве​ка. По​ка​за​те​ли вы​ше 75 Т сви​де​тель​ст​ву​ют о на​ру​шен​ной адап​та​ции и об от​кло​не​нии со​стоя​ния ин​ди​ви​да от нор​маль​но​го. Это мо​гут быть пси​хо​па​ти​че​ские чер​ты ха​рак​те​ра, со​стоя​ние стрес​са, вы​зван​ное экс​тре​маль​ной си​туа​ци​ей, нев​ро​ти​че​ские рас​строй​ства и, на​ко​нец, пси​хо​па​то​ло​гия, о наличии которой мо​жет су​дить только па​топ​си​хо​лог или пси​хи​атр  по со​во​куп​но​сти дан​ных пси​хо​ди​аг​но​сти​че​ско​го, экс​пе​ри​мен​таль​но-пси​хо​ло​ги​че​ско​го и кли​ни​че​ско​го ис​сле​до​ва​ния.

Про​филь​ные лис​ты  взрос​лой и под​ро​ст​ко​вой вер​сии име​ют количественные раз​ли​чия лишь в за​ви​си​мо​сти от по​ла ис​пы​туе​мо​го. Возрастные различия учитываются при анализе данных профиля, о чем говорится в разделе интерпретации. Очень важ​но, что​бы пе​ред на​ча​лом ра​бо​ты спе​циа​лист убе​дил​ся в том, что у не​го и сам оп​рос​ник, и клю​чи, и про​филь​ные лис​ты, и, на​ко​нец, ин​тер​пре​та​ци​он​ный под​ход, при​над​ле​жат од​но​му ав​то​ру. СМИЛ от​ли​ча​ет​ся как от ори​ги​на​льного теста  ММРI, так и от  раз​ра​бо​тан​ного в ВНИИ нев​ро​ло​гии и пси​хи​ат​рии им. В.М. Бех​те​ре​ва Стан​дар​ти​зо​ван​ного кли​ни​че​ского оп​рос​ника СКЛО и адап​ти​ро​ван​ного Ф.Б. Бе​ре​зи​ным и М.П. Ми​рош​ни​ко​вым ММИЛ. Не​срав​ним по всем па​ра​мет​рам со всеми вариантами MMPI оп​рос​ник на 71 ут​вер​жде​ние кли​ни​че​ски ори​ен​ти​ро​ван​ный Ми​ни-мульт, раз​ра​бо​тан​ный швед​ской пси​хо​ло​гес​сой  Кин​кан​нон и адап​ти​ро​ван​ный  в рус​ском ва​ри​ан​те В.П. Зай​це​вым и В.Н. Ко​зю​лей СМОЛ.  Эту методику лучше использовать  для скрининга на предмет выявления нуждающихся в медицинской помощи больных и для использования в психосоматических лечебницах.


Как по​ка​зы​ва​ет опыт, ме​то​ди​ка в ос​нов​ном рас​счи​та​на на об​сле​до​ва​ние кон​тин​ген​та взрос​лых лиц (от 16 до 80 лет) с об​ра​зо​ва​ни​ем  не ниже 6-7 клас​сов сред​ней шко​лы), с со​хран​ным ин​тел​лек​том. В свя​зи с тем, что ав​то​ром кни​ги со​вме​ст​но с пе​да​го​га​ми Б.Н.Ко​десс и Т.В.Ко​десс в 1984 г. был раз​ра​бо​тан и адап​ти​ро​ван под​ро​ст​ко​вый ва​ри​ант СМИЛ, гра​ни​цы при​ме​не​ния ме​то​ди​ки не​сколь​ко рас​ши​ри​лись. Ес​ли обыч​ный взрос​лый ва​ри​ант ши​ро​ко и  эф​фек​тив​но уже мно​го лет ис​поль​зу​ет​ся в прак​ти​ке проф​кон​суль​ти​ро​ва​ния при об​сле​до​ва​нии стар​ше​класс​ни​ков в воз​рас​те 15 - 17 лет, то под​ро​ст​ко​вый ва​ри​ант по​след​ние го​ды ус​пеш​но при​ме​ня​ет​ся при изу​че​нии де​тей  бо​лее млад​ше​го воз​рас​та, на​чи​ная с 12 лет (при ус​ло​вии хо​ро​ше​го об​ще​го раз​ви​тия). От​ме​че​но, что не​дос​то​вер​ные ре​зуль​та​ты час​то на​хо​дят​ся в пря​мой за​ви​си​мо​сти не столь​ко от ис​ка​жен​ной ус​та​нов​ки ис​пы​туе​мо​го на об​сле​до​ва​ние, сколь​ко от пло​хо​го по​ни​ма​ния со​дер​жа​ния ут​вер​жде​ний. Это мо​жет быть свя​за​но, во-пер​вых, с не​дос​та​точ​но раз​ви​тым вер​баль​ным ин​тел​лек​том, во-вто​рых, с пло​хим зна​ни​ем рус​ско​го язы​ка. По​это​му в ре​гио​нах, где лю​ди го​во​рят на дру​гом язы​ке, ме​то​ди​ка долж​на быть пе​ре​ве​де​на на род​ной язык, но при этом не​об​хо​ди​мо так​же про​вес​ти рес​тан​дар​ти​за​цию ко​ли​че​ст​вен​ной ба​зы ме​то​ди​ки, так как нор​ма​тив​ные стан​дар​ты мо​гут иметь свои от​ли​чия в связи с региональными культурно-этническими особенностями.  


Ана​лиз полученных ре​зуль​та​тов ос​но​ван не на изу​че​нии смыс​ла от​ве​тов ис​пы​туе​мо​го, а на ста​ти​сти​че​ской про​це​ду​ре об​сче​та дан​ных, в про​цес​се ко​то​рой вы​яв​ля​ет​ся ко​ли​че​ст​вен​ная дис​пер​сия раз​ных ва​ри​ан​тов от​ве​тов по от​но​ше​нию, с од​ной сто​ро​ны, к сред​не​нор​ма​тив​ной ус​ред​нен​но​сти, а с дру​гой, к па​то​ло​ги​че​ской за​ост​рен​но​сти пси​хо​ло​ги​че​ско​го фак​то​ра, представляющего собой  ту или иную ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ную тен​ден​цию. Боль​шин​ст​во ут​вер​жде​ний зву​чит так, что ис​пы​туе​мый, от​ве​чая, да​ле​ко не все​гда пред​став​ля​ет, ка​ким об​ра​зом это его оха​рак​те​ри​зу​ет, что зна​чи​тель​но за​труд​нит стрем​ле​ние "улуч​шить" или "ухуд​шить" ре​зуль​та​ты об​сле​до​ва​ния. На пер​вый взгляд, ме​то​ди​ка по​зво​ля​ет об​ри​со​вать  субъ​ек​тив​ную внут​рен​нюю кар​ти​ну "Я" об​сле​дуе​мо​го ли​ца. Ре​аль​но же, бла​го​да​ря от​час​ти про​ек​тив​но​му зву​ча​нию мно​гих ут​вер​жде​ний, в экс​пе​ри​мен​те вы​яв​ля​ют​ся и те пси​хо​ло​ги​че​ские ас​пек​ты, ко​то​рые не осоз​на​ют​ся че​ло​ве​ком или лишь час​тич​но под​да​ют​ся кон​тро​лю соз​на​ния. По​это​му лишь при ста​ти​сти​че​ски не​дос​то​вер​ных дан​ных про​филь лич​но​сти ис​ка​жа​ет​ся на​столь​ко, что его нет смыс​ла ин​тер​пре​ти​ро​вать. В рам​ках же дос​то​вер​ных дан​ных, да​же при на​ли​чии тен​ден​ций, частично  влияю​щих на уси​ле​ние или сгла​жи​ва​ние ри​сун​ка про​фи​ля, ин​тер​пре​та​ция от​ра​жа​ет близкую к ис​тин​ной кар​ти​ну лич​но​сти. При этом воз​мож​на весь​ма диф​фе​рен​ци​ро​ван​ная гра​да​ция сте​пе​ни вы​ра​жен​но​сти раз​ных лич​но​ст​ных свойств в их слож​ном со​че​та​нии, ко​гда при​ни​ма​ют​ся во вни​ма​ние не толь​ко вы​со​кие по​ка​за​те​ли, но и их со​от​но​ше​ние с низ​ки​ми по​ка​за​те​ля​ми.  
В то же вре​мя от​кло​не​ние от сред​не​нор​ма​тив​ных по​ка​за​те​лей, бо​лее чем вдвое пре​вы​шаю​щее сред​не​квад​ра​тич​ную ошиб​ку, вы​яв​ля​ет из​бы​точ​ную сте​пень вы​ра​жен​но​сти той или иной лич​но​ст​ной чер​ты, вы​во​дя ее за пре​де​лы дос​та​точ​но ши​ро​ко​го (от 30 до 70 стан​дарт​ных бал​лов Т) ко​ри​до​ра нор​ма​тив​но​го раз​бро​са. Та​кие дан​ные, как уже говорилось, не обязательно сви​де​тель​ст​ву​ют о па​то​ло​гии. Сложная жизненная ситуация, травмирующие психику события, фи​зи​че​ское не​до​мо​га​ние - все это мо​жет вы​звать со​стоя​ние времен​ной де​за​дап​та​ции. 


По​это​му ин​тер​пре​та​ция по​лу​чен​ных дан​ных долж​на вес​тись в со​от​вет​ст​вии со всей имею​щей​ся об ис​пы​туе​мом ин​фор​ма​ции, не го​во​ря уже о том, что для аде​к​ват​но​го пред​став​ле​ния об ис​пы​туе​мом не ме​ша​ет взгля​нуть на не​го са​мо​го. "Сле​пая" ин​тер​пре​та​ция мо​жет ис​поль​зо​вать​ся лишь в ис​сле​до​ва​тель​ских це​лях, ко​гда про​ве​ря​ет​ся на​деж​ность ме​то​ди​ки, а так​же при круп​но​мас​штаб​ных об​сле​до​ва​ни​ях, ко​гда ин​тер​пре​ти​ру​ет​ся не лич​ность от​дель​но​го че​ло​ве​ка, а не​ко​то​рые обоб​щен​ные тен​ден​ции боль​ших по чис​лен​но​сти групп.  


Обследуемый человек  мо​жет пре​тен​до​вать на оп​ре​де​лен​ную ин​фор​ма​цию о ре​зуль​та​тах тес​ти​ро​ва​ния. Иногда такое собеседование несет в себе психотерапевтическое или рекомендательное содержание. Если это происходит, то пси​хо​лог-экс​пе​ри​мен​та​тор или кон​суль​тант обя​зан в пер​вую оче​редь со​блю​дать ин​те​ре​сы об​сле​дуе​мо​го че​ло​ве​ка и ни​ко​гда не ин​тер​пре​ти​ро​вать дан​ные об​сле​до​ва​ния ему во вред, так как роль пси​хо​ло​га в об​ще​ст​ве в ос​нов​ном сво​дит​ся к за​щи​те че​ло​ве​ка во всех смыс​лах это​го сло​ва. Ес​ли это пра​ви​ло бу​дет на​ру​ше​но, лю​ди по​те​ря​ют до​ве​рие к пси​хо​ло​гу и даль​ней​шие пси​хо​ло​ги​че​ские ис​сле​до​ва​ния ста​нут не​воз​мож​ны​ми. От​сю​да вы​те​ка​ет и ос​таль​ное: ин​тер​пре​та​ция по​лу​чен​ных дан​ных долж​на вес​тись с по​зи​ций пси​хо​те​ра​пев​ти​че​ско​го, ща​дя​ще​го под​хо​да. Ка​ж​дое ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ное свой​ст​во как пра​ви​ло не​сет в се​бе и по​ло​жи​тель​ную, и от​ри​ца​тель​ную ин​фор​ма​цию. По​это​му, все​гда есть воз​мож​ность на​чать со​бе​се​до​ва​ние с ос​ве​ще​ния по​зи​тив​ных ха​рак​те​ри​стик, а за​тем на этом фо​не вы​де​лить те осо​бен​но​сти и свой​ст​ва лич​но​сти, ко​то​рые соз​да​ют оп​ре​де​лен​ные слож​но​сти и не​га​тив​но влия​ют на судь​бу че​ло​ве​ка. Но де​лать это сле​ду​ет ос​то​рож​но и имен​но в том сти​ле, ко​то​рый яв​ля​ет​ся для дан​но​го ин​ди​ви​да оп​ти​маль​ным: следует обратить внимание на те рекомендации по кор​рек​ци​он​ному под​ходу, которые приводятся дальше  в зависимости от особенностей профиля. 


Приведенная далее интерпретация показателей отдельных шкал и их сочетаний представляет  убедительную иллюстрацию основных положений теории ведущих тенденций.

Ба​зо​вый про​филь СМИЛ   
 Ти​пы про​фи​лей СМИЛ

Про​филь на​зы​ва​ет​ся "ли​ней​ным", ес​ли все по​ка​за​те​ли его на​хо​дят​ся в пре​де​лах ме​ж​ду 45 и 55 Т. Та​кой про​филь  ча​ще все​го встре​ча​ет​ся у лиц, от​но​си​мых к кон​кор​дант​ной нор​ме, т.е. у лич​но​стей гар​мо​нич​ных. "Уто​п​лен​ный" про​филь от​ли​ча​ет​ся от ли​ней​но​го тем, что по​ка​за​те​ли  большинства шкал на​хо​дят​ся ни​же 45 Т, а  ряд  дру​гих - не выше 50 Т. Та​кой про​филь ча​ще все​го яв​ля​ет​ся ре​зуль​та​том ус​та​но​воч​но​го от​но​ше​ния к про​це​ду​ре тес​ти​ро​ва​ния и со​про​во​ж​да​ет​ся вы​со​ки​ми по​ка​за​те​ля​ми шкал дос​то​вер​но​сти L и К при низ​кой F. "По​гра​нич​ный" про​филь свои​ми наи​бо​лее вы​со​ки​ми точ​ка​ми дос​ти​га​ет 70 - 75 Т, а ос​таль​ные шка​лы в боль​шин​ст​ве сво​ем не ни​же 54 Т. 


"Пи​ко​об​раз​ным" про​филь на​зы​ва​ет​ся то​гда, ко​гда на​ря​ду с боль​шин​ст​вом шкал, на​хо​дя​щих​ся на од​ном уров​не, од​на, две или три рас​по​ло​же​ны зна​чи​тель​но вы​ше дру​гих (на 15 - 20 Т и более). В за​ви​си​мо​сти от ко​ли​че​ст​ва та​ких кон​тра​сти​рую​щих "пи​ков" про​филь на​зы​ва​ет​ся од​но-, двух- или трех​фаз​ным. Ес​ли подъ​ем зна​чи​тель​но вы​ра​жен по од​ной-двум отстоящим друг от друга шка​лам, по дру​гим же ма​ло вы​ра​жен или от​сут​ст​ву​ет во​все, то про​филь ха​рак​те​ри​зу​ет​ся как "ши​ро​ко раз​бро​сан​ный" (к примеру, 1-я  и 8-я). Ес​ли пи​ки про​фи​ля  пре​вы​ша​ют 80Т, то это "высоко расположенный" про​филь. Ес​ли боль​шин​ст​во (не ме​нее 7-ми) шкал про​фи​ля зна​чи​тель​но по​вы​ше​ны и нет шкал, по​ка​за​те​ли ко​то​рых на​хо​дят​ся ни​же 55 Т (за ис​клю​че​ни​ем, в край​нем слу​чае, од​ной), то та​кой про​филь на​зы​ва​ет​ся "пла​ваю​щим". Кри​те​рии вы​яв​ле​ния при​зна​ков пла​ваю​ще​го про​фи​ля сле​дую​щие: F на​хо​дит​ся ме​ж​ду 65 и 90 Т, ка​ж​дая из шкал - 1, 2, 3, 7 и 8-я - вы​ше 70, остальные - 56Т и вы​ше. Та​кой про​филь сви​де​тель​ст​ву​ет о вы​ра​жен​ном стрес​се и де​за​дап​та​ции лич​но​сти. "Вы​пук​лый" про​филь по​вы​шен в цен​тре и име​ет по​ло​гий спуск по кра​ям. "Уг​луб​лен​ный" про​филь под​нят на пер​вых и по​след​них шка​лах с от​но​си​тель​ным по​ни​же​ни​ем в цен​траль​ной час​ти. Про​филь с мно​же​ст​вом пи​ков, со​про​во​ж​даю​щих​ся со​пут​ст​вую​щи​ми не​рез​ки​ми по​ни​же​ния​ми (7-10 Т) со​сед​ст​вую​щих, кон​тра​сти​рую​щих шкал на​зы​ва​ет​ся "зуб​ча​той пи​лой". На​клон про​фи​ля по​ка​зы​ва​ет, ка​кая часть про​фи​ля рас​по​ло​же​на бо​лее вы​со​ко. "Нев​ро​ти​че​ским" или про​фи​лем с не​га​тив​ным на​кло​ном  на​зы​ва​ет​ся про​филь с подъ​е​мом на 1-й, 2-й и 3-й шка​лах (шка​лы нев​ро​ти​че​ской триа​ды); ему мо​жет со​пут​ст​во​вать вто​рой пик по 7-й и 8-й шка​лам. По​зи​тив​ный на​клон про​яв​ля​ет​ся подъ​е​мом 4-й, 6-й, 8-й и 9-й шкал, от​ра​жаю​щих вы​со​кий риск по​ве​ден​че​ских ре​ак​ций и не​дос​та​точ​но обос​но​ван​но на​зы​вав​ших​ся ра​нее шка​ла​ми пси​хо​ти​че​ской тет​ра​ды (их бо​лее пра​во​мер​но на​зы​вать шка​ла​ми по​ве​ден​че​ской тет​ра​ды). По​вы​ше​ние про​фи​ля по двум со​сед​ст​вую​щим шка​лам да​ет двой​ной пик. Так, час​то встре​ча​ет​ся двой​ной пик 21 (два-один) и 78 (семь-во​семь).

 
От​ме​чен це​лый ряд осо​бен​но​стей про​фи​ля, от​ра​жаю​щих оп​ре​де​лен​ную ус​та​нов​ку об​сле​дуе​мо​го на тес​ти​ро​ва​ние. При вы​ра​жен​ной тен​ден​ции из​бе​жать от​кро​вен​но​сти и мак​си​маль​но при​бли​зить от​ве​ты к нор​ме по​лу​ча​ет​ся уто​п​лен​ный про​филь. При аг​гра​ва​ции, т.е. яв​ном пре​уве​ли​че​нии тя​же​сти имею​щих​ся про​блем и сво​его со​стоя​ния, об​ра​зу​ет​ся высоко расположенный зуб​ча​тый про​филь.
Ес​ли ис​пы​туе​мый, пы​та​ясь по​нять, как ра​бо​та​ет ме​то​ди​ка, и по​вли​ять на ре​зуль​та​ты, поч​ти на все ут​вер​жде​ния от​ве​ча​ет "не​вер​но", то профиль получается по​ло​гий,(сгла​жен​ный) по  4-й, 6-й и 8-й шка​лам,  но за​вы​шенный по 1-й и 3-й шка​лам. И на​обо​рот, если на боль​шин​ст​во ут​вер​жде​ний отвечено "вер​но», то по​лу​ча​ет​ся про​фи​ль  с высокими пи​ка​ми по F, 6-й и 8-й шка​лам. 

 Шка​лы дос​то​вер​но​сти  

Од​ним из весь​ма важ​ных дос​то​инств ме​то​ди​ки яв​ля​ет​ся на​ли​чие в ее струк​ту​ре оце​ноч​ных шкал, или, как их ча​ще на​зы​ва​ют, шкал дос​то​вер​но​сти, оп​ре​де​ляю​щих на​деж​ность по​лу​чен​ных дан​ных и ус​та​нов​ку ис​пы​туе​мых в от​но​ше​нии про​це​ду​ры об​сле​до​ва​ния. Это - шка​ла "лжи” - L,  шка​ла "дос​то​вер​но​сти"- F и шка​ла "кор​рек​ции" - К. Кро​ме это​го, име​ет​ся шка​ла, обо​зна​чен​ная во​про​си​тель​ным зна​ком - "?". Шка​ла "?" ре​ги​ст​ри​ру​ет ко​ли​че​ст​во ут​вер​жде​ний, на ко​то​рые ис​пы​туе​мый не смог дать оп​ре​де​лен​но​го от​ве​та; при этом по​ка​за​тель шка​лы "?" зна​чим, ес​ли пре​вы​сит  26 сы​рых бал​лов, т.к. циф​ра 26  со​от​вет​ст​ву​ет ко​ли​че​ст​ву изъ​я​тых из об​сче​та ут​вер​жде​ний, со​про​во​ж​даю​щих​ся в бук​ле​те ре​мар​кой -"Но​мер дан​но​го ут​вер​жде​ния сле​ду​ет об​вес​ти кру​жоч​ком". Ес​ли по​ка​за​тель шка​лы "?" вы​ше 70 сы​рых бал​лов, дан​ные тес​та не​дос​то​вер​ны. Об​щая циф​ра в пре​де​лах 36 - 40 с.б. до​пус​ти​ма; ре​зуль​та​ты от 41 до 60 с.б. сви​де​тель​ст​ву​ют о выраженной на​сто​ро​жен​но​сти и неоткровенности об​сле​дуе​мо​го.  


Пра​виль​ное предъ​яв​ле​ние ме​то​ди​ки и пред​ва​ри​тель​ная бе​се​да пси​хо​ло​га с ис​пы​туе​мым зна​чи​тель​но сни​жа​ет не​до​ве​рие и скрыт​ность, от​ра​жаю​щие​ся на рос​те не​зна​чи​мых от​ве​тов. Шка​ла "L" вклю​ча​ет   те   ут​вер​жде​ния,  ко​то​рые  вы​яв​ля​ют    тен​ден​цию    ис​пы​туе​мо​го   пред​ста​вить   се​бя в воз​мож​но бо​лее вы​год​ном све​те, про​де​мон​ст​ри​ро​вав очень стро​гое со​блю​де​ние со​ци​аль​ных норм. Вы​со​кие по​ка​за​те​ли по шка​ле "L" (70 Т и вы​ше), т.е. бо​лее 10 с.б., ука​зы​ва​ют на умыш​лен​ное стрем​ле​ние при​ук​ра​сить се​бя, "по​ка​зать се​бя в луч​шем све​те", от​ри​цая на​ли​чие в сво​ем по​ве​де​нии сла​бо​стей, при​су​щих лю​бо​му че​ло​ве​ку - спо​соб​но​сти хоть ино​гда или хоть не​мно​го сер​дить​ся, ле​нить​ся, пре​неб​речь ис​пол​ни​тель​но​стью, стро​го​стью ма​нер, прав​ди​во​стью, ак​ку​рат​но​стью в са​мых ми​ни​маль​ных раз​ме​рах и в са​мой про​сти​тель​ной си​туа​ции. При этом про​филь ока​зы​ва​ет​ся сгла​жен​ным, за​ни​жен​ным или уто​п​лен​ным. Бо​лее все​го вы​со​кие по​ка​за​те​ли шка​лы L ска​зы​ва​ют​ся на за​ни​же​нии 4-й, 6-й, 7-й и 8-й шкал. По​вы​ше​ние шка​лы L в пре​де​лах 60 - 69 Т  час​то встре​ча​ет​ся у лиц при​ми​тив​но​го пси​хи​че​ско​го скла​да с не​дос​та​точ​ным са​мо​по​ни​ма​ни​ем и низ​ки​ми адап​тив​ны​ми воз​мож​но​стя​ми. У лиц с вы​со​ким уров​нем об​ра​зо​ва​ния и куль​ту​ры ис​ка​же​ния про​фи​ля за счет по​вы​ше​ния шка​лы L встре​ча​ют​ся  ред​ко. Уме​рен​ное по​вы​ше​ние L - до 60 Т- от​ме​ча​ет​ся в по​жи​лом воз​рас​те в нор​ме как от​ра​же​ние воз​рас​тных из​ме​не​ний лич​но​сти в сто​ро​ну уси​ле​ния нор​ма​тив​но​сти по​ве​де​ния. 


Низ​кие по​ка​за​те​ли по шка​ле L (0 - 2 с.б.) сви​де​тель​ст​ву​ют об от​сут​ст​вии тен​ден​ции при​ук​ра​сить свой ха​рак​тер. Про​филь не​дос​то​ве​рен, ес​ли L - 70 Т  и вы​ше. Тре​бу​ет​ся по​втор​ное тес​ти​ро​ва​ние по​сле до​пол​ни​тель​ной бе​се​ды с ис​пы​туе​мым.


Дру​гая шка​ла, по​зво​ляю​щая су​дить о на​деж​но​сти по​лу​чен​ных ре​зуль​та​тов - шка​ла дос​то​вер​но​сти F. Вы​со​кие по​ка​за​те​ли по дан​ной шка​ле мо​гут по​ста​вить под со​мне​ние дос​то​вер​ность об​сле​до​ва​ния, ес​ли по​ка​за​те​ли F вы​ше 80 Т ( для данной шкалы верхняя граница нормы на 10 Т выше, чем для остальных шкал) . При​чи​ны мо​гут быть раз​ны​ми: чрез​мер​ная взвол​но​ван​ность
в мо​мент об​сле​до​ва​ния, по​вли​яв​шая на ра​бо​тоспо​соб​ность и пра​виль​ность по​ни​ма​ния ут​вер​жде​ний; не​бреж​ность при ре​ги​ст​ра​ции от​ве​тов; стрем​ле​ние на​го​во​рить на се​бя, оше​ло​мить пси​хо​ло​га свое​об​ра​зи​ем сво​ей лич​но​сти, под​черк​нуть де​фек​ты сво​его ха​рак​те​ра; тен​ден​ция к дра​ма​ти​за​ции сло​жив​ших​ся об​стоя​тельств и сво​его к ним от​но​ше​ния; по​пыт​ка изо​бра​зить дру​гое, вы​ду​ман​ное ли​цо; сни​жен​ная ра​бо​то​спо​соб​ность в свя​зи с пе​ре​утом​ле​ни​ем или бо​лез​нен​ным  со​стоя​ни​ем. Не​ко​то​рое по​вы​ше​ние F мо​жет быть ре​зуль​та​том из​бы​точ​ной ста​ра​тель​но​сти при вы​ра​жен​ной са​мо​кри​тич​но​сти и от​кро​вен​но​сти.  У лич​но​стей в той или иной  сте​пе​ни  дис​гар​мо​нич​ных,  на​хо​дя​щих​ся  в  со​стоя​нии  дис​ком​фор​та, F может находиться на уровне 65 - 75Т, что отражает эмо​цио​наль​ную не​ус​той​чи​вость. Bы​со​кое F, со​про​во​ж​даю​щее​ся по​вы​ше​ни​ем про​фи​ля по 4-й, 6-й, 8-й и 9-й шка​лам, встре​ча​ет​ся у лиц, склон​ных к аф​фек​тив​ным ре​ак​ци​ям, с низ​кой кон​форм​но​стью. Од​на​ко  по​ка​за​те​ли вы​ше 80 Т как пра​ви​ло, от​ра​жа​ют вы​со​кий уро​вень эмо​цио​наль​ной на​пря​жен​но​сти, что мо​жет быть свя​за​но как с вы​ра​жен​ным стрес​сом, так и с нерв​но-пси​хи​че​ски​ми на​ру​ше​ния​ми ино​го ха​рак​те​ра. На прак​ти​ке нередко встре​ча​ют​ся про​фи​ли, которые, не​смот​ря на вы​со​кое F (до 90 Т), по данным объ​ек​тив​но​го на​блю​де​ния и ре​зуль​та​там дру​гих ме​то​дик все же от​ра​жа​ют ре​аль​но су​ще​ст​вую​щие пе​ре​жи​ва​ния об​сле​дуе​мо​го. В кон​тек​сте всей сум​мы имею​щих​ся дан​ных они мо​гут рас​смат​ри​вать​ся как за​слу​жи​ваю​щая серь​ез​но​го вни​ма​ния ин​фор​ма​ция, но при ста​ти​сти​че​ской об​ра​бот​ке и вы​ве​де​нии ус​ред​нен​ных ре​зуль​та​тов изу​чае​мой груп​пы эти про​фи​ли не долж​ны вклю​чать​ся.

По​ка​за​те​ли шка​лы кор​рек​ции К бы​ва​ют уме​рен​но по​вы​ше​ны (55 - 60 Т) при ес​те​ст​вен​ной за​щит​ной ре​ак​ции че​ло​ве​ка на по​пыт​ку втор​же​ния в мир его  со​кро​вен​ных пе​ре​жи​ва​ний, т.е. при хо​ро​шем кон​тро​ле над эмо​ция​ми. Зна​чи​тель​ное их по​вы​ше​ние (вы​ше 65 Т) ука​зы​ва​ет на от​сут​ст​вие от​кро​вен​но​сти, стрем​ле​ние скрыть де​фек​ты сво​его ха​рак​те​ра и на​ли​чие ка​ких-ли​бо про​блем и кон​флик​тов. Вы​со​кие по​ка​за​те​ли К по​зи​тив​но кор​ре​ли​ру​ют с на​ли​чи​ем за​щит​ных ре​ак​ций по ти​пу вы​тес​не​ния. Про​филь с вы​со​ким К (66 Т и вы​ше) не​ред​ко со​про​во​ж​да​ет​ся по​вы​ше​нным по​ка​за​те​лем по 3-й шка​ле и уто​п​лен​ны​ми 4-й, 7-й и 8-й. Та​кой про​филь сви​де​тель​ст​ву​ет о том, что ис​пы​туе​мый не за​хо​тел рас​ска​зать о се​бе от​кро​вен​но  и де​мон​ст​ри​ру​ет лишь свою со​циа​бель​ность и стрем​ле​ние про​из​ве​сти при​ят​ное впе​чат​ле​ние. В свя​зи с тем, что шка​ла К ре​ги​ст​ри​ру​ет на​ме​рен​но скры​тые или бес​соз​на​тель​но вы​тес​нен​ные пси​хо​ло​ги​че​ские про​бле​мы (эмо​цио​наль​ную на​пря​жен​ность, ан​ти​со​ци​аль​ные тен​ден​ции и не​кон​форм​ность ус​та​но​вок), оп​ре​де​лен​ная часть по​ка​за​те​ля дан​ной шка​лы (как это уже описано подробнее выше) до​бав​ля​ет​ся к сы​рым баллам не​ко​то​рых наи​бо​лее за​ви​си​мых от нее шкал: 0,5 - к 1-й шка​ле, 0,4 - к 4-й, 0,2 - к 9-й и по 1,0 К (вся ве​ли​чи​на К в це​лом) - к  7-й и 8-й шка​лам.

    Низ​кие по​ка​за​те​ли по шка​ле К обыч​но на​блю​да​ют​ся при по​вы​шен​ном и вы​со​ком F и от​ра​жа​ют от​кро​вен​ность, са​мо​кри​тич​ность. По​ни​жен​ное К ха​рак​тер​но для лиц с не​вы​со​ким ин​тел​лек​том, но мо​жет быть так​же свя​за​но со сни​же​ни​ем са​мо​кон​тро​ля при из​бы​точ​ной эмо​цио​наль​ной на​пря​жен​но​сти и лич​но​ст​ной де​зин​те​гра​ции. Хо​ро​шим ори​ен​ти​ром для оцен​ки дос​то​вер​но​сти про​фи​ля и вы​яв​ле​ния ус​та​нов​ки ис​пы​туе​мо​го на про​це​ду​ру тес​ти​ро​ва​ния по​ми​мо ука​зан​ных кри​те​ри​ев яв​ля​ет​ся фак​тор "F - К", т.е. раз​ни​ца ме​ж​ду сы​ры​ми ре​зуль​та​та​ми этих шкал. В сред​нем его ве​ли​чи​на у гар​мо​нич​ных лич​но​стей ко​леб​лет​ся от +6 до -6. Ес​ли раз​ни​ца F - К = +7... +11, то у ис​пы​туе​мо​го при об​сле​до​ва​нии от​ме​ча​ет​ся не​рез​ко вы​ра​жен​ная ус​та​нов​ка к под​чер​ки​ва​нию имею​щих​ся про​блем,  к дра​ма​ти​за​ции сво​их труд​но​стей, к аг​гра​ва​ции со​стоя​ния. Ес​ли   F - K = от -7 до -11, то вы​яв​ля​ет​ся не​га​тив​ное от​но​ше​ние к тес​ти​ро​ва​нию, за​кры​тость,  не​от​кро​вен​ность.

      Ве​ли​чи​на   (F -K) в сырых баллах, пре​вы​шаю​щая +- 11  в  ту или иную сто​ро​ну ста​вит под со​мне​ние на​деж​ность по​лу​чен​ных дан​ных,  ко​то​рые по край​ней ме​ре сле​ду​ет рас​смат​ри​вать че​рез приз​му вы​яв​лен​ной ус​та​нов​ки

Примеры недостоверных профилей
Профиль  №1. Силин А.И.  Пол  - мужской.   Возраст  - 32 года. Образование - среднее  специальное.

Обследование в районном военкомате. 

Результат   недостоверен.   Необходимо   повторить  тестирование.

Стремление декларировать множество проблем, связанных с плохим общим здоровьем или  с нервно-психической неустойчивостью.

 Несерьезное отношение к тестированию. Почти все ответы «Верно».

Профиль №2. Уварова А. А.  Пол -  женский. Возраст  - 32.  Образование  - незаконченное высшее.

Обследование в амбулаторном отделении Центра пограничных состояний.

Результаты недостоверны. Стремление все отрицать, не задумываясь над содержанием утверждений. Несерьезное отношение к тестированию. Почти все ответы - "Неверно".

Профиль №3. Сурков И.А. Пол - мужской. Возраст  - 21. Образование  - среднее.

Обследование проводилось в спортивной команде и вызвало у обследуемого выраженный протест, так как он не хотел тратить на это свое свободное время.

Результаты недостоверны.

Несерьезное отношение к тестированию. Чередование ответов «Верно» и «Неверно» было случайным. Данные не подлежат интерпретации

Профиль №4 Петров И.С. Пол - мужской. Возраст - 35 лет. Образование - высшее. Обследование проводилось в рамках кадрового отбора.

Испытуемый стремился  показать  себя  в лучшем свете или продемонстрировать отсутствие проблем и не был откровенен.

Общая характеристика профиля: утопленный, гипернормальный профиль.

Отрицание наличия сколько-нибудь  выраженных индивидуальных особенностей;    стремление    дать   максимально нормативные   ответы.  Интерпретация  данных  лишена  смысла, рекомендации по выбору профессии невозможны.
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       Сурков И.А.                                               Петров И.С. 


                  Рис 9.  Примеры недостоверных профилей.

Ко​ди​ро​ва​ние про​фи​ля

       По​ми​мо гра​фи​че​ско​го изо​бра​же​ния про​фи​ля в по​все​днев​ной прак​ти​че​ской ра​бо​те и при из​ло​же​нии ма​те​риа​ла в пуб​ли​ка​ци​ях про​фи​ли удоб​но опи​сы​вать в за​ко​ди​ро​ван​ном ви​де, что тре​бу​ет зна​ния пра​вил ко​ди​ро​ва​ния. Наи​бо​лее точ​но от​ра​жаю​щим осо​бен​но​сти про​фи​ля яв​ля​ет​ся ме​тод ко​ди​ро​ва​ния по Уэл​шу. При этом все ба​зис​ные шка​лы за​пи​сы​ва​ют​ся со​от​вет​ст​вен​но их по​ряд​ко​во​му но​ме​ру в та​кой по​сле​до​ва​тель​но​сти, что​бы на пер​вом мес​те на​хо​ди​лась наи​бо​лее вы​со​кая шка​ла, за​тем - ос​таль​ные по ме​ре их сни​же​ния. Что​бы по​ка​зать их ме​сто на гра​фи​ке в со​от​вет​ст​вии со шка​лой Т-бал​лов, не​об​хо​ди​мо по​ста​вить сле​дую​щие зна​ки: 

- от​де​лить но​ме​ра шкал, на​хо​дя​щих​ся на уров​не 120 Т и вы​ше зна​ком «!! »,

-шка​лы,  иду​щие вслед  за  ни​ми, но рас​по​ло​жен​ные ниже 120, но вы​ше  110 Т от​де​лить от ос​таль​ных зна​ком « ! »,

- шка​лы, рас​по​ло​жен​ные в про​фи​ле ниже 110, но вы​ше 100 Т  зна​ком «**», 

- шкалы, расположенные ниже 100, но вы​ше 90 Т - «  *  », 

- шкалы, расположенные ниже 90, но выше 80 Т - «  ”  »,

- шкалы, расположенные ниже 80, но выше 70 Т - «  ’  », 

- шкалы, расположенные ниже 70, но вы​ше 60 Т - «  -  »,  

- шкалы, расположенные ниже 60, но выше 50 Т - «  /  », 

- шкалы, расположенные ниже 50, но вы​ше 40 Т - « : », 

- шкалы, расположенные ниже 40, но вы​ше 30 Т - зна​ком « # ». 


Тот же прин​цип обо​зна​че​ний для шкал дос​то​вер​но​сти. К при​ме​ру, за​ко​ди​ро​ван​ный та​ким об​ра​зом про​филь 2 * 3 4 ” 1 8 7 ’ 0 - 6 / 5 : 9  F К / L оз​на​ча​ет, что ве​ду​щий пик по 2-й шка​ле рас​по​ло​жен вы​ше 90 Т, 3-я и 4-я шка​лы рас​по​ло​же​ны вы​ше 80 Т и на​хо​дят​ся на од​ном уров​не (об этом го​во​рит чер​та под обо​зна​че​ния​ми этих шкал в ко​де), 1-я, 8-я и 7-я шка​лы рас​по​ло​же​ны вы​ше 70 Т, из них 1-я - наи​бо​лее вы​со​ко рас​по​ло​жен​ная, за​тем со​от​вет​ст​вен​но по сте​пе​ни сни​же​ния идут 8-я и 7-я; 0-я шка​ла - вы​ше 60 Т, 6-я вы​ше 50 Т, 5-я - вы​ше 40 Т, 9-я - вы​ше 30 Т, F вы​ше К и L и рас​по​ло​же​на вы​ше 60 Т /но до 70 Т/, К  вы​ше 50 Т, а L - ни​же 50 Т, но вы​ше 40 Т.  

     На​мно​го ла​ко​нич​нее и про​ще спо​соб ко​ди​ро​ва​ния по Ха​тэу​эю. Шка​лы, на​хо​дя​щие​ся в зо​не 45-55Т не за​пи​сы​ва​ют​ся во​все, вместо них ставится прочерк « - »; шка​лы, рас​по​ло​жен​ные вы​ше 70 Т от​де​ля​ют​ся апо​ст​ро​фом « ` », за ни​ми при​во​дят​ся шка​лы, на​хо​дя​щие​ся в зоне 55-69 Т и вы​ше; за​тем  по​сле зна​ка « / »  за​пи​сы​ва​ют​ся шка​лы, рас​по​ло​жен​ные ни​же 45 Т; по​ка​за​те​ли шкал дос​то​вер​но​сти при​во​дят​ся в сы​рых бал​лах по​сле​до​ва​тель​но, со​от​вет​ст​вен​но L:F:К че​рез двое​то​чие, при этом ста​вит​ся знак «Х» пе​ред ря​дом шкал дос​то​вер​но​сти, ес​ли хо​тя бы по од​ной из них про​филь не​дос​то​ве​рен. 

       Таким образом, опи​сан​ный вы​ше про​филь,  закодированный по Уэлшу в виде  2*34”187’-6/5:9  F К / L при ко​ди​ро​ва​нии по Ха​тэу​эю вы​гля​дит сле​дую​щим об​ра​зом: 234187’ 0 - / 59   Х5:17:13 

Ко​ди​ро​ва​ние удоб​но для  крат​ко​го опи​са​ния про​фи​ля, а так​же для бо​лее чет​ко​го и бы​ст​ро​го раз​бие​ния ма​те​риа​ла на ти​по​ло​ги​че​ски или кли​ни​че​ски сход​ные груп​пы. Ко​ди​ро​ва​ние спо​соб​ст​ву​ет вы​яв​ле​нию в изу​чае​мой груп​пе наи​бо​лее об​щих ха​рак​те​ри​стик и за​ко​но​мер​но​стей.     

 
Ин​тер​пре​та​ция по отдельным базисным шкалам 

              СМИЛ и их сочетаниям.
 Ана​лиз про​фи​ля мо​жет ид​ти раз​лич​ны​ми пу​тя​ми. Наи​бо​лее при​ми​тив​ный под​ход обыч​но сво​дит​ся к по​сле​до​ва​тель​ной ин​тер​пре​та​ции ка​ж​дой шка​лы, т.е. "сле​ва на​пра​во". Та​кая ин​тер​пре​та​ция чре​ва​та про​ти​во​ре​чия​ми и не соз​да​ет це​ло​ст​но​го об​раза лич​но​сти и ее про​блем, да​же ес​ли учи​ты​ва​ют​ся кон​тра​сти​рую​щие по​ни​же​ния. При этом мож​ет поста​вить в ту​пик та​кая про​бле​ма: до​пус​тим, од​на из вы​со​ко рас​по​ло​жен​ных шкал вы​яв​ля​ет вы​со​кую мо​ти​ва​цию дос​ти​же​ния и спон​тан​ный, сте​нич​ный стиль меж​лич​но​ст​но​го взаи​мо​дей​ст​вия, а дру​гая, про​ти​во​по​лож​ная ей по зна​че​нию, рас​по​ло​же​на зна​чи​мо (не ме​нее, чем на 6 Т)  ни​же, од​на​ко в аб​со​лют​ных ве​ли​чи​нах она зна​чи​тель​но по​вы​ше​на по от​но​ше​нию к сред​не-нор​ма​тив​ным дан​ным. В та​ком слу​чае од​ни ин​тер​пре​та​то​ры вы​де​ля​ют со​дер​жа​ние пер​вой из шкал, ни​ве​ли​руя зна​че​ние вто​рой, дру​гие ин​тер​пре​ти​ру​ют спер​ва од​ну, за​тем дру​гую. В пер​вом ва​ри​ан​те про​филь ос​та​ет​ся не​до​рас​шиф​ро​ван​ным, ин​тер​пре​та​ция - не​пол​ной. Вто​рой ва​ри​ант да​ет про​ти​во​ре​чи​вую ин​фор​ма​цию, как буд​то опи​са​ны два раз​ных че​ло​ве​ка. По​это​му при ин​тер​пре​та​ции дол​жен со​блю​дать​ся це​ло​ст​ный под​ход, оце​ни​ваю​щий об​щую кон​фи​гу​ра​цию про​фи​ля в кон​тек​сте со​от​но​ше​ния шкал дос​то​вер​но​сти с вы​со​той не толь​ко ве​ду​щих пи​ков, но и кон​тра​сти​рую​щих по​ни​же​ний, как аб​со​лют​ных, так и от​но​си​тель​ных. С этой точ​ки зре​ния за​слу​жи​ва​ет вни​ма​ния ин​тер​пре​та​ция "свер​ху вниз", рас​смат​ри​ваю​щая шка​лы по сте​пе​ни их зна​чи​мо​сти, ис​хо​дя из "вы​со​ты" по​ка​за​те​лей. Для дан​ной ин​тер​пре​та​ции впол​не дос​та​точ​но ори​ен​ти​ро​вать​ся на код про​фи​ля; од​на​ко, та​кая ин​тер​пре​та​ция зву​чит ско​рее как оцен​ка  ак​цен​туи​ро​ван​ных  черт ха​рак​те​ра и  сте​пе​ни адап​ти​ро​ван​но​сти об​сле​дуе​мой лич​но​сти, ос​тав​ляя в те​ни ню​ан​сы ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ской ин​тер​пре​та​ции, так как слож​ные со​от​но​ше​ния шкал, ока​зав​ших​ся в "ко​ри​до​ре нор​мы", вы​па​да​ют из ин​тер​пре​та​ции, хо​тя эта ин​фор​ма​ция име​ет боль​шое зна​че​ние  для по​ни​ма​ния ком​пен​са​тор​ных ме​ха​низ​мов   и скры​тых ре​зер​вов лич​но​сти.   


Осо​бен​но стро​гим ин​ди​ка​то​ром чет​ко​сти ин​тер​пре​ти​рую​щей схе​мы яв​ля​ет​ся ком​пь​ю​тер​ная ин​тер​пре​та​ция, вы​све​чи​ваю​щая ог​ре​хи, за​ло​жен​ные в том или ином вы​бо​ре пра​вил и ко​ли​че​ст​вен​ных кри​те​ри​ев оцен​ки про​фи​ля. 
В свя​зи с этим   ра​бо​та  по  соз​да​нию  ал​го​рит​ма ин​тер​пре​ти​рую​щей ком​пь​ю​тер​ной  про​грам​мы  (http://www.sobchik.newmail.ru) по​слу​жи​ла  ка​та​ли​за​то​ром  для  раз​ра​бот​ки  но​во​го  под​хо​да к ин​тер​пре​та​ци​он​ной схе​ме,  ко​то​рая  ох​ва​ты​ва​ет  раз​ные  сто​ро​ны свойств  и  про​блем лич​но​сти и по​зво​ля​ет реа​ли​зо​вать це​ло​ст​ный под​ход   к  по​ни​ма​нию  лич​но​сти  при  рас​шиф​ров​ке  про​фи​ля  СМИЛ.


Да​лее  кос​нем​ся  тех  со​дер​жа​тель​ных  и ко​ли​че​ст​вен​ных ха​рак​те​ри​стик отдельных шкал и их слож​ных  взаи​мо​от​но​ше​ний с другими шкалами про​фи​ля.  Как уже го​во​ри​лось вы​ше,  ка​ж​дая из ос​нов​ных шкал про​фи​ля  вы​яв​ля​ет  оп​ре​де​лен​ные лич​но​ст​ные   осо​бен​но​сти,  ес​ли эта шка​ла яв​ля​ет​ся един​ст​вен​ным пре​ва​ли​рую​щим пи​ком в про​фи​ле, на​хо​дя​щим​ся в пре​де​лах нор​ма​тив​но​го  раз​бро​са.  Бо​лее  вы​со​кие по​ка​за​те​ли  вы​яв​ля​ют  ре​ак​цию  на не​бла​го​при​ят​ную си​туа​цию или со​стоя​ние де​за​дап​та​ции - в за​ви​си​мо​сти от вы​со​ты  про​фи​ля, но и в том, и в дру​гом слу​чае речь идет о ве​ду​щих  ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ных  тен​ден​ци​ях.

     Шкалы в целом делятся на четыре группы:

1.  Шкалы «сильного» регистра,  выявляющие стеничные  свойства личности; это – 4-я, 6-я и 9-я шкалы.

2.  Шкалы «слабого» регистра, отражающие гипостенические черты -2-я, 7-я и           0-я шкала.

3.  Шкалы «смешанного» типа реагирования - 1-я и 3-я шкалы.

4.  Особняком стоят 5-я и 8-я шкалы, из которых повышенная у мужчин и пониженная у женщин 5-я смягчает стеничные характеристики, а повышенная 8-я и у тех, и у других усиливает индивидуалистичность.


Подробнее об этом - позже, при обсуждении целостной интерпретации профиля. 

     Далее рас​смот​рим  зна​че​ния  ба​зис​ных  шкал в их по​сле​до​ва​тель​но​сти, об​ра​щая осо​бое вни​ма​ние на им​пли​цит​но со​дер​жа​щие​ся в них судь​бо​реа​ли​зую​щие тен​ден​ци​и

  
1-я шка​ла  
· 1-я шка​ла со​от​вет​ст​вен​но за​ло​жен​но​му в ней ве​ду​ще​му, стерж​не​во​му при​зна​ку обо​зна​че​на как шка​ла "сверх​кон​тро​ля". Бу​ду​чи ве​ду​щим пи​ком (60 - 69 Т) в про​фи​ле, в ко​то​ром ос​таль​ные шка​лы на​хо​дят​ся на уров​не 45-55 Т, она вы​яв​ля​ет мо​ти​ва​ци​он​ную на​прав​лен​ность  на со​от​вет​ст​вие нор​ма​тив​ным кри​те​ри​ям как в со​ци​аль​ном ок​ру​же​нии, так и сфе​ре фи​зио​ло​ги​че​ских функ​ций сво​его ор​га​низ​ма. Ос​нов​ная про​бле​ма лич​но​сти дан​но​го ти​па - по​дав​ле​ние спон​тан​но​сти (т.е. не​при​ну​ж​ден​но​сти, не​по​сред​ст​вен​но​сти ре​ак​ций), сдер​жи​ва​ние ак​тив​ной са​мо​реа​ли​за​ции, кон​троль над аг​рес​сив​но​стью, ги​пер​со​ци​аль​ная на​прав​лен​ность ин​те​ре​сов, ори​ен​та​ция на пра​ви​ла, ин​ст​рук​ции, указания;  инерт​ность в при​ня​тии ре​ше​ний, сверхответственность, сочетающаяся с тенденцией к из​бе​га​нию серь​ез​ной от​вет​ст​вен​но​сти из стра​ха не спра​вить​ся. 

· Стиль мыш​ле​ния  - инерт​ный, дог​ма​ти​че​ский с опо​рой на су​ще​ст​вую​щие расхожие точ​ки зре​ния, правила и инструкции. Данный когнитивный стиль ли​шен​ сво​бо​ды, не​за​ви​си​мо​сти и рас​ко​ван​но​сти. Основой познания окружающего мира для лиц данного типа являются готовые общепринятые штампы.

· В меж​лич​но​ст​ных от​но​ше​ни​ях - вы​со​кая  тре​бо​ва​тель​ность как к се​бе, так и к дру​гим в плане соответствия моральным критериям социума. 

· Ску​пость эмо​цио​наль​ных про​яв​ле​ний, ос​то​рож​ность, ос​мот​ри​тель​ность. Эмоциональная сфера отличается противоречивым столкновением сдер​жан​но​сти и раз​дра​жи​тель​но​сти, что соз​да​ет сме​шан​ный тип реа​ги​ро​ва​ния, свой​ст​вен​ный ли​цам с пси​хо​со​ма​ти​че​ской пре​дис​по​зи​ци​ей, т.е. со склон​но​стью к транс​фор​ма​ции эмо​цио​наль​ной на​пря​жен​но​сти в бо​лез​нен​ные ре​ак​ции все​го ор​га​низ​ма или от​дель​ных ор​га​нов (же​лу​доч​но-ки​шеч​но​го трак​та, ве​ге​та​тив​ной нерв​ной сис​те​мы, сер​деч​но-со​су​ди​стой дея​тель​но​сти).

· Ги​пер​со​ци​аль​ность ус​та​но​вок вы​гля​дит как "фа​сад", пытающийся скры​ть  брюзг​ли​вость, раз​дра​жен​ность, на​зи​да​тель​ность ин​то​на​ций индивида, который сам себе не дает воли в осуществлении желаний, относя их  к человеческим слабостям, при этом осуждая других, позволяющих себе реализовать собственные желания вопреки  дозволенным нормативным правилам.

· Ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ским про​то​ти​пом дан​но​го ва​ри​ан​та лич​но​сти в ли​те​ра​ту​ре яв​ля​ет​ся че​хов​ский Бе​ли​ков ("Че​ло​век в фут​ля​ре"), от​ли​чав​ший​ся с од​ной сто​ро​ны, кон​форм​но​стью и ис​пол​ни​тель​но​стью, с дру​гой - хан​же​ст​вом и "за​нуд​ст​вом". Его лю​би​мое вы​ра​же​ние - "Как бы че​го не вы​шло" - да​ет об​раз​ное  пред​став​ле​ние о сущ​но​сти это​го че​ло​ве​ка. Он испытывает особое удовольствие, провозглашая общеизвестные истины: «Волга впадает в Каспийское море», «Остров - это часть суши, окруженная со всех сторон водой». Он догматически привержен устоявшимся принципам и не доверяет превратностям погоды: одевает темные очки и галоши, берет с собой «на всякий случай» зонтик и головной убор, прикрывающий уши, предусмотрев варианты как солнечной, так и дождливой или ветреной погоды. Беликов не смог вынести испытания жизнью и умер от огорчения, когда влюбился в женщину, способную легко нарушить тот стиль поведения, который считался  общепринятым в полном предрассудков маленьком городке. 

Для ин​ди​ви​да с про​фи​лем СМИЛ, в ко​то​ром 1-я шка​ла выше 65 Т, зна​чи​мо пре​об​ла​дает над дру​ги​ми и оп​ре​де​ля​ет ак​цен​туа​цию ха​рак​те​ра по ти​пу сен​зи​тив​но-тревожной (мни​тель​ной) лич​но​сти, судь​ба которой в ее глав​ных ас​пек​тах базирует​ся на  вы​боре  про​фес​сии, позволяющей  реа​ли​зовать дог​ма​ти​че​ский склад мыш​ле​ния, при​вер​жен​ность к ин​ст​рук​ци​ям и твер​дым пра​ви​лам, оди​но​че​ст​во  как дань по​вы​шен​ной  тре​бо​ва​тель​но​сти  к ок​ру​жаю​щим, вы​со​ко​нрав​ст​вен​ный (или псевдонравственный) об​раз жиз​ни с вы​ра​жен​ной тен​ден​ци​ей к по​дав​ле​нию на​сущ​ных по​треб​но​стей. Представляя собой смешанный тип реагирования, 1-я шкала выявляет предиспозицию к пси​хо​со​ма​ти​че​скому ва​ри​анту де​за​дап​та​ции.

· По​вы​шен​ные дан​ные по 1-й шка​ле сви​де​тель​ст​ву​ют о склонности индивида к про​фес​сио​наль​ной дея​тель​но​сти, в ко​то​рой уме​ст​ны и не​об​хо​ди​мы та​кие ка​че​ст​ва как ис​пол​ни​тель​ность, уме​ние под​чи​нять​ся ус​та​нов​лен​но​му по​ряд​ку и сле​до​вать оп​ре​де​лен​ным ин​ст​рук​ци​ям и ди​рек​ти​вам, уме​ние сдер​жи​вать при​су​щие че​ло​ве​ку сла​бо​сти, про​ти​вить​ся со​блаз​нам. Это - кон​тор​ский тип слу​жа​ще​го, доб​ро​со​ве​ст​но​го чи​нов​ни​ка, это также служ​ба безо​пас​но​сти, ох​ра​на тру​да, кад​ро​вая служ​ба в ар​мии. Та​кие осо​бен​но​сти встре​ча​ют​ся и сре​ди слу​жи​те​лей куль​та, у мис​сио​не​ров-по​мощ​ни​ков (в от​ли​чие от мис​сио​не​ров-ли​де​ров или фа​на​тов), а так​же как од​на из черт в струк​ту​ре лич​но​сти пе​да​го​га, сфор​ми​ро​вав​шей​ся под влиянием социального заказа в  течение многих предшествовавших де​ся​ти​ле​тий в нашей стране. 

· При из​бы​точ​ной эмо​цио​наль​ной на​пря​жен​но​сти ( показатель шкалы выше 75 Т) за​труд​нен​ная а​дап​та​ция про​яв​ля​ет​ся по​вы​шен​ной со​сре​до​то​чен​но​стью на от​кло​не​ни​ях от нор​мы как в пла​не меж​лич​но​ст​ных от​но​ше​ний, где лиц это​го круга раз​дра​жа​ет без​от​вет​ст​вен​ность и не​дос​та​точ​ная на их взгляд нрав​ст​вен​ность по​ступ​ков ок​ру​жаю​щих, так и в сфе​ре са​мо​чув​ст​вия, где чрез​мер​ное вни​ма​ние к функ​ци​ям соб​ст​вен​но​го ор​га​низ​ма мо​жет пе​ре​рас​ти в ипо​хон​д​рич​ность. Иллюстрацией тому, что именно определенные  базисные индивидуально-личностные особенности лежат в основе формирования ипохондрических проявлений является следующий пример: все, кто соприкасался с образом жизни спортсменов, знают, что и тренеры и врачи заставляют их внимательно относиться к своему самочувствию, весу, сну, режиму питания. Тем не менее, профили спортсменов как правило отличаются низкой 1-й шкалой, так как их внимание к собственному здоровью связано с установками тренеров и врачей, и не является природным качеством. 

· В струк​ту​ре нев​ро​ти​че​ских рас​стройств или в рам​ках нев​ро​зо​по​доб​ной па​то​ло​гии вы​со​кие по​ка​за​те​ли по 1-й шка​ле (вы​ше 70 Т) вы​яв​ля​ют ипо​хон​д​ри​че​скую сим​пто​ма​ти​ку. Со​че​та​ние 1-й и 2-й шкал свой​ст​вен​но ста​рею​щим муж​чи​нам и настораживает в плане предиспозиции к гастроэнтерологическим  заболеваниям. В частности, такой профиль говорит о возможности развития язвы желудка. При этом про​яв​ля​ет​ся не толь​ко  ипо​хон​д​рич​ность, но и уси​ли​ва​ют​ся та​кие лич​но​ст​ные чер​ты, как дог​ма​тизм, хан​же​ст​во, ста​но​вит​ся бо​лее инерт​ным мыш​ле​ние, в меж​лич​но​ст​ных кон​так​тах силь​нее про​яв​ля​ет​ся ос​то​рож​ность, ди​дак​тич​ность, на​зи​да​тель​ность то​на. 


1-я шка​ла в струк​ту​ре нев​ро​ти​че​ской триа​ды 213’ вы​яв​ля​ет ме​ха​низм за​щи​ты по ти​пу "бег​ст​ва в бо​лезнь", при этом бо​лезнь (яв​ная или мни​мая) яв​ля​ет​ся шир​мой, мас​ки​рую​щей стрем​ле​ние пе​ре​ло​жить от​вет​ст​вен​ность за су​ще​ст​вую​щие про​бле​мы на ок​ру​жаю​щих как един​ст​вен​ный со​ци​аль​но при​ем​ле​мый спо​со​б оп​рав​да​ния сво​ей пас​сив​но​сти. 


В про​фи​лях боль​ных те​ра​пев​ти​че​ских кли​ник и ам​бу​ла​то​рий вы​со​кие по​ка​за​те​ли 1-й шка​лы вы​яв​ля​ют при​зна​ки гос​пи​та​лиз​ма (стрем​ле​ние к длительным по​втор​ным ста​цио​ни​ро​ва​ни​ям) и ипо​хон​д​ри​че​ское раз​ви​тие лич​но​сти. Пси​хо​те​ра​пев​ти​че​ская по​дат​ли​вость лич​но​стей дан​но​го ти​па в си​лу инерт​но​сти их ус​та​но​вок чрез​вы​чай​но ма​ла: они постоянно ищут помощи, но редко остаются довольными, продолжая свои поиски чудесного целителя. Переходя от одного врача к другому, они  тщательно сохраняют старые рецепты и схемы лечения, носят с собой подробный список всех своих недомоганий, изучают доступную медицинскую литературу.    В норме про​филь с ко​дом 12 (читается один-два) ча​ще встре​ча​ет​ся у пожилых муж​чин, а про​филь ти​па 13 (один-три) яв​ля​ет​ся до​воль​но рас​про​стра​нен​ным сре​ди жен​щин после 50 лет. 

При интерпретации профиля следует иметь ввиду, что пси​хо​ло​ги​че​ские свой​ст​ва 3-й шка​лы в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни за​сло​ня​ют и по​гло​ща​ют ха​рак​те​ри​сти​ки 1-й, ес​ли шка​лы на​хо​дят​ся на од​ном уров​не; тем более это проявляется, если 3-я шкала выше 1-й. Поэтому, вместо эмоциональной сдержанности  и  подчеркнутой скромности в поведении при рисунке профиля 12’-/, интерпретация профиля 13`-/ будет свидетельствовать о наличии таких свойств как эмоциональная лабильность и демонстративность.  


При по​ка​за​те​лях 1-й шка​лы, пре​ва​ли​рую​щих над 3-й, вы​яв​ля​ет​ся пас​сив​ное от​но​ше​ние к кон​флик​ту, уход от ре​ше​ния про​блем, эго​цен​трич​ность, мас​ки​руе​мая дек​ла​ра​ци​ей ги​пер​со​ци​аль​ных ус​та​но​вок. Как пра​ви​ло, это - ли​ца, стра​дав​шие в дет​ст​ве от не​дос​тат​ка эмо​цио​наль​но​го те​п​ла со сто​ро​ны близ​ких и лишь в пе​рио​ды, свя​зан​ные с ка​кой-ли​бо бо​лез​нью, их ок​ру​жа​ли вни​ма​ни​ем, что спо​соб​ст​во​ва​ло за​кре​п​ле​нию ме​ха​низ​ма за​щи​ты от про​блем "ухо​дом в бо​лезнь". На​ли​чие та​ко​го ме​ха​низ​ма за​щи​ты сви​де​тель​ст​ву​ет об эмо​цио​наль​ной не​зре​ло​сти, что осо​бен​но яв​но в струк​ту​ре пе​ре​жи​ва​ний нев​ро​ти​че​ской лич​но​сти, ко​гда ком​пен​си​рую​щая роль за​щит​но​го ме​ха​низ​ма пе​ре​рас​та​ет в ус​той​чи​вый не​кон​ст​рук​тив​ный стиль пе​ре​жи​ва​ния, сни​жаю​щий уро​вень сво​бод​но​пла​ваю​щей тре​во​ги, но ос​тав​ляю​щий дос​та​точ​но вы​ра​жен​ной эмо​цио​наль​ную на​пря​жен​ность. 


В по​ве​де​нии лиц дан​но​го ти​па борь​ба с бо​лез​нью транс​фор​ми​ру​ет​ся по су​ти де​ла в борь​бу за пра​во счи​тать​ся боль​ным, так как ста​тус боль​но​го для них (как пра​ви​ло - не​осоз​нан​но) пред​став​ля​ет не​что вро​де али​би по от​но​ше​нию к чув​ст​ву ви​ны за не​дос​та​точ​ную со​ци​аль​ную ак​тив​ность. От​сю​да не​ред​ко воз​ни​каю​щее "рент​ное" от​но​ше​ние к сво​ему за​бо​ле​ва​нию, т.е. стрем​ле​ние быть бо​лее со​ци​аль​но за​щи​щен​ным и под​дер​жи​вае​мым в ка​че​ст​ве хро​ни​че​ски боль​но​го со сто​ро​ны раз​лич​ных об​ще​ст​вен​ных ин​сти​ту​тов (ле​чеб​ных, проф​со​юз​ных, со​ци​аль​но​го обес​пе​че​ния) или чле​нов се​мьи.

· Контингент больных психиатрических клиник с ведущей 8-й шкалой в профиле отличается выраженной ипохондричностью. При этом нельзя исключить сенестопатии, то есть обманы восприятия, связанные с серьезными психическими расстройствами. Однако по стилю межличностного общения такого рода больные отличаются большей социабельностью, приверженностью к общепринятым нормам поведения и скупостью эмоций. Таким образом, 1-я шкала как в норме, так и при психических нарушениях несет в себе стержневую тенденцию сензитивно-тревожной гиперсоциальной личности.


 В це​лом, у индивидов этого ти​па  во всех их жиз​нен​ных пе​ри​пе​ти​ях  про​смат​ри​ва​ет​ся судь​бо​нос​ная нить, проявляющаяся неудовлетворенностью от не​со​вер​шен​ст​ва лю​дей и тех за​ко​нов нрав​ст​вен​но​сти, ко​то​ры​ми они ру​ко​во​дству​ют​ся, а так​же соб​ст​вен​ная раз​дво​ен​ность: как ме​ж​ду Сцил​лой и Ха​риб​дой, ду​ша  не  мо​жет од​но​вре​мен​но реа​ли​зо​вать две по​ляр​ные по​треб​но​сти: 1-я - ос​тать​ся в  рам​ках предъ​яв​ляе​мых к се​бе и дру​гим ги​пер​со​ци​аль​ных и нрав​ст​вен​ных тре​бо​ва​ний, 2-я  - при этом до​бить​ся ус​пе​ха и ува​же​ния (что яв​ля​ет​ся уни​вер​саль​ной че​ло​ве​че​ской по​треб​но​стью). Наи​бо​лее ус​пеш​ная со​ци​аль​ная роль - рья​ный ис​пол​ни​тель за​ко​нов, хра​ни​тель тра​ди​ций, блю​сти​тель нрав​ст​вен​но​сти, обе​ре​гаю​щий других от рис​кованных поступков.


2-я шка​ла     
· 2-я шка​ла - шка​ла "пес​си​ми​стич​но​сти". Она относится к группе шкал гипотимного, гипостенического круга, характерного для слабого типа высшей нервной деятельности. В ка​че​ст​ве ве​ду​ще​го пи​ка в про​фи​ле, не вы​хо​дя​щем за пре​де​лы нор​мы, она вы​яв​ля​ет пре​об​ла​да​ние пас​сив​ной лич​но​ст​ной по​зи​ции. Ве​ду​щая мо​ти​ва​ци​он​ная на​прав​лен​ность - из​бе​га​ние не​ус​пе​ха. Для лиц дан​но​го ти​па свой​ст​вен​ны сле​дую​щие осо​бен​но​сти: вы​со​кий уро​вень осоз​на​ния имею​щих​ся про​блем че​рез приз​му не​удов​ле​тво​рен​но​сти и пес​си​ми​сти​че​ской оцен​ки сво​их пер​спек​тив; склон​ность к раз​думь​ям, инерт​ность в при​ня​тии ре​ше​ний, вы​ра​жен​ная глу​би​на пе​ре​жи​ва​ний, ана​ли​ти​че​ский склад ума, скеп​ти​цизм, са​мо​кри​тич​ность, не​ко​то​рая не​уве​рен​ность в се​бе, в сво​их воз​мож​но​стях. Лич​но​сти, про​фи​ли ко​то​рых ак​цен​туи​ро​ва​ны по 2-й шка​ле («меланхолики» по Ганнушкину, тормозимые по Леонгарду и Личко,  «печальники» по Дикой, «пессимистичные» по типологии автора руководства),  спо​соб​ны на от​каз от реа​ли​за​ции сию​ми​нут​ных по​треб​но​стей ра​ди от​да​лен​ных пла​нов. Во из​бе​жа​ние кон​флик​та с со​ци​аль​ным ок​ру​же​ни​ем в связи с повышенным контролем сознания от​тор​ма​жи​ва​ют​ся эго​цен​три​че​ские тен​ден​ции. 

· Стиль межличностного поведения проявляется чертами за​ви​си​мости, которые  наиболее заметны в контактах с ав​то​ри​тет​ной лич​но​стью и с объектом привязанности; при этом могут одновременно звучать дистантность и болезненно заостренное  чувство собственного достоинства (особенно при сочетании пиков по 2-й и 4-й шкалам профиля). 

· Аф​фи​лиа​тив​ная по​треб​ность, т.е. по​треб​ность в по​ни​ма​нии, люб​ви, доб​ро​же​ла​тель​ном к се​бе от​но​ше​нии - од​на из ве​ду​щих, ни​ко​гда не на​сы​щае​мая полностью и в то же вре​мя в пер​вую оче​редь фру​ст​ри​руе​мая по​треб​ность, что в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни оп​ре​де​ля​ет зо​ну пси​хо​трав​ми​рую​ще​го воз​дей​ст​вия.

· Стиль мышления - вербальный: восприятие, переработка и воспроизведение информации опирается на слово, смысловую основу, содержательный анализ. Этот когнитивный стиль формируется позднее по сравнению с наглядно-образным и  интуитивным типами  восприятия и является наиболее сложным познавательным стилем. Будучи эмоциональными идеалистами, индивиды этого круга представляют собой  ирреальный  иррациональный тип личности по Сонди.

· В стрес​се - склон​ность к стоп-ре​ак​ци​ям, т.е. к бло​ки​ров​ке ак​тив​но​сти, или ве​до​мое по​ве​де​ние, под​вла​ст​ность ли​ди​рую​щей лич​но​сти.

· За​щит​ный ме​ха​низм - от​каз от са​мо​реа​ли​за​ции и уси​ле​ние кон​тро​ля соз​на​ния. 
· Кор​рек​ция по​ве​де​ния в стрес​се долж​на быть на​прав​ле​на на по​вы​ше​ние са​мо​оцен​ки и уве​рен​но​сти в се​бе и про​яв​лять​ся как по​ощ​ре​ние и под​держ​ка. 

· В про​фес​сио​наль​ном пла​не по​треб​ность в та​ких ви​дах дея​тель​но​сти, ко​то​рые бли​же к "ка​би​нет​но​му" сти​лю ра​бо​ты с гу​ма​ни​тар​ным или об​ще​тео​ре​ти​че​ским (при дос​та​точ​но вы​со​ком ин​тел​лек​те) на​прав​ле​ни​ем, где осо​бен​но важ​но серь​ез​ное, вдум​чи​вое от​но​ше​ние к вы​пол​няе​мой ра​бо​те. 

· Пик по 2-й шка​ле, дос​ти​гаю​щий  уров​ня 70 -75 Т   вы​яв​ля​ет ак​цен​туа​цию  по  ги​по​тим​но​му  (ги​по​сте​ни​че​ско​му) ти​пу. Вы​со​кие по​ка​за​те​ли по 2-й шка​ле мо​гут быть свя​за​ны с си​туа​ци​ей рез​ко​го раз​оча​ро​ва​ния по​сле пе​ре​жи​той не​уда​чи или в свя​зи с за​бо​ле​ва​ни​ем, на​ру​шаю​щим обыч​ный ход жиз​ни и пер​спек​тив​ные пла​ны че​ло​ве​ка. Та​кой про​филь об​ри​со​вы​ва​ет оп​ре​де​лен​ное со​стоя​ние, как ми​ни​мум - де​прес​сив​ную ре​ак​цию в рам​ках адап​та​ци​он​но​го син​дро​ма. Од​на​ко, это лишь ко​ли​че​ст​вен​ный ас​пект, вы​яв​ляю​щий осо​бен​но​сти не толь​ко пси​хо​ген​но спро​во​ци​ро​ван​но​го со​стоя​ния, но и пре​ду​смат​ри​ваю​щий пред​рас​по​ло​жен​ность дан​но​го ин​ди​ви​да к та​ко​го ро​да ре​ак​ци​ям в си​туа​ции стрес​са. Де​прес​сив​ное со​стоя​ние - это наи​бо​лее рас​про​стра​нен​ная ан​тро​по​ти​пи​че​ская (т.е. при​су​щая че​ло​ве​ку и че​ло​ве​че​ст​ву) ре​ак​ция на ди​ст​ресс. Тем не ме​нее, при яр​ко вы​ра​жен​ном сте​ни​че​ском (или ги​пер​сте​ни​че​ском) ти​пе реа​ги​ро​ва​ния (ведущие в профиле шкалы - 9-я и 4-я) да​же в си​туа​ции жес​то​ко​го стрес​са, ка​ким, на​при​мер, яв​ля​ет​ся су​деб​но-след​ст​вен​ная си​туа​ция с весь​ма пес​си​ми​сти​че​ской пер​спек​ти​вой, мы от​ме​ча​ли от​сут​ст​вие де​прес​сии как та​ко​вой. На​про​тив, тре​вож​ное ожи​да​ние ис​хо​да си​туа​ции и со​ци​аль​ная де​при​ва​ция вы​зы​ва​ли у лич​но​стей ги​пер​тим​но​го ти​па ре​ак​ции про​тес​та с эк​заль​та​ци​ей, бра​ва​дой, ак​тив​ным са​мо​ут​вер​жде​ни​ем. 


Опыт по​ка​зы​ва​ет, что де​прес​сив​ный тип реа​ги​ро​ва​ния во​все не яв​ля​ет​ся уни​вер​саль​ной и су​гу​бо обя​за​тель​ной ре​ак​ци​ей на пси​хо​трав​му и раз​ви​ва​ет​ся лишь на поч​ве оп​ре​де​лен​ной пре​дис​по​зи​ции. По​это​му подъ​ем про​фи​ля по 2-й шка​ле вы​ше 70 Т вы​яв​ля​ет у об​сле​дуе​мо​го не толь​ко по​ни​жен​ное на​строе​ние в свя​зи с не​га​тив​ны​ми пе​ре​жи​ва​ния​ми, но и определенные лич​но​ст​ные осо​бен​но​сти: склон​ность к ост​ро​му пе​ре​жи​ва​нию не​удач, к вол​не​ни​ям, к по​вы​шен​но​му чув​ст​ву ви​ны с са​мо​кри​тич​ным от​но​ше​ни​ем к сво​им не​дос​тат​кам, с не​уве​рен​но​стью в се​бе.    


Эти чер​ты усу​губ​ля​ют​ся в про​фи​ле ти​па 270'-/9, свой​ст​вен​ном ли​цам с ак​цен​туа​ци​ей по тор​мо​зи​мо​му ти​пу, с тре​вож​но-мни​тель​ны​ми чер​та​ми. В из​веч​ном кон​флик​те ме​ж​ду эго​цен​три​че​ски​ми и аль​труи​сти​че​ски​ми тен​ден​ция​ми пред​ста​ви​те​ли этой груп​пы лиц от​да​ют пред​поч​те​ние по​след​ним. От​ка​зом от са​мо​реа​ли​за​ции ис​клю​ча​ет​ся про​ти​во​бор​ст​во этих про​ти​во​ре​чи​вых тен​ден​ций  и сни​жа​ет​ся риск воз​ник​но​ве​ния кон​флик​та со сре​дой. Ес​ли по​вы​ше​ние по 1-й шка​ле оз​на​ча​ет не​осоз​на​вае​мый, вы​тес​нен​ный от​каз от са​мо​ак​туа​ли​за​ции, то по​вы​ше​ние по 2-й вы​яв​ля​ет осоз​нан​ный са​мо​кон​троль, ко​гда не​реа​ли​зо​ван​ные на​ме​ре​ния - в си​лу внеш​них об​стоя​тельств или внут​рен​них при​чин - от​ра​жа​ют​ся в по​ни​жен​ном на​строе​нии как ре​зуль​тат де​фи​ци​та или по​те​ри. В то же вре​мя ли​ца это​го кру​га мо​гут про​яв​лять дос​та​точ​ную ак​тив​ность, сле​дуя за ли​де​ром, как наи​бо​лее кон​форм​ная и со​ци​аль​но по​дат​ли​вая груп​па. Уме​рен​ное по​вы​ше​ние 2-й шка​лы с на​сту​п​ле​ни​ем зре​ло​го воз​рас​та рас​смат​ри​ва​ет​ся как ес​те​ст​вен​ный "на​жи​той скеп​ти​цизм", бо​лее муд​рое от​но​ше​ние к жиз​нен​ным про​бле​мам в про​ти​во​вес бес​печ​но​сти и оп​ти​миз​му мо​ло​до​сти, для которой характерны  от​но​си​тель​но бо​лее низ​ки​е по​ка​за​те​ли по 2-й и вы​со​кие по 9-й (шка​ле "оп​ти​миз​ма").

 
Од​но​вре​мен​ное по​вы​ше​ние 2-й и 9-й шкал от​ра​жа​ет склон​ность к пе​ре​па​дам на​строе​ния, цик​ло​тим​ный ва​ри​ант лич​но​сти или цик​ло​ти​мию. Про​филь ти​па 24'-/9 дол​жен на​сто​ра​жи​вать в пла​не по​вы​шен​но​го суи​ци​даль​но​го рис​ка (S-риск), так как по​ми​мо ха​рак​те​ри​стик 2-й шка​лы до​бав​ля​ет​ся сни​же​ние уров​ня жиз​не​лю​бия и оп​ти​ми​стич​но​сти (оп​ре​де​ляе​мо​го 9-й шка​лой) и по​вы​шен​ная им​пуль​сив​ность (4-я шка​ла).  


Ли​ца с уме​рен​ным подъ​е​мом по 2-й шка​ле в ка​че​ст​ве до​ми​ни​рую​ще​го пи​ка - бла​го​дат​ная поч​ва как для ин​ди​ви​ду​аль​ной, так и для груп​по​вой пси​хо​те​ра​пии. 


Из всех ти​по​ло​ги​че​ских ва​ри​ан​тов, ли​ца с пре​об​ла​даю​щей в про​фи​ле СМИЛ  2-й шка​лой  от​ли​ча​ют​ся  наи​боль​шей  ра​ни​мо​стью по от​но​ше​нию к жиз​нен​ным не​взго​дам, стрем​ле​ни​ем  ос​мыс​лить и “от​тор​мо​зить” соб​ст​вен​ные не​по​сред​ст​вен​ные  по​ры​вы, уй​ти от кон​фрон​та​ции с жес​то​ки​ми за​ко​на​ми ре​аль​ной  жиз​ни в свя​зи с пес​си​ми​сти​че​ской оцен​кой сво​их воз​мож​но​стей при про​ти​во​дей​ст​вии сте​нич​ным  ус​та​нов​кам  ок​ру​жаю​щих. Пат​терн (струк​ту​ра, ри​су​нок) дан​ной лич​но​сти та​ков, что судь​бо​реа​ли​зую​щая тен​ден​ция не​сет на се​бе от​пе​ча​ток  из​вест​ной пас​сив​но​сти, и об​стоя​тель​ст​ва мо​гут быть дов​лею​щи​ми над ха​рак​те​ром. Ви​ди​мо, по​это​му,  для это​го ти​па ха​рак​те​рен фа​та​лизм, т.е. тен​ден​ция по​ла​гать​ся  на  то, как все “са​мо со​бой скла​ды​ва​ет​ся”, “ку​да кри​вая вы​ве​зет”, и “как по​ве​зет”, не​же​ли са​мим пы​тать​ся по​вли​ять на судь​бу. Это - стра​сто​терп​цы: са​ми то​го не соз​на​вая, они упи​ва​ют​ся ро​лью жерт​вы, без​ро​пот​но не​су​щей свой крест. (Сле​ду​ет от​ли​чать тип “2” от на​жи​той с го​да​ми стар​че​ской пас​сив​но​сти).  От​ка​зы​ва​ясь от реа​ли​за​ции сию​ми​нут​ных эгои​сти​че​ских по​треб​но​стей, лич​но​сти ти​па “2” на​де​ют​ся тем са​мым ре​шить от​да​лен​ные про​бле​мы  и фор​ми​ро​вать ба​зу ду​хов​ных цен​но​стей. Не​реа​ли​зо​ван​ные  по​треб​но​сти суб​ли​ми​ру​ют​ся и про​яв​ля​ют​ся об​ще​гу​ма​ни​сти​че​ски​ми тен​ден​ция​ми. Лич​ные ас​пек​ты жиз​ни оп​ре​де​ля​ют​ся их стрем​ле​ни​ем со​хра​нить се​мью; лица этого круга же​нят​ся или вы​хо​дят за​муж, ори​ен​ти​ру​ясь на сход​ст​во ха​рак​те​ров или со​гла​ша​ясь на за​ви​си​мую по​зи​цию; про​яв​ля​ют вы​ра​жен​ную от​вет​ст​вен​ность за де​тей, бо​лез​нен​но реа​ги​ру​ют на раз​лу​ку с близ​ки​ми. Сре​ди лич​но​стей данного ти​па боль​ше од​но​лю​бов. При на​ли​чии со​от​вет​ст​вую​щей лич​но​ст​ным на​клон​но​стям со​ци​аль​ной ни​ши они ус​пеш​но  реа​ли​зу​ют свои спо​соб​но​сти, про​яв​ляя при этом под​черк​ну​тую от​вет​ст​вен​ность. Да​же в кри​ми​наль​ной сре​де они способны вы​пол​нять  толь​ко наи​бо​лее че​ст​ные и ве​до​мые ро​ли   (ка​зна​чей или “стоя​щий на стре​ме”). О та​ких лю​дях го​во​рят,  что у них “есть страх бо​жий в ду​ше”; они ско​рее дру​гих спо​соб​ны на аль​труи​сти​че​ские про​яв​ле​ния. Это не зна​чит, что у них нет эгои​сти​че​ских  уст​рем​ле​ний, но страх не​со​от​вет​ст​вия соб​ст​вен​но​му  пред​став​ле​нию об идеа​ле “Я” и низ​кая стрес​со​устой​чи​вость фор​ми​ру​ют вы​ра​жен​ное “Су​пер-Эго”. Од​на​ко - это лишь пан​цирь улит​ки, спря​тав​шей​ся в свою ра​ко​ви​ну. Ес​ли при этом от​ме​ча​ет​ся не​вы​со​кий  уро​вень  ин​тел​лек​ту​аль​ных воз​мож​но​стей, то лич​ность ма​ло за​мет​на. Од​на​ко и у та​ких лю​дей есть “соб​ст​вен​ный жанр в ду​ше”, он лишь спря​тан от по​сто​рон​них глаз. Ес​ли же это  лю​ди с вы​со​ким ин​тел​лек​том, то, не раз​ме​ни​ва​ясь су​ет​но на  жи​тей​ские ме​ло​чи, они тя​го​те​ют к  серь​ез​ным обоб​ще​ни​ям. Со​ци​аль​ная роль та​ких лич​но​стей - фор​ми​ро​ва​ние гу​ман​ных идей и ли​бе​раль​ных тен​ден​ций в ти​ши ка​би​не​тов (чем нередко поль​зу​ют​ся в своих целях сте​нич​ные праг​ма​ти​ки). Сре​ди них и те фи​ло​со​фы, ко​то​рых то при​бли​жа​ют, то ка​ра​ют вла​сть пре​дер​жа​щие в за​ви​си​мо​сти от то​го, вы​год​ны для них эти идеи или опас​ны. Сами они  по своей воле во власть  не вхо​жи, но оре​ол «свя​то​сти» им льстит.

       3-я шка​ла    
· 3-я шка​ла но​сит на​зва​ние шка​лы “эмо​цио​наль​ной ла​биль​но​сти". По​вы​ше​ние про​фи​ля по этой шка​ле вы​яв​ля​ет не​ус​той​чи​вость эмо​ций и кон​фликт​ное со​че​та​ние раз​но​на​прав​лен​ных тен​ден​ций: вы​со​кий уро​вень при​тя​за​ний со​че​та​ет​ся с по​треб​но​стью в при​ча​ст​но​сти к ин​те​ре​сам груп​пы, эгои​стич​ность - с аль​труи​сти​че​ски​ми дек​ла​ра​ция​ми, аг​рес​сив​ность - со стрем​ле​ни​ем нра​вить​ся ок​ру​жаю​щим. 

· Ли​ца с ве​ду​щей 3-й шка​лой от​ли​ча​ют​ся из​вест​ной де​мон​ст​ра​тив​но​стью, яр​ко​стью эмо​цио​наль​ных про​яв​ле​ний при не​ко​то​рой по​верх​но​ст​но​сти пе​ре​жи​ва​ний, не​ус​той​чи​во​стью са​мо​оцен​ки, на ко​то​рую зна​чи​тель​ное влия​ние ока​зы​ва​ет зна​чи​мое ок​ру​же​ние;  их отличает убе​ж​ден​но​сть в иден​тич​но​сти сво​его "Я" дек​ла​ри​руе​мым идеа​лам, не​ко​то​рая "ре​бяч​ли​во​сть", не​зре​ло​сть ус​та​но​вок и су​ж​де​ний.

· Тип восприятия, переработки и воспроизведения информации - наглядно-образный, чувственный, художественный. Личности данного типа мыслят целостными образами, имеющими форму, цвет и эмоциональную окраску. Это наиболее непосредственный, свойственный раннему периоду развития тип мышления, с него начинается постижение окружающего мира у ребенка. Оставаясь базовой характеристикой, эмоциональная лабильность проявляется как ведущая тенденция, придающая типу мышления наглядно-образный, чувственный стиль.

Преобладание эмоций над рациональностью при выраженной реалистичности жизненной платформы позволяет нам отнести этот вариант личности к иррациональному реалистичному типу по Сонди.

· От​ме​ча​ет​ся вы​ра​жен​ная спо​соб​ность к лег​кой вжи​вае​мо​сти в раз​лич​ные со​ци​аль​ные ро​ли. Ар​ти​стич​ность поз, ми​ми​ки и жес​тов при​вле​ка​ет вни​ма​ние ок​ру​жаю​щих, что слу​жит сти​му​ли​рую​щим фак​то​ром, воз​бу​ж​даю​щим и льстя​щим их тще​сла​вию. 3-я шкала коррелирует с фактором hy по Сонди, у которого hy+ и hy-  представляют собой разнонаправленные качества - экзгибиционизм и стыдливость.

· У лиц с ве​ду​щей 3-й шка​лой тро​пизм (вле​че​ние) к ви​дам про​фес​сио​наль​ной дея​тель​но​сти, в ко​то​рых на​сы​ща​ет​ся по​треб​ность в об​ще​нии, в пе​ре​жи​ва​нии яр​ких чувств. Лич​но​стям дан​но​го ти​па не​об​хо​ди​ма воз​мож​ность са​мо​де​мон​ст​ра​ции; по​вы​шен​ная эмо​тив​ность, вы​ра​жен​ная склон​ность к пе​ре​во​пло​ще​нию, чер​ты де​мон​ст​ра​тив​но​сти, по​треб​ность в со​при​ча​ст​но​сти к об​ще​му на​строе​нию ок​ру​жаю​щих соз​да​ет бла​го​при​ят​ную поч​ву для са​мо​оп​ре​де​ле​ния в сфе​ре ар​ти​сти​че​ской дея​тель​но​сти, где эти свой​ст​ва впол​не уме​ст​ны, в пе​да​го​ги​ке или на ни​ве об​ще​ст​вен​ной дея​тель​но​сти, где дан​ные ка​че​ст​ва мо​гут быть хо​ро​шим до​пол​не​ни​ем при ус​ло​вии дос​та​точ​но вы​со​ко​го ин​тел​лек​та и зре​лой гра​ж​дан​ст​вен​ной плат​фор​мы. Эти лич​но​ст​ные осо​бен​но​сти мо​гут так​же най​ти се​бе при​ме​не​ние в ус​ло​ви​ях ра​бо​ты в сфе​ре об​слу​жи​ва​ния, в ху​до​же​ст​вен​ной са​мо​дея​тель​но​сти, а также как ва​ри​ант про​фес​сио​на​ла-ру​ко​во​ди​те​ля на производстве, на административной работе или в офи​цер​ской кад​ро​вой служ​бе, так как эти лю​ди спо​соб​ны и под​чи​нять​ся и ко​ман​до​вать, лег​ко пе​ре​хо​дя из од​ной со​ци​аль​ной ро​ли в дру​гую.  

· Впе​чат​ли​тель​ность по от​но​ше​нию к внеш​ним эф​фек​там и по​треб​ность в не​мед​лен​ном со​ци​аль​ном по​ощ​ре​нии у лиц дан​но​го ти​па мо​гут ус​пеш​но ис​поль​зо​вать​ся как ры​ча​ги при по​пыт​ке управ​лять их по​ве​де​ни​ем со сто​ро​ны ру​ко​во​ди​те​ля с уче​том зна​чи​мо​сти для них мне​ния ре​фе​рент​ной груп​пы. Про​филь с ве​ду​щей 3-й шка​лой (70 Т и вы​ше) вы​яв​ля​ет ак​цен​туа​цию по ис​те​ро​ид​но​му ти​пу, в ко​то​ром вы​ше​пе​ре​чис​лен​ные осо​бен​но​сти за​ост​ре​ны. Вы​яв​ля​ют​ся при​зна​ки эмо​цио​наль​ной не​зре​ло​сти бо​лее ха​рак​тер​ные для жен​ско​го ти​па по​ве​де​ния с из​вест​ным ин​фан​ти​лиз​мом, же​ман​ст​вом, иж​ди​вен​че​ски​ми тен​ден​ция​ми. Не​смот​ря на вы​ра​жен​ный эго​цен​тризм и склон​ность жа​леть се​бя, эти лич​но​сти стре​мят​ся к ни​ве​ли​ров​ке кон​флик​та и при​да​ют боль​шое зна​че​ние  се​мей​но​му ста​ту​су. 


Для лич​но​стей с вы​со​кой 3-й шка​лой (вы​ше 75 Т) ха​рак​тер​на по​вы​шен​ная нер​воз​ность, слез​ли​вость, из​бы​точ​ная дра​ма​ти​за​ция про​ис​хо​дя​щих со​бы​тий, склон​ность к су​же​нию соз​на​ния вплоть до об​мо​ро​ков. 

· В си​туа​ции стрес​са ли​цам с вы​со​кой 3-й шка​лой в про​фи​ле свой​ст​вен​ны вы​ра​жен​ные ве​ге​та​тив​ные ре​ак​ции.  За​щит​ные ме​ха​низ​мы про​яв​ля​ют​ся двоя​ким пу​тем: 1) вы​тес​не​ние из соз​на​ния той не​га​тив​ной ин​фор​ма​ции, ко​то​рая яв​ля​ет​ся кон​флик​то​ген​ной или на​но​сит урон ре​но​ме лич​но​сти, субъ​ек​тив​но​му об​ра​зу соб​ст​вен​но​го "Я"; 2) пси​хо​ло​ги​че​ская тре​во​га транс​фор​ми​ру​ет​ся на ор​га​низ​мен​ном (био​ло​ги​че​ском) уров​не в функ​цио​наль​ные на​ру​ше​ния. Эти ме​ха​низ​мы, до​пол​няя друг дру​га, соз​да​ют поч​ву для пси​хо​со​ма​ти​че​ских рас​стройств, то есть таких физических заболеваний, которые развиваются в тесной связи с негативными эмоциональными переживаниями. Наконец, 3-й вариант снятия повышенной тревожности – отреагирование вовне, драматизация переживаний, демонстративные эмоциональные реакции.

Отдельно следует выделить клинические проявления при истерическом неврозе. Они в профиле СМИЛ отражаются в виде так на​зы​вае​мой кон​вер​си​он​ной пятерки (имеется в виду римская цифра V). Профиль при этом характеризуется со​че​та​нием вы​со​ких 1-й и 3-й с от​но​си​тель​но низ​кой 2-й. Термин «конверсия» в данном случае обозначает перевод эмоциональной напряженности в соматические (физические) расстройства. В ответ на неблагоприятную ситуацию, нарушающую целостность, конгруэнтность образа «Я», у индивида воз​ни​кают на​ру​ше​ния дви​га​тель​ной сфе​ры, ре​че​вой дея​тель​но​сти, слу​хо​вой или зри​тель​ной чув​ст​ви​тель​но​сти. Причем эти расстройства но​сят на се​бе от​пе​ча​ток ус​лов​ной «же​ла​тель​но​сти» в свя​зи с субъ​ек​тив​ной не​воз​мож​но​стью раз​ре​шить кон​фликт кон​ст​рук​тив​ным пу​тем. Свой​ст​ва, при​су​щие 3-й шка​ле, вы​сту​па​ют на пер​вый план, по​гло​щая в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни при​зна​ки 1-й шка​лы. Примером конверсионной симптоматики может служить ложный мутизм (немота, развившаяся в ситуации межличностного конфликта), астазия-абазия (утрата равновесия, приведшая к невозможности стоять и передвигаться на ногах), не связанная с органическим поражением мозжечковых структур головного мозга, писчий спазм, приводящий к потере трудоспособности из-за судороги пальцев рук и не сопровождающийся неврологической патологией. Из-за отсутствия зримой, диагностируемой на физиологическом уровне патологии, истерию в свое время окрестили «великой притворщицей». Однако на самом деле больные истерией страдают от этих расстройств. Вытеснение из сознания внутреннего конфликта, связанного с противоречивой структурой мотивации происходит неосознанно как невротическая защита от стресса. Это - механизм непроизвольный, неподдающийся контролю сознания. Условная желательность развивающихся нарушений вовсе не означает, что они обладают истинной полезностью.


Поглощение 3-й шкалой  характеристик 1-й не отменяет ори​ен​та​ции на со​ци​аль​ные нор​ма​ти​вы, ко​то​рые лишь мас​ки​ру​ют эго​цен​три​че​ские тен​ден​ции лич​но​сти, а транс​фор​ма​ция нев​ро​ти​че​ской тре​во​ги в функ​цио​наль​ные со​ма​ти​че​ские рас​строй​ства в из​вест​ной сте​пе​ни слу​жит спо​со​бом за​вое​ва​ния удоб​ной со​ци​аль​ной по​зи​ции или ухода от ответственности. 


Со​че​та​ние вы​со​ких по​ка​за​те​лей по 3-й и 4-й шка​лам зна​чи​тель​но уси​ли​ва​ет ха​рак​те​ри​сти​ки 3-й, уве​ли​чи​вая ве​ро​ят​ность по​ве​ден​че​ских ре​ак​ций по ис​те​ри​че​ско​му ти​пу со склон​но​стью к "са​мо​взвин​чи​ва​нию" в кон​фликт​ных си​туа​ци​ях и с вы​ра​жен​ным стрем​ле​ни​ем к эмо​цио​наль​ной во​вле​чен​но​сти. Кор​рек​ция этих ре​ак​ций чрез​вы​чай​но труд​на, так как при ка​жу​щей​ся вну​шае​мо​сти эти лич​но​сти ско​рее "са​мо​вну​шае​мы", т.е. по​дат​ли​вы лишь в от​но​ше​нии то​го, во что ве​рят, в чем субъ​ек​тив​но убе​ж​де​ны. Психологическая коррекция часто приводит к ситуации, в которой то «хвост вытащат, но голова увязнет», то наоборот. В свя​зи с этим ис​те​ри​че​ский ва​ри​ант де​за​дап​та​ции  под​да​ет​ся луч​ше все​го раз​ным ва​ри​ан​там арт-те​ра​пии, то есть прямому воздействию на эмоции через те​ра​пию ис​кус​ст​вом (пси​ход​ра​ма, му​зы​коте​ра​пия, ри​со​ва​ние, леп​ка). В кли​ни​че​ски слож​ных слу​ча​ях наи​бо​лее эф​фек​ти​вен гип​ноз, проводить который может только врач. Это связано с тем, что гипноз, воздействуя на сферу подсознания, влияет на функции ромбовидной ямки продолговатого  мозга – главного «дирижера» важнейшими физиологическими процессами: частота сердцебиений,  уровень кровяного давления и пр.


Низ​кие по​ка​за​те​ли 3-й шка​лы (ни​же 50 Т) сви​де​тель​ст​ву​ют о большей эмо​цио​наль​ной ус​той​чи​во​сти, о по​ни​жен​ной чув​ст​ви​тель​но​сти к сре​до​вым воз​дей​ст​ви​ям с от​но​си​тель​но низ​кой от​кли​кае​мо​стью на про​бле​мы со​ци​аль​но​го мик​ро​кли​ма​та. В по​ве​де​нии индивида это проявля​ет​ся ме​нее гиб​ким сти​лем меж​лич​но​ст​но​го взаи​мо​дей​ст​вия, от​сут​ст​ви​ем не​об​хо​ди​мой "ди​пло​ма​тич​но​сти" и со​звуч​но​сти на​строе​ни​ям ре​фе​рент​ной груп​пы. К со​че​та​ни​ям дан​ной шка​лы с дру​ги​ми шка​ла​ми СМИЛ це​ле​со​об​раз​но бу​дет вер​нуть​ся по ме​ре зна​ком​ст​ва с ха​рак​те​ри​сти​ка​ми ос​таль​ных шкал. 


Судь​бо​реа​ли​зую​щие  ха​рак​те​ри​сти​ки  лич​но​сти с ве​ду​щей 3-й шка​лой в про​фи​ле раз​но​на​прав​ле​ны, но ка​ж​дая из них - силь​на. Эти лю​ди сжи​га​ют се​бя свои​ми про​ти​во​ре​чи​вы​ми эмо​ция​ми, стре​мясь пре​ус​петь в ос​нов​ном за счет по​мо​щи дру​гих, но  при​пи​сы​вая за​слу​ги толь​ко се​бе. Свою се​мей​ную  жизнь  и лич​ные от​но​ше​ния они на​пол​ня​ют дра​ма​тиз​мом, про​бле​мы с деть​ми ус​лож​ня​ют​ся по ме​ре их рос​та и взрос​ле​ния,  в ра​бо​те из​бы​ток эмо​ций может про​яв​ля​ет​ся не​га​тив​но. Бла​го​да​ря вы​ра​жен​ной гиб​ко​сти и чув​ст​ви​тель​но​сти к на​строе​ни​ям ок​ру​же​ния, а так​же в свя​зи с за​мет​ным тще​сла​ви​ем они  про​дви​га​ют​ся по об​ще​ст​вен​ной ле​ст​ни​це то скач​ка​ми, то зиг​за​га​ми, бо​лез​нен​но реа​ги​руя на не​уда​чи и хва​ст​ли​во от​ме​чая ма​лей​шие ус​пе​хи. Как сам ха​рак​тер, так и судь​ба та​ких лю​дей  раз​но​об​раз​на, про​ти​во​ре​чи​ва для од​но​знач​ной оцен​ки, пе​ст​ра со​бы​тия​ми, кон​так​та​ми и ув​ле​че​ния​ми. Их об​ще​ст​вен​ная роль - ба​ла​му​тить, сму​щать по​кой, энер​гич​но звать ку​да-то, но  не вес​ти по-на​стоя​ще​му к ка​кой-ли​бо оп​ре​де​лен​ной це​ли. На со​ци​аль​ной аре​не чаще - это “иду​щие за ли​де​ром”, спут​ни​ки и гла​ша​таи “ге​роя”. Черты 3-й шкалы могут сопутствовать портрету общественного лидера как добавление к иным  характеристикам. В по​ли​ти​ке - это крас​но​ре​чи​вые по​пу​ли​сты,  лег​ко ме​няю​щие из тще​сла​вия и собственной неустойчивости  ли​нию сво​его по​ве​де​ния. Сер​деч​но-со​су​ди​стые про​бле​мы и об​щая оза​бо​чен​ность здо​ровь​ем от​ни​ма​ют у них  не​ма​ло вни​ма​ния и вре​ме​ни. Про​бле​му “быть или ка​зать​ся” лич​ность дан​но​го ти​па ре​ша​ет пре​иму​ще​ст​вен​но  в поль​зу по​след​не​го.


4-я шка​ла 

· 4-я шка​ла - "им​пуль​сив​ность". В ка​че​ст​ве ве​ду​щей в про​фи​ле, рас​по​ло​жен​ном в рам​ках нор​ма​тив​но​го раз​бро​са, она вы​яв​ля​ет ак​тив​ную лич​но​ст​ную по​зи​цию, вы​со​кую по​ис​ко​вую ак​тив​ность, в струк​ту​ре мо​ти​ва​ци​он​ной на​прав​лен​но​сти - пре​об​ла​да​ние мо​ти​ва​ции дос​ти​же​ния, уве​рен​ность и бы​ст​ро​ту в при​ня​тии ре​ше​ний.

· Мо​тив дос​ти​же​ния ус​пе​ха здесь тес​но свя​зан с во​лей к реа​ли​за​ции силь​ных же​ла​ний, ко​то​рые не все​гда под​чи​ня​ют​ся кон​тро​лю рас​суд​ка.  Чем ме​нее зре​лая пе​ред на​ми лич​ность,  чем мень​ше дов​ле​ют над че​ло​ве​ком нор​мы по​ве​де​ния,  при​ви​тые вос​пи​та​ни​ем, тем  силь​нее  риск  про​яв​ле​ния  спон​тан​ной ак​тив​но​сти, на​прав​лен​ной на реа​ли​за​цию сию​ми​нут​ных по​бу​ж​де​ний, во​пре​ки здра​во​му смыс​лу и ин​те​ре​сам ок​ру​жаю​ще​го со​циу​ма. 

· При объ​ек​тив​ных по​ка​за​те​лях, сви​де​тель​ст​вую​щих о на​ли​чии дос​та​точ​но вы​со​ко​го ин​тел​лек​та, дан​ный эмо​цио​наль​ный пат​терн вы​яв​ля​ет ин​туи​тив​ный, эв​ри​сти​че​ский стиль мыш​ле​ния. Однако  при неразвитом или низком интеллекте высокая 4-я шкала характерна для лиц эмоционально незрелых, по​спеш​но при​нимающей ре​ше​ния и действующих спонтанно, без опоры на на​ко​п​лен​ный опыт, мышление мо​жет при​об​ре​тать спе​ку​ля​тив​ный (не ар​гу​мен​ти​ро​ван​ный, не подтвержденный фак​та​ми) ха​рак​тер. По​это​му окон​ча​тель​ные вы​во​ды по дан​но​му фак​то​ру мож​но де​лать лишь по со​во​куп​но​сти разных при​зна​ков и с уче​том уров​ня ин​тел​лек​та. 

· Для лиц этого круга ха​рак​тер​ны не​тер​пе​ли​вость, склон​ность к рис​ку, неустойчивый, часто завышенный уро​вень при​тя​за​ний, уровень ко​то​рых име​ет вы​ра​жен​ную за​ви​си​мость от сию​ми​нут​ных по​бу​ж​де​ний и внеш​них влия​ний, от ус​пеха и неудач.

· По​ве​де​ние рас​ко​ван​но, не​по​сред​ст​вен​ность в про​яв​ле​нии чувств, в ре​че​вой про​дук​ции и в ма​не​рах. Вы​ска​зы​ва​ния и дей​ст​вия час​то опе​ре​жа​ют пла​но​мер​ную и по​сле​до​ва​тель​ную про​ду​ман​ность по​ступ​ков. Тен​ден​ция к про​ти​во​дей​ст​вию внеш​не​му дав​ле​нию, склон​ность опи​рать​ся в ос​нов​ном на соб​ст​вен​ное мне​ние, а еще боль​ше - на  сию​ми​нут​ные по​бу​ж​де​ния. Заметно выраженное стремление идти на поводу у собственных примитивных желаний, потворство своим слабостям.

· От​сут​ст​вие кон​форм​но​сти, стрем​ле​ние к не​за​ви​си​мо​сти. В со​стоя​нии эмо​цио​наль​ной за​хва​чен​но​сти - пре​об​ла​да​ние эмо​ций гне​ва или вос​хи​ще​ния, гор​до​сти или пре​зре​ния, т.е. яр​ко вы​ра​жен​ных, по​ляр​ных по зна​ку эмо​ций, при этом кон​троль ин​тел​лек​та не все​гда иг​ра​ет ве​ду​щую роль. В лич​но​ст​но зна​чи​мых си​туа​ци​ях мо​гут про​яв​лять​ся  бы​ст​ро уга​саю​щие вспыш​ки кон​фликт​но​сти.

· Ин​те​рес к ви​дам дея​тель​но​сти с вы​ра​жен​ной ак​тив​но​стью (смо​ло​ду - фи​зи​че​ской, с го​да​ми - со​ци​аль​ной или антисоциальной), лю​бовь к вы​со​ким ско​ро​стям, а в свя​зи с этим - к дви​жу​щей​ся тех​ни​ке, стрем​ле​ние к вы​бо​ру ра​бо​ты, по​зво​ляю​щей избежать подчинения, а также най​ти при​ме​не​ние до​ми​нант​ным чер​там ха​рак​те​ра. До​ми​нант​ность в дан​ном кон​тек​сте не обя​за​тель​но оз​на​ча​ет на​ли​чие ли​дер​ских спо​соб​но​стей. Здесь речь идет в ос​нов​ном о низ​кой под​чи​няе​мо​сти и под​черк​ну​той не​за​ви​си​мо​сти в от​ли​чие от ли​ди​ро​ва​ния, ко​то​рое пре​ду​смат​ри​ва​ет склон​ность к ор​га​ни​за​тор​ским функ​ци​ям, уме​ние за​ра​зить ок​ру​жаю​щих свои​ми идея​ми и по​вес​ти их за со​бой, ин​тег​ри​руя их дей​ст​вия в со​от​вет​ст​вии со свои​ми пла​на​ми (см. ин​тер​пре​та​цию 6-й шка​лы в сочетании с 4-й). 

· В стрес​се у лиц с пре​ва​ли​рую​щей 4-й шка​лой про​яв​ля​ет​ся дей​ст​вен​ный, сте​нич​ный тип по​ве​де​ния, ре​ши​тель​ность, му​же​ст​вен​ность. Ли​ца дан​но​го ти​па пло​хо пе​ре​но​сят од​но​об​ра​зие, мо​но​то​ния на​го​ня​ет на них сон​ли​вость, сте​рео​тип​ный тип дея​тель​но​сти - ску​ку. Им​пе​ра​тив​ные спо​со​бы воз​дей​ст​вия по от​но​ше​нию к этим лю​дям и ав​то​ри​тар​ный тон мо​гут на​толк​нуть​ся на за​мет​ное про​ти​во​дей​ст​вие, осо​бен​но, ес​ли пы​таю​щий​ся ма​ни​пу​ли​ро​вать ин​ди​ви​дом ли​дер не поль​зу​ет​ся долж​ным ав​то​ри​те​том и не вы​зы​ва​ет у дан​ной лич​но​сти эмо​ций ува​же​ния, вос​хи​ще​ния или стра​ха. 

· За​щит​ный ме​ха​низм - вы​тес​не​ние из соз​на​ния не​при​ят​ной или за​ни​жаю​щей са​мо​оцен​ку лич​но​сти ин​фор​ма​ции; в от​ли​чие от 3-й шка​лы, вы​тес​не​ние чаще и более ярко со​про​во​ж​да​ет​ся от​реа​ги​ро​ва​ни​ем на по​ве​ден​че​ском уров​не с кри​ти​че​скими вы​ска​зы​ва​ниями, про​тестными реакциями и аг​рес​сив​ностью, что в зна​чи​тель​ной ме​ре сни​жа​ет ве​ро​ят​ность воз​ник​но​ве​ния пси​хо​со​ма​ти​че​ско​го ва​ри​ан​та де​за​дап​та​ции.  Механизм сдерживания негативных эмоций под сильным влиянием «рацио», то есть под контролем сознания, роль которого усиливается в социально значимых ситуациях, приводит у лиц этого круга к психосоматическим расстройствам, в основном связанным с сердечно-сосудистой деятельностью организма.  Такой тип реагирования как правило в профиле отражается подъемом по 2-й шкале при высокой 4-й.

Профиль, в котором умеренно повышены 4-я и 6-я шкала, характерен для личности рационального реалистического типа, которому в осуществлении намерений мешает повышенная импульсивность и нонконформизм. Если же пик по 4-й шкале сочетается с повышенной 3-й, то это скорее иррациональная реалистичная  личность, у которой прагматичность выше, чем при изолированном пике по 3-й шкале, но низкая обучаемость опытом снижает эффективность затраченных усилий.

· Вы​со​кие по​ка​за​те​ли по 4-й шка​ле (вы​ше 70Т) вы​яв​ля​ют ги​пер​тим​ный (воз​бу​ди​мый) ва​ри​ант ак​цен​туа​ции, ха​рак​те​ри​зую​щий​ся по​вы​шен​ной им​пуль​сив​но​стью. Пе​ре​чис​лен​ные вы​ше свой​ст​ва, вы​яв​ляе​мые по​вы​шен​ной 4-й шка​лой в нор​маль​ном про​фи​ле, здесь гро​те​ск​но за​ост​ре​ны и  про​яв​ля​ют​ся за​труд​нен​ным са​мо​кон​тро​лем. На фо​не хо​ро​ше​го ин​тел​лек​та та​кие лич​но​сти об​ла​да​ют спо​соб​но​стью к не​шаб​лон​но​му под​хо​ду при ре​ше​нии про​блем, к мо​мен​там твор​че​ско​го оза​ре​ния, особенно ко​гда над че​ло​ве​ком не дов​ле​ют нормативные дог​мы и разного рода ограничения.  Не​дос​та​точ​ная опо​ра на опыт ком​пен​си​ру​ет​ся выраженной интуитивностью и быстротой реакций. Вы​ра​жен​ная тен​ден​ция к твор​че​ско​му под​хо​ду  как эмо​цио​наль​но-лич​но​ст​ные ус​ло​вия, реа​ли​зую​щие​ся при дос​та​точ​но вы​со​ком ин​тел​лек​те, встре​ча​ет​ся осо​бен​но час​то при про​фи​ле ти​па '489 - /0 или 48'2 - /17. Од​на​ко не​кон​форм​ность про​яв​ля​ет​ся не толь​ко в осо​бен​но​стях мыш​ле​ния, но и в сти​ле пе​ре​жи​ва​ния, в склон​но​сти к им​пуль​сив​ным по​ве​ден​че​ским ре​ак​ци​ям, по​это​му ин​тер​пре​та​ция та​ко​го про​фи​ля долж​на про​во​дить​ся с осо​бен​ной ос​то​рож​но​стью. Сте​пень со​от​вет​ст​вия взгля​дов и по​ве​де​ния ис​пы​туе​мо​го об​ще​при​ня​тым нор​мам, его ие​рар​хия цен​но​стей, мо​раль​но-нрав​ст​вен​ный уро​вень за​ви​сят в зна​чи​тель​ной ме​ре от со​ци​аль​но​го ок​ру​же​ния и ус​пеш​но​сти пред​при​ня​тых в от​но​ше​нии дан​ной лич​но​сти вос​пи​та​тель​ных мер. По​это​му, ос​но​вы​ва​ясь толь​ко на дан​ных ме​то​ди​ки СМИЛ, мы не мо​жем ка​те​го​ри​че​ски ут​вер​ждать, по ка​ко​му пу​ти реа​ли​зу​ет​ся не​кон​форм​ность дан​ной лич​но​сти. Она может проявляться как радикализм и новаторство, если перед нами человек содержательный, эрудированный, но при этом стремящийся к преодолению общепринятых рутинных взглядов на то или иное явление.  Психофизиолог  К.К.Монахов как-то высказал такую мысль: «В науке в первый момент любое новшество воспринимается как хулиганство. Поэтому любой первооткрыватель, собираясь впервые высказать какую-либо новую идею чувствует себя так, как будто он собирается схулиганить». Это очень верно подмечено. Профиль у таких личностей чаще всего отличается достаточно высокой (до 80 Т) 4-й шкалой в сочетании с повышенной 8-й. В то же время, примитивно-потребностная незрелая личность с неоправданно завышенными амбициями, индивид, у которого за душой нет ничего интересного, лентяй, неспособный (или не желающий) постичь хотя бы азы общеобразовательного курса, пытаясь привлечь к себе внимание окружающих через негативные проявления, нарушает общепринятый стиль поведения и пренебрегает морально-нравственными устоями своего окружения. И тогда его поведение уже не в кавычках, а на самом деле выглядит как хулиганское. Профиль лиц данного круга содержит в себе высокие показатели не только  4-й, но и 9-й шкалы при низких 2-й и 7-й.
 
Вы​со​кий пик по 4-й шка​ле (вы​ше 75 Т) вы​яв​ля​ет пси​хо​па​ти​че​ские чер​ты воз​бу​ди​мо​го ти​па, вы​ра​жен​ную им​пуль​сив​ность, кон​фликт​ность. Высокие показатели 4-й шкалы уси​ли​вают ха​рак​те​ри​сти​ки со​пут​ст​вую​щих по​вы​ше​ний по дру​гим шка​лам сте​ни​че​ско​го ре​ги​ст​ра - 6-й, 9-й и при​да​ют чер​ты по​ве​ден​че​ско​го пат​тер​на (подчеркнутая независимость,  конфликтность) по​ка​за​те​лям З-й и 8-й шкал. При со​че​та​нии  вы​со​кой 4-й  с повышенной (или высокой) 2-й шкалой  показатели 2-й ос​лаб​ляют аг​рес​сив​ность, не​кон​форм​ность и им​пуль​сив​ность  4-й шка​лы, так как здесь от​ме​ча​ет​ся бо​лее вы​со​кий уро​вень кон​тро​ля соз​на​ния над по​ве​де​ни​ем. 


Два рав​но​вы​со​ких пи​ка 2 и 4 вы​яв​ля​ют внут​рен​ний кон​фликт, ухо​дя​щий кор​ня​ми в из​на​чаль​но про​ти​во​ре​чи​вый тип реа​ги​ро​ва​ния, в ко​то​ром со​че​та​ют​ся раз​но​на​прав​лен​ные тен​ден​ции - вы​со​кая по​ис​ко​вая ак​тив​ность и ди​на​мич​ность про​цес​сов воз​бу​ж​де​ния (4-я) и вы​ра​жен​ная инерт​ность и не​ус​той​чи​вость (2-я). Пси​хо​ло​ги​че​ски это про​яв​ля​ет​ся на​ли​чи​ем про​ти​во​ре​чи​во​го со​че​та​ния вы​со​ко​го уров​ня при​тя​за​ний с не​уве​рен​но​стью в се​бе, вы​со​кой ак​тив​но​сти с бы​ст​рой ис​то​щае​мо​стью, что ха​рак​тер​но для нев​ра​сте​ни​че​ско​го пат​тер​на де​за​дап​та​ции. При не​бла​го​при​ят​ных со​ци​аль​ных ус​ло​ви​ях такая пре​дис​по​зи​ция  мо​жет слу​жить поч​вой для ал​ко​го​ли​за​ции или наркомании, а так​же для раз​ви​тия не​ко​то​рых пси​хо​со​ма​ти​че​ских рас​стройств. Этот ри​су​нок про​фи​ля в из​вест​ной сте​пе​ни от​ра​жа​ет чер​ты "ти​па А", опи​сан​но​го Джен​кин​со​ном, ко​то​рый счи​та​ет, что этот эмо​цио​наль​но-лич​но​ст​ный пат​терн пред​став​ля​ет со​бой поч​ву для раз​ви​тия сер​деч​но-со​су​ди​стой не​дос​та​точ​но​сти и пре​дис​по​зи​цию для ран​них ин​фарк​тов мио​кар​да.   


Со​че​та​ние 4-й шка​лы с  6-й  при вы​со​ких по​ка​за​те​лях вы​яв​ля​ет экс​пло​зив​ный (вспыль​чи​вый) тип реа​ги​ро​ва​ния. Вы​со​та пи​ков в пре​де​лах 70-75 Т от​ра​жа​ет ак​цен​туа​цию характера по взрыв​ному типу. Бо​лее вы​со​кие по​ка​за​те​ли свой​ст​вен​ны про​фи​лю пси​хо​па​ти​че​ской лич​но​сти воз​бу​ди​мо​го кру​га с тен​ден​ци​ей к им​пуль​сив​ным аг​рес​сив​ным ре​ак​ци​ям. Ес​ли лич​но​ст​ные осо​бен​но​сти, при​су​щие дан​но​му про​фи​лю и про​яв​ляю​щие​ся вы​ра​жен​ным чув​ст​вом со​пер​ни​че​ст​ва, ли​дер​ски​ми чер​та​ми, аг​рес​сив​но​стью и уп​рям​ст​вом, ка​на​ли​зи​ро​ва​ны (на​прав​ле​ны) в рус​ло со​ци​аль​но при​ем​ле​мой дея​тель​но​сти (на​при​мер, спорт), то но​си​тель этих свойств мо​жет ос​та​вать​ся дос​та​точ​но адап​ти​ро​ван​ным в ос​нов​ном за счет оп​ти​маль​ной для не​го со​ци​аль​ной ни​ши. В си​туа​ции ав​то​ри​тар​но-им​пе​ра​тив​но​го дав​ле​ния и дру​гих форм про​ти​во​дей​ст​вия, за​де​ваю​щих са​мо​лю​бие и пре​стиж лич​но​сти, а так​же при аг​рес​сив​ных ре​ак​ци​ях со сто​ро​ны ок​ру​жаю​щих, ли​ца с дан​ным ти​пом про​фи​ля лег​ко вы​хо​дят за рам​ки адап​ти​ро​ван​но​го со​стоя​ния  и да​ют экс​пло​зив​ную (взрывную) ре​ак​цию, сте​пень кон​тро​ли​руе​мо​сти ко​то​рой оп​ре​де​ля​ют по​ка​за​те​ли шкал, от​ра​жаю​щих тор​мо​зи​мые чер​ты (2-я, 7-я и 0-я шка​лы).


Низ​кие по​ка​за​те​ли 4-й шка​лы сви​де​тель​ст​ву​ют о сни​же​нии мо​ти​ва​ции дос​ти​же​ния, об от​сут​ст​вии спон​тан​но​сти, не​по​сред​ст​вен​но​сти по​ве​де​ния, о хо​ро​шем са​мо​кон​тро​ле, не​вы​ра​жен​ном чес​то​лю​бии, об от​сут​ст​вии ли​дер​ских черт и стрем​ле​ния к не​за​ви​си​мо​сти, о при​вер​жен​но​сти об​ще​при​ня​тым нор​мам по​ве​де​ния, о кон​фор​миз​ме. В оби​хо​де о та​ких час​то го​во​рят: "Без изю​мин​ки".  Если такой спад профиля по 4-й шкале отражает временное снижение противодействия личности окружающей среде, то это может быть связано с тем, что данный индивид оказался в ситуации, когда его «самость» блокирована. Например, человек, только что получивший новое назначение, испытывает некоторую неуверенность в себе (комплекс некомпетентности) и временно меняет стратегию поведения, направленного на достижение цели, на «окопную», выжидательную политику.


В клинике психических заболеваний высокая (выше 90 Т) 4-я шкала присутствует в недостоверном, высоко расположенном плавающем профиле вместе с высокой 9-й  при маниакальном, гебефренном и гебоидном синдроме, а также при психопатоподобной картине заболевания. Значительное повышение 4-й шкалы (выше 75 Т) может быть признаком нарастающей социальной дезадаптации при дебюте шизофрении. Нередко клиницисты ошибочно принимают  растерянность и беспокойство, связанные с утратой самоидентификации и критичности, за невротическую тревогу. Своевременное психодиагностическое исследование вполне могло бы уберечь психиатров от такой ошибки, вовремя показав неадекватность измененной дебютом болезни личности и неуместность оценки состояния как невротического срыва. Резкое расхождение между показателями профиля СМИЛ, отражающего внутреннюю картину состояния больного, и лежащими на поверхности впечатлениями в таких случаях патогномонично, то есть характерно для грубой психической патологии. Именно поэтому не рекомендуется применять данную  методику при острых психических расстройствах, при некритичности и сниженном интеллекте у больных, которым не под силу адекватно описать свои переживания и  особенности состояния. Этим  лишний раз подтверждается тот факт, что тест СМИЛ в  большей степени метод личностный, чем клинический. 

Кроме того, психодиагностические исследования с использованием теста СМИЛ подтверждают  правильность целостной личностной концепции, в которой ведущие индивидуально-типологические тенденции выступают в ка​че​ст​ве про​гно​сти​че​ски зна​чи​мо​го фак​то​ра, за​ра​нее на​ме​чаю​ще​го путь де​за​дап​та​ции (locus minoris rezistencia) и формирование ве​ду​щего кли​ни​че​ского син​дрома. Это от​чет​ли​во про​яви​лась и при ис​сле​до​ва​нии  тя​же​лых форм пси​хо​ген​ных рас​стройств. Тра​ди​ци​он​но реактивные состояния, развивающиеся в объективно тяжелых для личности ситуациях, рассматривались психиатрами в рамках ре​ак​тив​ных де​прес​сий. Автором настоящего руководства бы​ли об​на​ру​же​ны  реактивные состояния, возникшие в ответ на угрозу применения к ним высшей меры наказания (расстрел) после совершенного ими преступления. Однако реактивное состояние проявлялось как экзальтация, бравада, уверенность в своей правоте с активным противодействием средовому влиянию, без тени покаяния и сожалений.  По данным психодиагностического исследования данное состояние проявлялось как продолжение базовых ведущих тенденций личности гипертимной, импульсивной, агрессивной, экстравертной. Это состояние было обозначено как гипертимный, экзальтированный тип реактивного состояния
. Позже к этому са​мо​стоя​тель​но пришли  психиатры (Б.В.Шос​та​ко​вич, Я.Е.Сви​ри​нов​ский, З.С.Гу​са​ко​ва, Н.К.Ха​ри​то​но​ва)
, придавшие этой нозологической группе название «псевдоманиакальные реактивные состояния. Даль​ней​шее со​вме​ст​ное ис​сле​до​ва​ние по​зво​ли​ло прий​ти  к следующему вы​во​ду: в рам​ках ре​ак​тив​ных со​стоя​ний, спро​во​ци​ро​ван​ных мощ​ной и объ​ек​тив​но тя​же​лой пси​хо​трав​мой, помимо боль​шин​ст​ва боль​ных, об​на​ру​жи​ваю​щих ти​пич​ную де​прес​си​в​ную сим​пто​ма​ти​ку, вы​яв​ля​ет​ся от 7 до 11%  лиц с иной, “псев​до​ма​ниа​каль​ной” сим​пто​ма​ти​кой. Пре​мор​бид​но при​су​щие этим ли​цам ги​пер​тим​ные чер​ты, как тра​ва сквозь ас​фальт, про​би​ваются на​ру​жу и со​ста​вляют ос​но​ву кли​ни​че​ских проявлений не​смот​ря на край​не тя​же​лую си​туа​цию и от​сут​ст​вие ка​ких-ли​бо пер​спек​тив, по​зво​ляю​щих оправдать оп​ти​ми​сти​че​ский на​строй.

       К ро​ли 4-й шка​лы в про​фи​ле мы еще вер​нем​ся в про​цес​се зна​ком​ст​ва с ин​тер​пре​та​ци​ей дру​гих шкал. Следует иметь в виду, что ее повышение всегда значительно усиливает стеничные и неконформные тенденции, присущие другим шкалам.


 В це​лом же лич​но​сти, у ко​то​рых 4-я шка​ла оп​ре​де​ля​ет ве​ду​щую тен​ден​цию, спо​соб​ны не толь​ко ак​тив​но реа​ли​зо​вать свою соб​ст​вен​ную судь​бу, но и вли​ять на судь​бы дру​гих лю​дей.  Од​на​ко это свой​ст​во на​хо​дит​ся в силь​ной за​ви​си​мо​сти от то​го, на​сколь​ко зре​лым и не​за​ви​ся​щим от сию​ми​нут​но​го на​строе​ния яв​ля​ет​ся це​ле​по​ла​га​ние ин​ди​ви​да. Стра​ст​ная уст​рем​лен​ность к са​мо​реа​ли​за​ции у эмо​цио​наль​но не​зре​лых и ин​тел​лек​ту​аль​но не​раз​ви​тых лю​дей это​го ти​па на​столь​ко дис​со​ции​ру​ет с ре​аль​ны​ми воз​мож​но​стя​ми, что  иной раз не ос​тав​ля​ет этим лич​но​стям ино​го пу​ти к са​мо​ут​вер​жде​нию кро​ме ан​ти​со​ци​аль​но​го, на​чи​ная с “борь​бы” с соб​ст​вен​ны​ми ро​ди​те​ля​ми и шко​лой, кон​чая серь​ез​ны​ми про​ти​во​прав​ны​ми по​ступ​ка​ми. При дос​та​точ​но вы​со​ком ин​тел​лек​те   та​кие лю​ди спо​соб​ны до​бить​ся боль​ше​го, чем лю​бые дру​гие ти​по​ло​ги​че​ские ва​ри​ан​ты. Это - те не​за​ви​си​мо мысля​щие лич​но​сти, ко​то​рые спо​соб​ны дер​зать, по​ку​ша​ясь на ус​то​яв​шие​ся дог​мы и ста​рые тра​ди​ции  -  в сфе​ре ли зна​ний,  в со​ци​аль​ных ли ус​то​ях. “Бун​тар​ский дух” мо​жет быть толь​ко раз​ру​ши​тель​ным (ес​ли на пер​вом пла​не стрем​ле​ние лю​бой це​ной  от​ри​цать по​лез​ность су​ще​ст​вую​щих по​ряд​ков и вы​пя​чи​ва​ние сво​его “Я”), но мо​жет быть и со​зи​да​тель​ным, ес​ли  это зре​лая лич​ность, ква​ли​фи​ци​ро​ван​ный спе​циа​лист, ум​ный по​ли​тик. Тип “4” -  за​лож​ник сво​ей труд​но кон​тро​ли​руе​мой не​по​сред​ст​вен​но​сти чувств -  будь то лю​бовь, ис​кус​ст​во, на​уч​ная или  по​ли​ти​че​ская ак​тив​ность. Эта тен​ден​ция не​от​вра​ти​мо вле​чет че​ло​ве​ка, как не​управ​ляе​мая ло​шадь - на​езд​ни​ка, то ли к вер​ши​нам три​ум​фа, то ли в безд​ну па​де​ния. (Не​воль​но вспо​ми​на​ет​ся Вла​ди​мир Вы​соц​кий: “Чуть по​мед​лен​нее, ко​ни! Чуть по​мед​лен​нее!”). Временами не​под​вла​ст​ная рас​суд​ку стра​ст​ность на​ту​ры вле​чет че​ло​ве​ка к краю про​пас​ти, и он не в си​лах что ли​бо про​ти​во​пос​та​вить этой стра​сти. Час​то слу​ча​ет​ся, что имен​но та​кие, пас​сио​нар​ные лич​но​сти ока​зы​ва​ют​ся  твор​ца​ми ис​то​рии, ув​ле​каю​щи​ми за со​бой тол​пу  све​том соб​ст​вен​но​го пы​лаю​ще​го серд​ца. Ге​рои​ка эта да​ле​ко не все​гда  ро​ман​тич​на, она мо​жет так​же быть про​яв​ле​ни​ем  эго​цен​трич​ной опь​я​нен​но​сти че​ло​ве​ка сво​ей осо​бой ро​лью. В лич​ной жиз​ни они мо​гут пред​стать и как бла​го​род​ные ро​ман​ти​ки-ры​ца​ри, и как  ув​ле​каю​щие​ся вет​ре​ни​ки. Для них ха​рак​те​рен веч​ный по​иск но​виз​ны, они вряд ли гре​шат аль​тру​из​мом, но и это ста​вят се​бе в за​слу​гу как про​яв​ле​ние ис​крен​но​сти  и от​сут​ст​вие хан​же​ст​ва. Ча​ще все​го  име​ют по​втор​ные бра​ки, не​од​но​крат​но ме​ня​ют ра​бо​ту, лю​бят вы​пить, ру​га​ют власть, кон​флик​ту​ют с на​чаль​ст​вом,  до ста​рос​ти лет со​хра​ня​ют ре​бяч​ли​вость, не​ всегда прак​тич​ны, часто - не​по​сле​до​ва​тель​ны, но при этом иногда и обая​тель​ны. На этой “поч​ве” с рав​ным ус​пе​хом мо​жет сфор​ми​ро​вать​ся лич​но​ст​ный пат​терн  как ге​ния, ге​роя, но​ва​то​ра, ре​во​лю​цио​не​ра, так и  ху​ли​га​на, ан​ти-ге​роя, экс​тре​ми​ста, но в лю​бом слу​чае - не​что  да​ле​кое от ус​ред​нен​но​го, обы​ва​тель​ско​го ти​па лич​но​сти. 


По​треб​ность гор​дить​ся со​бой и сни​скать вос​хи​ще​ние ок​ру​жаю​щих - это на​сущ​ная по​треб​ность для лич​но​стей дан​но​го ти​па, в про​тив​ном слу​чае эмо​ции транс​фор​ми​ру​ют​ся в гнев, пре​зре​ние и про​тест.  Ес​ли  жиз​нен​ное кре​до ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​но​го ти​па ”2”  зи​ж​дет​ся на  фи​ло​соф​ской ос​но​ве Ге​ге​ля (са​мо​от​ре​че​ние, фа​та​лизм, до​ми​нан​та идеа​ла над ре​аль​но​стью), то  фи​ло​соф​ская ба​за ти​па “4” - ниц​ше​ан​ская (со​про​тив​ле​ние судь​бе,  до​ми​нан​та че​ло​ве​че​ской во​ли). 

· 5-я шка​ла - шка​ла "му​же​ст​вен​но​сти-жен​ст​вен​но​сти"-  по-раз​но​му ин​тер​пре​ти​ру​ет​ся в за​ви​си​мо​сти от по​ла ис​пы​туе​мо​го. По​вы​шен​ные по​ка​за​те​ли по 5-й шка​ле в лю​бом про​фи​ле оз​на​ча​ют от​кло​не​ние от ти​пич​но​го для дан​но​го по​ла ро​ле​во​го по​ве​де​ния и ус​лож​не​ние сек​су​аль​ной меж​лич​но​ст​ной адап​та​ции. В ос​таль​ном ин​тер​пре​та​ция но​сит по​ляр​ный ха​рак​тер в за​ви​си​мо​сти от то​го, жен​ский или муж​ской про​филь под​ле​жит рас​шиф​ров​ке.

Сле​ду​ет ак​цен​ти​ро​вать вни​ма​ние обу​чаю​щих​ся ра​бо​те с ме​то​ди​кой на том, что сы​рые по​ка​за​те​ли 5-й шка​лы в муж​ском ва​ри​ан​те про​филь​но​го лис​та рас​пре​де​ля​ют​ся так же, как и по дру​гим шка​лам - сни​зу вверх (от 0 до 50 Т), в то вре​мя, как на жен​ском про​филь​ном лис​те они на​чи​на​ют​ся свер​ху, спус​ка​ясь к мак​си​маль​ным ве​ли​чи​нам вниз. Здесь на​чи​наю​щие час​то впа​да​ют в ошиб​ку, де​лая,  по​мет​ку вы​ше 30 сы​рых бал​лов, ес​ли по​ка​за​тель по 5-й шка​ле при под​сче​те с по​мо​щью клю​ча зна​чи​мых от​ве​тов ис​пы​туе​мой-жен​щи​ны ра​вен, к при​ме​ру, 34 с.б., в то вре​мя, как эта ве​ли​чи​на рас​по​ла​га​ет​ся в стол​би​ке сы​рых бал​лов 5-й шка​лы жен​ско​го про​филь​но​го лис​та ни​же по​мет​ки 30 с.б.

· В про​фи​ле муж​чин по​вы​ше​ние по 5-й шка​ле вы​яв​ля​ет пас​сив​ность лич​но​ст​ной по​зи​ции (ес​ли дру​гие шка​лы не про​ти​во​ре​чат это​му), гу​ма​ни​сти​че​скую на​прав​лен​ность ин​те​ре​сов, сен​ти​мен​таль​ность, утон​чен​ность вку​са, ху​до​же​ст​вен​но-эс​те​ти​че​скую ори​ен​та​цию, по​треб​ность в дру​же​люб​ных гар​мо​нич​ных от​но​ше​ни​ях, чув​ст​ви​тель​ность, ра​ни​мость. Это – иррациональная, ирреалистическая личность, отличающаяся эмоциональной теплотой и инфантилизмом (то же у женщин при утопленной 5-й шкале).
· В меж​лич​но​ст​ных от​но​ше​ни​ях - склон​ность к сгла​жи​ва​нию кон​флик​тов, сдер​жи​ва​нию аг​рес​сив​ных или ан​ти​со​ци​аль​ных тен​ден​ций вы​яв​ля​ет​ся да​же в тех про​фи​лях, где по​вы​шен​ная 5-я шка​ла со​че​та​ет​ся со столь же по​вы​шен​ны​ми шка​ла​ми сте​ни​че​ско​го ре​ги​ст​ра (4-й, 6-й или 9-й). 

· Разработчики теста ММРI, создавая 5-ю шкалу,  задумали ее как индикатор

гомосексуализма.  Однако на деле эта шкала далеко не всегда позволяет делать такие выводы. Напротив, в своей основе  это - показатель женственности в характере, повадках, интересах. Гомосексуальные тенденции представляют собой непреодолимое сексуальное влечение к лицам своего же пола. Но это влечение не всегда осознается, а, будучи осознанным, часто подавляется и проявляется в сублимированном виде как влечение, трансформированное  в иной вид деятельности, то есть, в социализированную активность.  Не следует путать истинный гомосексуализм, возникающий на почве физиологической дисгармонии, и противоестественное влечение, которое проявляется и закрепляется в условиях, когда первые эротические переживания возникают у подростков на почве тесных контактов  в однополых школах-интернатах, в условиях проживания  в различного рода лагерях, в казармах, а также в тюрьме. Даже  среди нормально ориентированных взрослых (особенно среди мужчин) длительная сексуальная депривация  иногда приводит к извращенному удовлетворению сексуальной потребности с заключенными-мужчинами, чаще – с более слабыми, так как они не могут оказать сопротивления.  Большое значение для  нормальной ориентации свойственной детскому возрасту недифференцированной сексуальности  имеет домашнее воспитание. Взрослые люди, родители, которые спят в одной постели со своими детьми. сильно рискуют развить у ребенка нездоровое влечение. В дальнейшем  это может послужить почвой для серьезных проблем, с которыми не всякий психоаналитик может справиться. 

Высокие по​ка​за​те​ли 5-й шка​лы, на​при​мер, в  со​че​та​нии 8546"13-/270, мо​гут быть при​зна​ком из​вра​щен​ной сек​су​аль​ной на​прав​лен​но​сти, но та​кие вы​во​ды де​ла​ют​ся лишь при имею​щих​ся до​пол​ни​тель​ных дан​ных кли​ни​че​ско​го и био​гра​фи​че​ско​го по​ряд​ка. Из​вест​ная фе​ми​ни​за​ция муж​ской по​пу​ля​ции со​вре​мен​но​го об​ще​ст​ва и выраженная маскулинизация женской половины человечества от​ра​жа​ет​ся в про​фи​лях ме​то​ди​ки подъемом профиля СМИЛ по 5-й шкале, од​на​ко эта тен​ден​ция рез​ко уси​ли​ва​ет​ся лишь там, где для дан​но​го фе​но​ме​на име​ет​ся оп​ре​де​лен​ная био​ло​ги​че​ская поч​ва или спе​ци​фи​че​ская со​ци​аль​ная сре​да.

· По​вы​шен​ная 5-я шка​ла в нор​ма​тив​ном про​фи​ле под​ро​ст​ков и юно​шей встре​ча​ет​ся до​воль​но час​то, от​ра​жая при этом лишь не​диф​фе​рен​ци​ро​ван​ность по​ло​ро​ле​во​го по​ве​де​ния и мяг​кость, не​сфор​ми​ро​ван​ность ха​рак​те​ра, что де​ла​ет их в ру​ках ру​ко​во​ди​те​ля ав​то​ри​тар​но​го ти​па по​дат​ли​вым ма​те​риа​лом и вво​дит в за​блу​ж​де​ние при проф​от​бо​ре, ко​гда вы​бор су​гу​бо муж​ских ви​дов про​фес​сий у юно​ши но​сит в ос​нов​ном ги​пер​ком​пен​са​тор​ный ха​рак​тер. 

С воз​му​жа​ни​ем по​ка​за​те​ли 5-й шка​лы име​ют тен​ден​цию к сни​же​нию. В пе​ри​од ста​ре​ния на​ру​ше​ние сек​су​аль​ной адап​та​ции вновь на​хо​дит свое от​ра​же​ние в по​вы​ше​нии про​фи​ля по 5-й шка​ле; то же на​блю​да​ет​ся и при не​ко​то​рых хро​ни​че​ских за​бо​ле​ва​ни​ях, со​про​во​ж​даю​щих​ся сни​же​ни​ем ли​би​до, что бы​ло, в частности,  от​ме​че​но при изу​че​нии боль​ных хро​ни​че​ской фор​мой ту​бер​ку​ле​за.

· В про​фи​ле, от​ра​жаю​щем сте​ни​че​ский тип реа​ги​ро​ва​ния, от​но​си​тель​но низ​кие по​ка​за​те​ли 5-й шка​лы (50 и ни​же) вы​яв​ля​ют ти​пич​но муж​ской стиль по​ло​ро​ле​во​го по​ве​де​ния, же​ст​кость ха​рак​те​ра, от​сут​ст​вие сен​ти​мен​таль​но​сти, склон​ность к по​ли​га​мии (про​филь ти​па 49'-/54 или 94'6-/75). Нар​цис​си​че​ский тип лич​но​сти со склон​но​стью к де​ма​го​гии, са​мо​влюб​лен​но​сти, к эс​тет​ст​вую​ще​му ре​зо​нер​ст​ву, ма​нер​но​сти, свой​ст​вен​ной хо​лод​ным ин​ди​ви​дуа​ли​стам, вы​яв​ля​ет​ся про​фи​лем 58'4-/. Это – лица, ис​пы​ты​ваю​щие сла​бость лишь к тем лю​дям, ко​то​рые пе​ред ни​ми пре​кло​ня​ет​ся, при этом они крайне сен​зи​тив​ны к дис​со​нан​су сво​его "Я" с ок​ру​жаю​щей сре​дой,  что вызывает у них стремление дистанцироваться  от такого окружения.

· У жен​щин вы​со​кие по​ка​за​те​ли 5-й шка​лы от​ра​жа​ют чер​ты му​же​ст​вен​но​сти, не​за​ви​си​мо​сти, стрем​ле​ние к эман​си​па​ции, к са​мо​стоя​тель​но​сти в при​ня​тии ре​ше​ний. В про​фи​ле сте​ни​че​ско​го ти​па ('4569-/270) по​вы​ше​ние 5-й шка​лы уси​ли​ва​ет чер​ты жес​то​ко​сти, а в ги​пер​сте​ни​че​ском про​фи​ле (4569'-/270) - ан​ти​со​ци​аль​ные тен​ден​ции. При од​но​вре​мен​но по​вы​шен​ной 5-й и низ​кой 3-й шка​лы об​на​ру​жи​ва​ет​ся от​сут​ст​вие обыч​но при​су​щей жен​щи​нам ко​кет​ли​во​сти, мяг​ко​сти в об​ще​нии, ди​пло​ма​тич​но​сти в меж​лич​но​ст​ных кон​так​тах, от​ме​ча​ют​ся  ха​рак​тер​ные для муж​чин осо​бен​но​сти по​ве​де​ния.

 
Вы​со​кая 5-я шка​ла (вы​ше 70 Т) осо​бен​но час​то встре​ча​ет​ся у спорт​сме​нок, за​ни​маю​щих​ся та​ки​ми ви​да​ми спор​тив​ной дея​тель​но​сти, ко​то​рые из​ма​ты​ва​ют фи​зи​че​ски и ска​зы​ва​ют​ся на нор​маль​ном раз​ви​тии ор​га​низ​ма по жен​ско​му ти​пу.  Про​ис​хо​дит за​держ​ка ста​нов​ле​ния гор​мо​наль​но​го цик​ла и раз​ви​тия вто​рич​ных по​ло​вых при​зна​ков, от​ме​ча​ет​ся дис​пла​стич​ность фи​гу​ры и др. Осо​бен​но​сти по​ло​ро​ле​во​го по​ве​де​ния жен​щин с вы​со​кой (70 Т и вы​ше) 5-й шка​лой вме​сте с еще более вы​со​кой 4-й  при​об​ре​та​ют чер​ты муж​ско​го сти​ля - с вы​ра​жен​ной сек​су​аль​ной оза​бо​чен​но​стью, праг​ма​ти​че​ским от​но​ше​ни​ем к кон​так​там, по​стро​ен​ным на чис​то фи​зио​ло​ги​че​ском вле​че​нии, с тен​ден​ци​ей к  час​той сме​не сек​су​аль​ных парт​не​ров, с от​сут​ст​ви​ем склон​но​сти к глу​бо​кой, ду​шев​ной при​вя​зан​но​сти, к по​сто​ян​ст​ву: про​филь ти​па 945'-/027.


Одинокий пик по 5-й шкале как у мужчин, так и у женщин  при линейном, то есть, нормальном профиле, без заметных повышений по другим шкалам, часто встречается у весьма своеобразных людей, непонятных для окружения. У таких лиц до проведенного  обследования психолог иной раз ожидает, что в профиле повышенной окажется 8-я шкала.  Данный профиль выявляет трудности межличностного общения, которые распространяются не только на лиц противоположного пола. Есть основания предполагать, что такой личностный  паттерн, скорее всего, связан с нечеткостью половой самоидентификацией.  Возможно, это – неосознаваемая бисексуальность или скрытый, подавленный  гомосексуализм.

 
На​про​тив, низ​кие по​ка​за​те​ли 5-й шка​лы (ни​же 50Т) в жен​ском про​фи​ле от​ра​жа​ют ор​то​док​саль​но жен​ст​вен​ный стиль по​ло​ро​ле​во​го по​ве​де​ния: стрем​ле​ние быть опе​кае​мой и най​ти опо​ру в му​же, мяг​кость, сен​ти​мен​таль​ность, лю​бовь к де​тям, при​вер​жен​ность се​мей​ным ин​те​ре​сам, не​ис​ку​шен​ность  и стыд​ли​вость в во​про​сах сек​са.

 
В про​фи​ле, от​ра​жаю​щем вы​со​кий уро​вень нев​ро​ти​за​ции (вы​со​кие 1,2 и 3-я шка​лы), оза​бо​чен​ность пло​хим са​мо​чув​ст​ви​ем и ас​те​но-де​прес​сив​ный фон на​строе​ния  (вы​со​кие 1-я, 2-я и 3-я шка​лы), низ​кие по​ка​за​те​ли по 5-й шка​ле (40 Т и ни​же) у женщин мо​гут сви​де​тель​ст​во​вать о фри​гид​но​сти.

· Относительно высокие показатели по 5-й шкале при еще более высоких пиках по 8-й и 1-й шкалам в клинике встречаются у лиц  с болезненной  сосредоточенностью на сексуальной сфере с выраженным своеобразием ипохондрических переживаний, нередко сопровождающихся сенестопатиями, то есть, нарушениями восприятия  в сфере тактильных и иных чувственных соматических ощущений.


Со​че​та​ние низ​кой 5-й с по​вы​шен​ной 3-й и 8-й свой​ст​вен​но жен​щи​нам с вы​ра​жен​ной эс​те​ти​че​ской ори​ен​ти​ро​ван​но​стью, с бо​га​тым во​об​ра​же​ни​ем, с из​бы​точ​ной эмо​цио​наль​но​стью и впе​чат​ли​тель​но​стью, склон​но​стью к бы​ст​ро​му вжи​ва​нию в раз​ные жиз​нен​ные  ро​ли  и ху​до​же​ст​вен​ные об​ра​зы, с бо​га​той пла​сти​кой те​ла, с вы​ра​зи​тель​но​стью ми​ми​ки и ин​то​на​ций, что, по-ви​ди​мо​му, и яв​ля​ет​ся ве​ду​щим фак​то​ром у лич​но​стей дан​но​го ти​па при вы​бо​ре про​фес​сии ак​три​сы (или ак​те​ра, че​му со​от​вет​ст​ву​ет та​кой же про​филь, но с вы​со​кой 5-й шка​лой у муж​чин). 


Опыт по​ка​зы​ва​ет, что ак​те​ры ки​но и те​ат​ра, склон​ные к вы​ра​жен​но​му пе​ре​во​пло​ще​нию, име​ют обыч​но про​филь ти​па 35'842-/0 (М) и 31' 894-/5 (Ж). Те же из них, у ко​го яр​ко вы​ра​жен​ная ин​ди​ви​ду​аль​ность "экс​плуа​ти​ру​ет​ся"  без осо​бых ва​риа​ций, ча​ще име​ют про​филь ти​па 4''9385-/0 (М)  и  431''968-/25 (Ж) .   


При​сут​ст​вие не​сколь​ко по​вы​шен​ной 5-й в лю​бом муж​ском про​фи​ле (так же, как по​ни​жен​ной в жен​ском) сви​де​тель​ст​ву​ет о боль​шей гу​ма​ни​стич​но​сти, мяг​ко​сти и мень​шей аг​рес​сив​но​сти. Сен​зи​тив​ность этих лич​но​стей предъ​яв​ля​ет по​вы​шен​ные тре​бо​ва​ния к сре​де, су​жа​ет зо​ну жиз​нен​но​го ком​фор​та, для них осо​бен​но важ​на ща​дя​щая со​ци​аль​ная ни​ша, обе​ре​гаю​щий под​ход.


Как ни по​ка​жет​ся это стран​ным, но кад​ро​вая служ​ба в во​ен​ных ор​га​ни​за​ци​ях час​то вы​би​ра​ет​ся мо​ло​ды​ми муж​чи​на​ми та​ко​го ти​па не толь​ко в си​лу ком​пен​са​тор​ных тен​ден​ций, но, воз​мож​но, и по​то​му, что чет​кость и от​ла​жен​ность ин​сти​ту​тов во​ен​ной служ​бы соз​да​ет у них ощу​ще​ние боль​шей за​щи​щен​но​сти от пре​врат​но​стей судь​бы (ра​зу​ме​ет​ся, в мир​ное вре​мя), боль​шей ста​биль​но​сти со​ци​аль​но​го ста​ту​са и ма​те​ри​аль​ной ба​зы. Вме​сте с тем не​ма​лую роль  иг​ра​ет, по-ви​ди​мо​му, их гу​ма​ни​сти​че​ская на​прав​лен​ность, кон​гру​энт​ность, им​по​ни​рую​щая тем, кто за​ни​ма​ет​ся проф​от​бо​ром в та​ко​го ро​да ор​га​ни​за​ци​ях.  

      Ве​ду​щая в про​фи​ле 5-я шка​ла ока​зы​ва​ет  влия​ние на судь​бу че​ло​ве​ка в ос​нов​ном в свя​зи с за​труд​нен​ной  сек​су​аль​ной адап​та​ци​ей, что при​во​дит к суб​ли​ма​ции при​ми​тив​но-чув​ст​вен​ной по​треб​но​сти в со​циа​ли​зи​ро​ван​ную ак​тив​ность, ес​ли речь не идет о па​то​ло​гии. Ес​ли же  сек​су​аль​ное вле​че​ние вы​хо​дит из-под кон​тро​ля, осоз​на​ет​ся че​ло​ве​ком как не​из​беж​ность и не​от​вра​ти​мость, то оно реа​ли​зу​ет​ся в не​аде​к​ват​ном на​прав​ле​нии, а судь​ба че​ло​ве​ка под​вер​га​ет​ся серь​ез​ным по​тря​се​ни​ям, так как та​кой спо​соб са​мо​реа​ли​за​ции осу​ж​да​ет​ся об​ще​ст​вом или встречает непонимание. В об​ще​ст​вен​но-куль​тур​ной жиз​ни наи​бо​лее ак​тив​ные лич​но​сти ти​па “5”- это ор​га​ни​за​то​ры со​ци​аль​но​го дви​же​ния за сек​су​аль​ные мень​шин​ст​ва, “хип​пи”, суф​ра​жи​ст​ки, соз​да​те​ли до​мов мо​де​ли, осо​бых шоу и те​ат​раль​ных пред​став​ле​ний, в ко​то​рых жен​ские ро​ли ис​пол​ня​ют муж​чи​ны.


6-я шка​ла    
· 6-я шка​ла (шка​ла "ри​гид​но​сти"), бу​ду​чи един​ст​вен​ным пи​ком в про​фи​ле, не вы​хо​дя​щем за рам​ки нор​маль​но​го раз​бро​са, вы​яв​ля​ет ус​той​чи​вость ин​те​ре​сов, упор​ст​во в от​стаи​ва​нии соб​ст​вен​но​го мне​ния, сте​нич​ность ус​та​но​вок, ак​тив​ность по​зи​ции, уси​ли​ваю​щую​ся при про​ти​во​дей​ст​вии внеш​них сил, прак​тич​ность, трез​вость взгля​дов на жизнь, стрем​ле​ние к опо​ре на соб​ст​вен​ный опыт, син​те​ти​че​ский склад ума с вы​ра​жен​ным тро​пиз​мом к сис​тем​ным по​строе​ни​ям, к  сфе​рам кон​кре​тн​ых зна​ний, к точ​ным нау​кам. Ли​ца с ве​ду​щей 6-й шка​лой в про​фи​ле про​яв​ля​ют лю​бовь к ак​ку​рат​но​сти, вер​ность сво​им прин​ци​пам, пря​мо​ли​ней​ность и упор​ст​во в от​стаи​ва​нии их.

· Изо​бре​та​тель​ность и ра​цио​наль​ность скла​да ума со​че​та​ет​ся с его не​дос​та​точ​ной гиб​ко​стью и труд​но​стя​ми пе​ре​клю​че​ния при вне​зап​но ме​няю​щей​ся си​туа​ции. Ли​цам это​го кру​га им​по​ни​ру​ет точ​ность и кон​крет​ность, их раз​дра​жа​ет аморф​ность, не​оп​ре​де​лен​ность по​став​лен​ных це​лей, бе​за​ла​бер​ность и не​ак​ку​рат​ность ок​ру​жаю​щих лю​дей. Это – реалистичный рациональный тип личности, отличающийся стеничностью и негибкостью установок.

· До оп​ре​де​лен​ного пре​де​ла они про​из​во​дят впе​чат​ле​ние лиц ус​той​чи​вых к стрес​су, что в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни обу​слов​ле​но их го​мо​ном​но​стью (не​под​вла​ст​но​стью сре​до​вым влия​ни​ям) и тугоподвижностью нервных процессов с трудностью переключения из обычного состояния в иное, новое (от покоя к действию). Однако при этом происходит постепенное накапливание потенциальной активности, которая позже проявляется взрывом аффекта и агрессивной окраской деятельности. Для лиц этого круга свойственны два типа  за​щит​ных ме​ха​низ​мов, то есть, механизмов, снимающих внутреннее напряжение при невозможности реализовать насущную потребность: 1)  ра​цио​на​ли​за​ция с обес​це​ни​ва​ни​ем объ​ек​та фру​ст​ри​ро​ван​ной по​треб​но​сти (ва​ри​ант "Ли​са  и  ви​но​град", то есть, если  желаемое недостижимо, то ценность его в глазах индивида резко снижается)  или 2) от​реа​ги​ро​ва​ние во​вне по внеш​необ​ви​няю​ще​му ти​пу, когда человек дает волю своему гневу, проявляя его в том или ином виде. Этот тип реагирования связан с защитным механизмом по типу «проекции»: индивид приписывает окружающим ту недоверчивость и враждебность, которая присуща ему самому, и за это карает. Стресс, за​де​ваю​щий субъ​ек​тив​но зна​чи​мые цен​но​сти ин​ди​ви​да с повышенной 6-й шкалой в пределах нормативного разброса или акцентурированные черты по эксплозивному (взрывному) типу, выявленные в профиле СМИЛ высокой (выше 70 Т) 6-й шкалой,  представляют собой те факторы, которые лежат в основе силь​ной от​вет​ной  агрессивной  реакции.
· В меж​лич​но​ст​ных кон​так​тах у лиц с повышенной 6-й шкалой про​яв​ля​ет​ся вы​ра​жен​ное чув​ст​во со​пер​ни​че​ст​ва, со​рев​но​ва​тель​ность, стрем​ле​ние к от​стаи​ва​нию пре​стиж​ной ро​ли в ре​фе​рент​ной груп​пе. Вы​со​кая эмо​цио​наль​ная за​хва​чен​ность до​ми​ни​рую​щей иде​ей, спо​соб​ность "за​ра​жать" сво​ей ув​ле​чен​но​стью дру​гих и вы​ра​жен​ная склон​ность к пла​но​мер​но​сти дей​ст​вий яв​ля​ет​ся фун​да​мен​том для фор​ми​ро​ва​ния ли​дер​ских черт, осо​бен​но при хо​ро​шем ин​тел​лек​те и вы​со​ком про​фес​сио​на​лиз​ме. Лич​но​сти та​ко​го ти​па час​то встре​ча​ют​ся сре​ди ма​те​ма​ти​ков, эко​но​ми​стов, ин​же​нер​но-тех​ни​че​ских ра​бот​ни​ков, бух​гал​те​ров, хо​зяй​ст​вен​ни​ков и в дру​гих ви​дах про​фес​сио​наль​ной дея​тель​но​сти, где осо​бен​но тре​бу​ет​ся точ​ность, рас​чет, сис​тем​ный под​ход. 

Вы​ра​жен​ное чув​ст​во со​пер​ни​че​ст​ва и вы​нос​ли​вость к стрес​су спо​соб​ст​ву​ет ус​пе​ху та​ких лю​дей на спор​тив​ной ни​ве. Субъ​ек​тив​ная струк​ту​ри​за​ция яв​ле​ний ок​ру​жаю​ще​го ми​ра, от​ра​жен​ная в ин​ди​ви​ду​аль​ном сти​ле жи​во​пи​си или скульп​тур​но​го твор​че​ст​ва, свой​ст​вен​на ху​дож​ни​кам, и это под​твер​жда​ет​ся тем фак​том, что в их про​фи​лях как пра​ви​ло встре​ча​ет​ся вы​со​кий пик по 6-й шка​ле. А ко​гда в их сре​де  встре​ча​ешь лиц с вы​со​ким про​фи​лем, в ко​то​ром 6-я и 8-я шка​лы вы​ше 90Т, а 2-я шка​ла “уто​п​ле​на” (т.е. ни​же 50 Т), то, гля​дя на их свое​об​раз​ный и не​под​вла​ст​ный ка​кой-ли​бо кор​рек​ции стиль всей жиз​ни, не​воль​но при​хо​дишь к пред​по​ло​же​нию, что ис​кус​ст​во для лю​дей  дан​но​го ти​па - та ох​ра​ни​тель​ная ни​ша, ко​то​рая  спа​са​ет их от бе​зу​мия. Они  свое​воль​ны, не​пред​ска​зуе​мы  и  упор​ны в сво​ем твор​че​ском са​мо​ут​вер​жде​нии; пе​рио​ди​че​ски всту​пая в кон​фликт  с близ​ким ок​ру​же​ни​ем и с офи​ци​аль​ны​ми кру​га​ми, они об​ре​че​ны на не​лег​кую судь​бу. Ил​лю​ст​ра​ци​ей то​му слу​жат жиз​не​опи​са​ния  Ро​де​на, Се​за​на, Ван​го​га, Микель-Анджело Буонаротти. 
Про​филь с пи​ком по 6-й шка​ле (70 Т и вы​ше) ха​рак​те​рен для ак​цен​туи​ро​ван​ных лич​но​стей (эпи​леп​то​ид​ная ак​цен​туа​ция, "за​стре​ваю​щие" по Ле​он​гар​ду). Бо​лее вы​ра​жен​ное по​вы​ше​ние (про​филь ти​па 64''8-/1320) ха​рак​тер​но для экс​пло​зив​ных пси​хо​па​ти​че​ских лич​но​стей, воз​бу​ди​мых (49''6-/270), па​ра​ной​яль​ных   пси​хо​па​тов   с    су​тяж​но-кве​ру​лянт​ски​ми   тен​ден​ция​ми (68''94'-/ ), т.е. не​уто​ми​мых жа​лоб​щи​ков, ано​ним​щи​ков и ист​цов, кон​флик​тую​щих на ни​ве прав​до​ис​ка​тель​ст​ва.

· Лич​но​ст​ная дис​гар​мо​ния и де​за​дап​тив​ные со​стоя​ния, про​яв​ляю​щие​ся на​ли​чи​ем в про​фи​ле вы​со​ких по​ка​за​те​лей по 6-й шка​ле, ха​рак​те​ри​зу​ют​ся вы​ра​жен​ной аф​фек​тив​ной за​хва​чен​но​стью до​ми​ни​рую​щей иде​ей, ка​саю​щей​ся, как пра​ви​ло, кон​фликт​ной меж​лич​но​ст​ной си​туа​ции. Это мо​гут быть пе​ре​жи​ва​ния, свя​зан​ные со сверх​цен​ным от​но​ше​ни​ем к объ​ек​ту, вы​звав​ше​му кон​фликт​ную си​туа​цию, с чув​ст​вом рев​но​сти или со​пер​ни​че​ст​ва, с тен​ден​ци​ей к по​строе​нию же​ст​кой и субъ​ек​тив​ной ло​ги​че​ской схе​мы, не​под​даю​щей​ся кор​рек​ции из​вне. Возможны  ан​ти​со​ци​аль​ны​е экс​пло​зив​но-аг​рес​сив​ны​е ре​ак​ции, ко​то​рые ин​ди​ви​дом трак​ту​ют​ся как за​щит​ные, вы​ну​ж​ден​ные дей​ст​вия в от​вет на вра​ж​деб​ность и не​доб​ро​же​ла​тель​ность тех, кто вы​звал эти ре​ак​ции. Наи​бо​лее яр​ким во​пло​ще​ни​ем та​ко​го ро​да пе​ре​жи​ва​ний яв​ля​ет​ся бре​до​вая кон​цеп​ция пси​хи​че​ски боль​но​го че​ло​ве​ка. Од​на​ко та​кие про​фи​ли встре​ча​ют​ся и в рам​ках си​туа​тив​но обу​слов​лен​но​го раз​ви​тия лич​но​сти при на​ли​чии в пат​тер​не эмо​цио​наль​но-ди​на​ми​че​ской пре​дис​по​зи​ции ве​ду​щей тен​ден​ции в ви​де фак​то​ра ри​гид​но​сти, спо​соб​ст​вую​ще​го за​кре​п​ле​нию (ку​му​ля​ции) не​га​тив​но​го опы​та. Трудно дифференцировать длительно формирующиеся в реально существующей неблагоприятной ситуации развития личности по паранойяльному типу от бреда преследования в рамках шизофрении. Дифференциально-диагностическим критерием  в таких сложных случаях служит исследование мыслительных функций индивида, в частности, оценка уровня обобщения и его равномерности.  В целом же интеллект и в том, и в другом случае может длительное время оставаться  сохранным, а аргументация – четкой, убедительной.

Паранойяльные формы  поведения проявляются как внешнеобвиняющий тип реагирования в силу специфики присущего лицам этого круга защитного механизма проекции и рационализации, которые даже при таком заболевании, как шизофрения, на первых порах защищают внутреннее «Я» от разрушения, снижая болезненную напряженность аффекта. В клинике шизофрении нередко приходится наблюдать, что происходит с больными в первые дни болезненного дебюта. Ес​ли ши​зоф​ре​ни​че​ский про​цесс втор​га​ется в струк​ту​ру лич​но​сти, пре​мор​бид​но от​ли​чавшуюся ри​гид​но​стью ус​та​но​вок, внешнеобвиняющими тенденциями и склон​но​стью к рациональной сис​те​ма​ти​за​ции, со​про​во​ж​да​ясь при этом на​ру​ше​ния​ми вос​при​ятия, ес​те​ст​вен​но - это вно​сит ощу​ще​ние хао​са в дос​та​точ​но строй​ную до то​го кар​ти​ну его соб​ст​вен​но​го “Я” и ок​ру​жаю​ще​го ми​ра.  В свя​зи с этим раз​ви​ва​ет​ся со​стоя​ние рас​те​рян​но​сти и спу​тан​но​сти, воз​ни​ка​ет на​пря​жен​ность аф​фек​тив​ных пе​ре​жи​ва​ний, фор​ми​рую​щая бес​по​кой​ное по​ве​де​ние с по​вы​шен​ной не​це​ле​на​прав​лен​ной ак​тив​но​стью. Од​на​ко как толь​ко всту​па​ют в дей​ст​вие ком​пен​са​тор​ные ме​ха​низмы, свой​ст​вен​ные дан​но​му ти​пу лич​но​сти, у боль​но​го фор​ми​ру​ет​ся до​ми​ниpу​ю​щая идея - бо​лез​нен​ная, не​ле​пая, так как она ба​зи​ру​ет​ся на лож​ных по​сыл​ках, но по​мо​гаю​щая боль​но​му обpести от​но​си​тель​ное ус​по​кое​ние; по​ве​де​ние ста​но​вит​ся бо​лее упо​ря​до​чен​ным и по-сво​ему бо​лее це​ле​на​прав​лен​ным (“Я все по​нял! Это про​сто ме​ди​цин​ский экс​пе​ри​мент, на ме​ня че​рез сте​ны воз​дей​ст​вуют осо​бы​ми лу​ча​ми” - го​во​рит боль​ной, де​мон​ст​ри​руя го​раз​до боль​шее с​по​койствие, чем это бы​ло до то​го, как он “все по​нял”). Сле​до​ва​тель​но, при​су​щая пси​хи​ке дан​но​го боль​но​го тен​ден​ция к проекции и сис​те​ма​ти​за​ции,  сра​ба​ты​ва​ет и на “вер​тел” ригидного мыш​ле​ния  “на​ни​зы​ва​ют​ся” (приводятся в определенный порядок) слу​чай​ные фак​ты и лож​ная ин​фор​ма​ция, что свя​за​но с на​ру​ше​ния​ми вос​при​ятия. Та​ким об​ра​зом фоp​миpу​ется бpе​до​вая кон​цеп​ция, при которой состояние больного отличается менее выраженной  эмо​цио​наль​ной на​пря​жен​ностью, чем это было до структуризации  бреда.  


· Ма​ния с бре​дом ве​ли​чия с одновременно проявляющимися тенденциями к вражде и преследованию окружающих в про​фи​ле от​ра​жа​ет​ся пи​ка​ми по 6-й и 9-й шка​лам.  Границу между самонадеянностью не имеющего жизненного опыта юнца или эйфорией пьяного, с одной стороны, и психическим заболеванием, проявляющимся  неадекватно завышенной самооценкой   и  неупорядоченной речевой и двигательной активностью, с другой, можно провести на основании высоты профиля и с помощью дополнительного экспериментально-психологического исследования. При клинической форме мании  пики по 9-й шкале доходят до 100-110 Т,  сопутствующий пик по 6-й  бывает менее выраженным   (80-90 Т) и сопровождается  достаточно высокими (65-75) показателями остальных шкал, в том числе 8-й шкалы), то есть, профиль оказывается плавающим и недостоверным по шкале F. 

В про​фи​лях боль​ных с нев​ро​ти​че​ски​ми и пси​хо​со​ма​ти​че​ски​ми рас​строй​ства​ми по​вы​ше​ние 6-й шка​лы от​ра​жа​ет на​ли​чие по​вы​шен​ной раз​дра​жи​тель​но​сти, пе​ре​жи​ва​ния чув​ст​ва оби​ды и кос​вен​но свя​за​но со склон​но​стью к ал​лер​ги​че​ским ре​ак​ци​ям и ар​те​ри​аль​ной ги​пер​тен​зии, ес​ли про​филь в це​лом вы​яв​ля​ет по​дав​лен​ную вра​ж​деб​ность. Та​ко​го ро​да эм​пи​ри​че​ские на​ход​ки лиш​ний раз под​чер​ки​ва​ют на​ли​чие тес​ной свя​зи ме​то​ду со​ма​ти​че​ски​ми и пси​хо​ло​ги​че​ски​ми фак​то​ра​ми. В дан​ном слу​чае и на био​ло​ги​че​ском и на пси​хо​ло​ги​че​ском уров​не про​смат​ри​ва​ет​ся об​щая тен​ден​ция сте​нич​но​го про​ти​во​дей​ст​вия втор​же​нию че​го-ли​бо ино​род​но​го, чу​ж​до​го как в ду​хов​ный мир сво​его “Я", так и в фи​зио​ло​ги​че​ский  мир сво​его ор​га​низ​ма. 

· Па​то​ло​ги​че​ская рев​ность ча​ще все​го вы​яв​ля​ет​ся про​фи​лем, в ко​то​ром   по​ка​за​те​ли 6-й шка​лы  вы​ше 80 Т. Этот тип переживания проявляется  некорригируемыми установками и эмоционально насыщенными реакциями, которые трудно дифференцировать от бреда: требуется серьезное, близкое к следовательскому изучение ситуации, чтобы понять, насколько нелепы утверждения ревнивца, или, напротив, насколько они житейски обоснованы. В свя​зи с этим осо​бое  зна​че​ние при​да​ет​ся по​втор​ным (ди​на​ми​че​ским) ис​сле​до​ва​ни​ям. Мыслительные функции при этом формально остаются сохранными. Вре​мен​ный подъ​ем по 6-й шка​ле час​то по​яв​ля​ет​ся в про​фи​ле лиц, на​хо​дя​щих​ся в пре​д​раз​вод​ной си​туа​ции.


В про​фи​лях кон​тин​ген​та нор​мы ли​ца с ве​ду​щим пи​ком по 6-й шка​ле час​то да​ют низ​ко рас​по​ло​жен​ный про​филь, не рас​кры​вая глу​би​ны имею​щих​ся про​блем. Это свя​за​но с по​вы​шен​ным чув​ст​вом настороженности и не​до​вер​чи​во​сти этих лич​но​стей. Осо​бен​но долж​ны на​сто​ра​жи​вать про​фи​ли с уто​п​лен​ной 6-й шка​лой. Сле​ду​ет под​черк​нуть, что по​ка​за​те​ли по 6-й шка​ле ни​же 50 Т не​прав​до​по​доб​ны. Ес​ли вы​со​кая 6-я - сви​де​тель​ст​во вра​ж​деб​но​сти, уме​рен​но по​вы​шен​ная - обид​чи​во​сти, а на​хо​дя​щая​ся на сред​не​нор​ма​тив​ном уров​не - ми​ро​лю​бия, то низ​кие по​ка​за​те​ли от​ра​жа​ют из​бы​точ​ную тен​ден​цию к под​чер​ки​ва​нию сво​их ми​ро​твор​че​ских тен​ден​ций, что ча​ще все​го встре​ча​ет​ся при ги​пер​ком​пен​са​тор​ной ус​та​нов​ке у лич​но​стей аг​рес​сив​но​го тол​ка.


В кри​ми​наль​ной сре​де вы​со​кие по​ка​за​те​ли 6-й шка​лы ха​рак​тер​ны для лиц, спо​соб​ных на ко​ры​ст​ные пре​сту​п​ле​ния, а в со​че​та​нии с вы​со​кой 8-й они от​ра​жа​ют вра​ж​деб​но-аг​рес​сив​ные тен​ден​ции. Про​филь 65’- / 7 яв​ля​ет​ся наи​бо​лее ти​пич​ным для ак​цен​туи​ро​ван​ных по эпи​леп​то​ид​но​му ти​пу лич​но​стей, у ко​то​рых сен​ти​мен​таль​ность и сла​ща​вость со​че​та​ют​ся со склон​но​стью к вспыш​кам вра​ж​деб​но​сти.

 
Кор​рек​ция по​ве​де​ния лиц с вы​со​кой 6-й шка​лой в про​фи​ле - за​да​ча весь​ма труд​ная. Стра​те​гия взаи​мо​дей​ст​вия с лич​но​стью дан​но​го ти​па долж​на быть на​прав​ле​на на то, что​бы мне​ние кор​ри​ги​рую​ще​го ли​ца (пси​хо​ло​га, пе​да​го​га, ру​ко​во​ди​те​ля, вра​ча) не яв​но, но опо​сре​до​ван​но ста​ло убе​ж​де​ни​ем са​мо​го ин​ди​ви​да; при этом у не​го долж​на ос​та​вать​ся ил​лю​зия, что эта убе​ж​ден​ность бы​ла все​гда или что она ис​хо​дит от са​мо​го ин​ди​ви​да, а пси​хо​лог лишь вы​явил и под​твер​дил ее пра​виль​ность. Кро​ме то​го, фор​ма "со​ве​та" долж​на быть дос​та​точ​но кон​крет​ной и апел​ли​рую​щей к опы​ту ин​ди​ви​да. Клю​че​вые сло​ва: "Как Вы уже го​во​ри​ли...". "Вы и са​ми так ду​мае​те...", "Как сле​ду​ет из Ва​ше​го опы​та...", “Со​глас​но Ва​шим прин​ци​пам...”, "Та​ким же об​ра​зом, как Вы по​сту​пае​те все​гда..." и т.д. Наи​бо​лее эф​фек​тив​ным прие​мом для кор​рек​ции по​ве​де​ния или со​стоя​ния лич​но​стей, ти​по​ло​ги​че​ски от​но​си​мых к "ри​гид​ным", яв​ля​ет​ся так на​зы​вае​мая ра​цио​наль​ная пси​хо​те​ра​пия, ис​поль​зую​щая воз​мож​но​сти свой​ст​вен​но​го ли​цам это​го кру​га за​щит​но​го ме​ха​низ​ма по ти​пу ра​цио​на​ли​за​ции. Наи​бо​лее убе​ди​тель​ны​ми ока​зы​ва​ют​ся ар​гу​мен​ты, до​ка​зы​ваю​щие, что гнев​ные ре​ак​ции и дей​ст​вия, дик​туе​мые вра​ж​деб​ным на​стро​ем, вред​ны ин​ди​ви​ду, ухуд​ша​ют его здо​ро​вье; эф​фек​тив​ны прие​мы, обес​це​ни​ваю​щие зна​чи​мость фру​ст​ри​ро​ван​ной по​треб​но​сти. 


Судь​ба лич​но​стей с оп​ре​де​ляю​щей ро​лью 6-й шка​лы в про​фи​ле все​гда слож​на. Это – люди, которые как бы “вы​зы​ва​ют огонь на се​бя”. При​стра​ст​но и не​рав​но​душ​но от​но​сясь к яв​ле​ни​ям ок​ру​жаю​щей жиз​ни, они упор​но от​стаи​ва​ют свое мне​ние как един​ст​вен​но вер​ное. Одер​жи​мые той или иной иде​ей, они спо​соб​ны пре​одо​леть мно​же​ст​во пре​пят​ст​вий для ее реа​ли​за​ции. Су​мя​ти​це и не​раз​бе​ри​хе ок​ру​жаю​ще​го ми​ра они про​ти​во​пос​тав​ля​ют свое субъ​ек​тив​ное пред​став​ле​ние об ор​га​ни​зо​ван​но​сти  и  по​ряд​ке. Это как раз тот тип лич​но​сти, ко​гда пла​но​мер​ное осу​ще​ст​в​ле​ние за​ду​ман​но​го до​ка​зы​ва​ет, что во​пре​ки про​ти​во​дей​ст​вию ок​ру​же​ния че​ло​век мо​жет быть твор​цом соб​ст​вен​ной судь​бы. Ес​ли же об​стоя​тель​ст​ва ока​зы​ва​ют​ся силь​нее, то лич​но​сти дан​но​го ти​па не идут на ком​про​мисс и раз​ны​ми спо​со​ба​ми про​яв​ля​ют про​ти​во​дей​ст​вие или вра​ж​деб​ность. Сре​ди них час​то встре​ча​ют​ся во​ин​ст​вую​щие бор​цы за прав​ду - та​кую, ка​кой они ее се​бе пред​став​ля​ют, и, как да​ле​ка бы она ни бы​ла от ис​ти​ны, они спо​соб​ны пой​ти на па​губ​ные (как для дру​гих, так и для се​бя) дей​ст​вия, ко​гда по​те​ри мо​гут ока​зать​ся не​со​из​ме​ри​мо боль​ши​ми, чем то​го сто​ит от​стаи​вае​мая идея. Ли​шен​ные гиб​ко​сти и ма​нев​рен​но​сти, лич​но​сти ти​па “6” лег​ко на​жи​ва​ют се​бе вра​гов, но ес​ли вра​гов нет, то они спо​соб​ны их вы​ду​мать и бо​роть​ся с ни​ми, не​су​ще​ст​вую​щи​ми, так как ни​ко​му не ве​рят и лег​ко за​го​ра​ют​ся вра​ж​деб​но​стью. Рев​ни​вые в люб​ви, они так​же рев​ни​вы к чу​жо​му ус​пе​ху, что слу​жит ба​зой для  фор​ми​ро​ва​ния ус​той​чи​во​го ду​ха со​пер​ни​че​ст​ва. Не про​щая обид, ли​ца это​го ти​па мо​гут реа​ли​зо​вать свою месть дли​тель​ное вре​мя спус​тя и весь​ма жес​то​ким об​ра​зом.

      Их агрессивная реакция всегда избыточна по отношению к причине конфликта. Допустим, Вы  ос​кор​би​ли че​ло​ве​ка, обоз​вав его ду​ра​ком. Индивид типа “2” ска​жет: ”Гру​ст​но, но это, по​жа​луй, вер​но.”;  тип “3” отведет Вас в уголок и прошепчет: “По​ти​ше, по​жа​луй​ста: со​всем ни к че​му, что​бы об этом уз​на​ли дру​гие”;  тип “4” отразит удар мгновенной реакцией: “Сам ду​рак!”; тип «5», огорченно пролепечет: «Ну зачем же так грубо, можно было ласково сказать – дурачок»,  а тип “6” разъярится и пойдет на вас с кулаками: “Ах, я - ду​рак?!! Так я те​бя убью!”.  Лич​но​сти это​го ти​па при хо​ро​шем про​фес​сио​наль​ном опы​те про​яв​ля​ют се​бя как са​мые эф​фек​тив​ные ор​га​ни​за​то​ры, до по​ры до вре​ме​ни про​из​во​дят впе​чат​ле​ние стрес​со​устой​чи​вых, и лишь в си​туа​ции, за​де​ваю​щей их вла​сто​лю​би​вые чер​ты, мо​гут са​мым бру​таль​ным об​ра​зом де​за​дап​ти​ро​вать​ся, про​яв​ляя при этом внеш​не​об​ви​няю​щие ре​ак​ции, вспыль​чи​вость и аг​рес​сив​ность. В бра​ке кон​фликт​ны, но в то​же вре​мя про​яв​ля​ют хо​зяй​ст​вен​ность  и пре​дан​ность се​мье. На ра​бо​те про​яв​ля​ют ре​фор​ма​тор​ское рве​ние, ак​ку​рат​ность и прак​ти​цизм, стре​мят​ся ко​ман​до​вать дру​ги​ми и кон​флик​ту​ют с на​чаль​ст​вом.  В сфе​ре об​ще​ст​вен​ной ак​тив​но​сти - ра​зо​бла​чи​те​ли кор​руп​ции, прав​до​ис​ка​те​ли, ор​га​ни​за​то​ры оппозиционных течений. В ис​то​рии лич​но​сти это​го ти​па ос​та​ви​ли след как рев​ни​те​ли цер​ков​ных догм (ре​ли​ги​оз​ные фа​на​ты, пред​ста​ви​те​ли Ор​де​на Ие​зуи​тов), как по​ли​ти​ки-ре​фор​ма​то​ры или про​слав​лен​ные  вое​на​чаль​ни​ки (на​при​мер, На​по​ле​он).

7-я шка​ла    
· 7-я шка​ла - шка​ла "тре​вож​но​сти", от​но​сит​ся к по​ка​за​те​лям ги​по​сте​ни​че​ско​го, тор​мо​зи​мо​го кру​га. По​вы​ше​ние про​фи​ля по 7-й шка​ле при нор​ма​тив​ном раз​бро​се вы​яв​ля​ет пре​об​ла​да​ние пас​сив​но-стра​да​тель​ной по​зи​ции, не​уве​рен​ность в се​бе и в ста​биль​но​сти си​туа​ции, вы​со​кую чув​ст​ви​тель​ность и под​вла​ст​ность сре​до​вым воз​дей​ст​ви​ям, по​вы​шен​ную чут​кость к опас​но​сти. 

· Пре​ва​ли​ру​ет мо​ти​ва​ция из​бе​га​ния не​ус​пе​ха, сен​зи​тив​ность, ус​та​нов​ка на кон​гру​энт​ные от​но​ше​ния с ок​ру​жаю​щи​ми, за​ви​си​мость от мне​ния боль​шин​ст​ва.

· Ве​ду​щие по​треб​но​сти - из​бав​ле​ние от стра​хов и не​уве​рен​но​сти, уход от кон​фрон​та​ции. Им необходим ду​шев​ный кон​со​нанс (со​звуч​ность) с дру​ги​ми. 

· Ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ски лю​ди дан​но​го ти​па от​ли​ча​ют​ся раз​ви​тым чув​ст​вом от​вет​ст​вен​но​сти, со​ве​ст​ли​во​стью, обя​за​тель​но​стью, скром​но​стью, по​вы​шен​ной тре​вож​но​стью в от​но​ше​нии мел​ких жи​тей​ских про​блем, тре​во​гой за судь​бу близ​ких. Им свой​ст​вен​на эм​па​тий​ность, т.е. чув​ст​во со​стра​да​ния и со​пе​ре​жи​ва​ния, по​вы​шен​ная ню​ан​си​ро​ван​ность чувств, вы​ра​жен​ная за​ви​си​мость от объ​ек​та при​вя​зан​но​сти и лю​бой силь​ной лич​но​сти.

· Мыш​ле​ние пер​се​ве​ра​тив​ное (с тен​ден​ци​ей к по​вто​рам, к за​стре​ва​нию). Не​ус​той​чи​вое, ау​тох​тон​но ко​леб​лю​щее​ся вни​ма​ние ком​пен​си​ру​ет​ся склон​но​стью к пе​ре​про​вер​ке сде​лан​но​го, по​вы​шен​ным чув​ст​вом дол​га. Не​дос​та​точ​ная чет​кость сти​ля вос​при​ятия кор​ри​ги​ру​ет​ся при​выч​кой к по​втор​ным (уточ​няю​щим) дей​ст​ви​ям. От​ме​ча​ет​ся вы​ра​жен​ная чут​кость, склон​ность к со​мне​ни​ям, реф​лек​сив​ность, из​бы​точ​ная са​мо​кри​тич​ность, за​ни​жен​ная са​мо​оцен​ка, кон​тра​сти​рую​щая с за​вы​шен​ным иде​аль​ным “Я”.

· Сни​жен по​рог то​ле​рант​но​сти к стрес​су. В си​туа​ции стрес​са - бло​ки​ров​ка или ве​до​мая ак​тив​ность вслед за боль​шин​ст​вом или ли​ди​рую​щей лич​но​стью.

· За​щит​ный ме​ха​низм - ог​ра​ни​чи​тель​ное по​ве​де​ние и ри​ту​аль​ные (на​вяз​чи​вые) дей​ст​вия, транс​фор​ми​рую​щие​ся в по​все​днев​ной жиз​ни в суе​ве​рие, ис​то​вую ре​ли​ги​оз​ность, при​вер​жен​ность ин​те​ре​сам кла​на (се​мьи, ре​фе​рент​ной груп​пы).  

· При вы​бо​ре про​фес​сии - ори​ен​та​ция на сфе​ру гу​ма​ни​сти​че​ских ин​те​ре​сов: ли​те​ра​ту​ра, ме​ди​ци​на, био​ло​гия, ис​то​рия, а так​же на  ис​пол​ни​тель​ский стиль ра​бо​ты вне об​шир​ных кон​так​тов и при дос​та​точ​но ус​той​чи​вом сте​рео​ти​пе дея​тель​но​сти, где удов​ле​тво​ря​ет​ся по​треб​ность в из​бе​га​нии стрес​сов. Мо​но​то​ния пе​ре​но​сит​ся дос​та​точ​но лег​ко. По​ощ​ре​ние и ме​ры, на​прав​лен​ные на по​вы​ше​ние са​мо​оцен​ки ин​ди​ви​да, - луч​ший спо​соб ин​тен​си​фи​ка​ции их дея​тель​но​сти со сто​ро​ны ру​ко​во​дства и вос​пи​та​те​лей, а так​же при раз​ра​бот​ке пси​хо​те​ра​пев​ти​че​ско​го под​хо​да в слу​чае де​за​дап​та​ции. 


7-я шка​ла вы​яв​ля​ет по​вы​шен​ную тре​вож​ность, а при по​ка​за​те​лях вы​ше 70 Т оп​ре​де​ля​ет​ся уже не чер​та ха​рак​те​ра, а  со​стоя​ние, т.е. та сте​пень вы​ра​жен​но​сти тре​во​ги, ко​то​рая еще не транс​фор​ми​ро​ва​лось под влия​ни​ем за​щит​ных ме​ха​низ​мов в бо​лее кон​крет​ное со​стоя​ние, а так и ос​та​лась пер​вич​ной, сво​бод​но​пла​ваю​щей. При вы​со​ких по​ка​за​те​лях 7-й шка​лы тре​вож​ность  бы​ва​ет как пра​ви​ло  свя​за​на с дли​тель​ной пред​ше​ст​вую​щей нев​ро​ти​за​ци​ей. Ис​клю​че​ние со​став​ля​ют слу​чаи вро​ж​ден​ной, кон​сти​ту​цио​наль​ной пси​ха​сте​нии или ор​га​ни​че​ски обу​слов​лен​ной пси​ха​сте​ни​че​ской сим​пто​ма​ти​ки в ви​де раз​лич​ных фо​бий (стра​ха вы​со​ты, замк​ну​то​го про​стран​ст​ва, ог​ня, во​ды, ост​рых пред​ме​тов, ез​ды в об​ще​ст​вен​ных ви​дах транс​пор​та и др.). От​но​си​тель​ное по​вы​ше​ние 7-й шка​лы при стрес​се (не ​пре​вы​шаю​щее 70 Т,  ни​ве​ли​рую​щее​ся в по​втор​ных об​сле​до​ва​ни​ях) тес​но свя​за​но с по​вы​шен​ной тре​вож​но​стью как ус​той​чи​вой чер​той в струк​ту​ре лич​но​ст​ных осо​бен​но​стей ин​ди​ви​да.  


Наи​бо​лее час​тый ва​ри​ант лич​но​сти, при ко​то​ром от​ме​ча​ет​ся зна​чи​тель​ное по​вы​ше​ние в про​фи​ле 7-й шка​лы, - пси​ха​сте​ни​че​ский, в тер​ми​но​ло​гии дру​гих ав​то​ров - тре​вож​но-мни​тель​ный. Ли​ца это​го кру​га от​ли​ча​ют​ся не​уве​рен​но​стью в се​бе, не​ре​ши​тель​но​стью, тен​ден​ци​ей к тща​тель​ной пе​ре​про​вер​ке сво​их по​ступ​ков и про​де​лан​ной ра​бо​ты; весь​ма обя​за​тель​ные и от​вет​ст​вен​ные, они от​ли​ча​ют​ся  за​ви​си​мой по​зи​ци​ей, ори​ен​та​ци​ей  на мне​ние груп​пы,   вы​со​ко раз​ви​тым чув​ст​вом дол​га и при​вер​жен​но​стью к об​ще​при​ня​тым нор​мам, склон​но​стью к аль​труи​сти​че​ским про​яв​ле​ни​ям, кон​форм​но​стью, тен​ден​ци​ей реа​ги​ро​вать по​вы​шен​ным чув​ст​вом ви​ны и са​мо​би​че​ва​ни​ем на ма​лей​шие не​уда​чи и ошиб​ки. Лю​бой це​ной стре​мясь из​бе​жать кон​флик​та, ко​то​рый ими пе​ре​жи​ва​ет​ся чрез​вы​чай​но бо​лез​нен​но, пси​ха​сте​ни​ки дей​ст​ву​ют на пре​дель​ном уров​не сво​их воз​мож​но​стей, что​бы за​слу​жить одоб​ре​ние ок​ру​жаю​щих, а глав​ное - что еще труд​нее - соб​ст​вен​ное одоб​ре​ние. При из​бы​точ​но са​мо​кри​тич​ном от​но​ше​нии к се​бе та​ким ли​цам свой​ст​вен боль​шой раз​рыв ме​ж​ду ре​аль​ным и иде​аль​ным "Я", т.е. от​ме​ча​ет​ся уст​рем​лен​ность к не​дос​ти​жи​мо​му идеа​лу. В свя​зи с этим они по​сто​ян​но на​хо​дят​ся в со​стоя​нии на​пря​же​ния и не​удов​ле​тво​рен​но​сти, про​яв​ляю​щих​ся в на​вяз​чи​во​стях, из​бы​точ​ных дей​ст​ви​ях ог​ра​ни​чи​тель​но​го ха​рак​те​ра, ри​туа​лах, не​об​хо​ди​мых для са​мо​ус​по​кое​ния (про​филь 72'80/). Эта груп​па лич​но​стей час​то встре​ча​ет​ся сре​ди здо​ро​вых лю​дей. В  свя​зи  с  вы​ра​жен​ной  ги​пер​со​ци​аль​но​стью ус​та​но​вок и кон​форм​но​стью по​ве​де​ния они пред​став​ля​ют ма​ло труд​но​стей для ок​ру​жаю​щих, раз​ве что сво​ей не​ре​ши​тель​но​стью. Они го​раз​до труд​нее для са​мих се​бя, чем для дру​гих. Ак​цен​туа​ция, про​яв​ляю​щая  на  про​фи​ле  по​вы​ше​ни​ем 7-й шка​лы до 70 Т  и вы​ше, об​на​ру​жи​ва​ет за​ост​ре​ние тре​вож​но-мни​тель​ных, анан​ка​ст​ных и сен​зи​тив​ных черт лич​но​сти.

Двойной пик 78 выше 75 Т характерен для состояния хронической социальной дезадаптации и является признаком выраженного комплекса неполноценности или ощущения своей «инакости» в окружающей среде.

 
Про​филь пси​ха​сте​ни​че​ско​го ти​па ха​рак​те​ри​зу​ет​ся со​че​та​ни​ем за​вы​шен​ных 2-й и 7-й шкал с со​пут​ст​вую​щим по​вы​ше​ни​ем 8-й и 0-й при от​но​си​тель​но низ​кой 9-й: про​филь ти​па 27'80-/ или 278'-/9. Со​стоя​ние де​за​дап​та​ции, от​ра​жаю​щее​ся в про​фи​ле по​вы​ше​ни​ем 7-й шка​лы, ха​рак​те​ри​зу​ет​ся на​ру​ше​ния​ми сна, на​вяз​чи​вы​ми стра​ха​ми, чув​ст​вом рас​те​рян​но​сти, бес​по​кой​ст​ва, ощу​ще​ни​ем над​ви​гаю​щей​ся бе​ды. Сочетание высоких показателей по 7-й и 3-й шкале характерно для фиксированных страхов (страх езды в транспорте, страх отдаления от дома, страх заболеть неизлечимой болезнью, страх публичных выступлений и др.) Про​филь 2178''-/  ха​рак​те​рен для кли​ни​че​ской кар​ти​ны тре​вож​но-де​прес​сив​но​го со​стоя​ния с ипо​хон​д​ри​че​ски​ми вклю​че​ния​ми. Сочетание высокой 7-й с 6-й может свидетельствовать о дисморфобических  переживаниях, то есть, о болезненной фиксированности на  своей некрасивости, каких-либо внешних дефектах – реальных или мнимых. Профили типа 86*7” нередко встречаются у пациентов (скорее, пациенток) косметических клиник, доставляющих немало хлопот хирургам-косметологам, так как они не способны удовлетвориться никакими результатами проведенных операций и крайне болезненно реагируют на изменения своего лица, хотя до операции настойчиво именно этого добивались.

 
В струк​ту​ре нев​ро​ти​че​ской сим​пто​ма​ти​ки вы​со​кий пик по 7-й шка​ле (80 Т и вы​ше) вы​яв​ля​ет сво​бод​но​пла​ваю​щую тре​во​гу. В свя​зи с тем, что 7-я шка​ла вы​яв​ля​ет тре​вож​ность и как кон​стант​ное свой​ст​во лич​но​сти, и как си​туа​тив​но обу​слов​лен​ное со​стоя​ние тре​во​ги, со​пут​ст​вую​щие по​вы​ше​ния дру​гих шкал про​фи​ля ука​зы​ва​ют на ме​ха​низ​мы за​щи​ты, т.е. те тен​ден​ции, ко​то​рые за​щи​ща​ют лич​ность от это​го со​стоя​ния,  са​мо​го не​оп​ре​де​лен​но​го и по​это​му му​чи​тель​но​го,  и спо​соб​ст​ву​ют  транс​фор​ма​ции тре​во​ги в иную, ка​че​ст​вен​но бо​лее оп​ре​де​лен​ную эмо​цию. 


Ка​ж​дая ба​зо​вая шка​ла СМИЛ вы​яв​ля​ет тот или иной ме​ха​низм транс​фор​ма​ции тре​во​ги, тот или иной  ва​ри​ант за​щит​но​го ме​ха​низ​ма.


По​вы​ше​ние про​фи​ля по 1-й шка​ле вы​яв​ля​ет уси​ле​ние нев​ро​ти​че​ско​го са​мо​кон​тро​ля и со​ма​ти​за​цию тре​во​ги, т.е. био​ло​ги​че​ский спо​соб за​щи​ты; 


2-я шка​ла от​ра​жа​ет сте​пень осоз​на​ния пси​хо​ло​ги​че​ских про​блем и от​каз от реа​ли​за​ции сво​их на​ме​ре​ний, что со​про​во​ж​да​ет​ся сни​же​ни​ем на​строе​ния.


Низ​кая 2-я при по​вы​шен​ных 1-й и 3-й шка​ле от​ра​жа​ет про​бле​му вы​тес​нен​ной тре​во​ги и био​ло​ги​че​ский спо​соб за​щи​ты с кон​вер​си​ей (пе​ре​во​дом) пси​хо​ло​ги​че​ско​го кон​флик​та в фи​зио​ло​ги​че​ские на​ру​ше​ния, ус​лов​но свя​зан​ные с трав​ми​рую​щей си​туа​ци​ей.


4-я шка​ла вы​яв​ля​ет склон​ность к по​вы​ше​нию по​ве​ден​че​ской ак​тив​но​сти в си​туа​ции стрес​са, а ме​ха​низм вы​тес​не​ния тре​во​ги здесь не не​сет на се​бе от​пе​чат​ка яв​ной свя​зи пси​хо​со​ма​ти​че​ских рас​стройств с пси​хо​ген​ным фак​то​ром. Вме​сто кон​вер​си​он​ных сим​пто​мов у лич​но​стей это​го кру​га  от​вет​ной ре​ак​ци​ей  на фру​ст​ра​цию обнаруживается от​реа​ги​ро​ва​ние во​вне или сшиб​ка мо​ти​вов, про​яв​ляю​щая​ся спаз​ма​ти​че​ски​ми яв​ле​ния​ми (ко​ро​на​рос​паз​мом, ише​ми​че​ской бо​лез​нью мио​кар​да), т.е. сер​деч​но-со​су​ди​сты​ми рас​строй​ства​ми.


5-я шка​ла от​ра​жа​ет тен​ден​цию к суб​ли​ма​ции сексуальной потребности в тот  вид деятельности, который является  за​ме​щаю​щим, заменяющим по отношению к прямой реализации этой потребности. Этот неосознаваемый защитный механизм реализуется тогда, когда сексуальная активность  фру​ст​ри​ро​ван​а, то есть, она не может быть реализована в силу существующего социального запрета, интериоризированного в виде внутриличностного «Табу».


 По​вы​ше​ние 6-й шка​лы сви​де​тель​ст​ву​ет о тен​ден​ции к ра​цио​на​ли​за​ции пси​хо​ло​ги​че​ско​го кон​флик​та, вы​звав​ше​го тре​во​гу, и о наличии внеш​не​об​ви​няю​щей ре​ак​ции, сни​маю​щей с лич​но​сти от​вет​ст​вен​ность за сло​жив​шую​ся кон​фликт​ную си​туа​цию (механизм проекции). О том, что эти ме​ха​низмы за​щи​ты лич​но​сти от из​бы​точ​ной тре​во​ги яв​ля​ют​ся достаточно эф​фек​тив​ными, сви​де​тель​ст​ву​ет тен​ден​ция про​фи​лей с ве​ду​щей 6-й шка​лой к от​но​си​тель​но низ​ким по​ка​за​те​лям тре​вож​но​сти. 


Со​че​та​ние 78” вы​яв​ля​ет ме​ха​низм ин​тел​лек​ту​аль​ной пе​ре​ра​бот​ки и ог​ра​ни​чи​тель​но​го по​ве​де​ния, на​прав​лен​но​го на из​бе​га​ние не​ус​пе​ха и про​яв​ляю​ще​го​ся яв​ле​ния​ми на​вяз​чи​во​сти (на​вяз​чи​вые дей​ст​вия, мыс​ли, ри​туа​лы, стра​хи). При этом вы​яв​ля​ет​ся про​бле​ма за​ни​жен​ной са​мо​оцен​ки, чув​ст​во соб​ст​вен​но​го не​со​вер​шен​ст​ва, по​вы​шен​ное чув​ст​во ви​ны, са​мо​уни​чи​же​ние, ком​плекс не​пол​но​цен​но​сти. 


По​вы​шен​ная 8-я шка​ла вы​яв​ля​ет  ир​ра​цио​наль​ный тип ре​ак​ции с ухо​дом в ир​ре​аль​ный мир фан​та​зий и меч​ты.


9-я шка​ла  со​от​вет​ст​ву​ет за​щит​но​му ме​ха​низ​му от​ри​ца​ния про​блем. Это про​яв​ля​ет​ся как “сле​по​та” к ре​аль​но су​ще​ст​вую​щим не​га​тив​ным ас​пек​там сво​его по​ве​де​ния и сло​жив​шей​ся си​туа​ции, упор​ное от​стаи​ва​ние соб​ст​вен​ной  за​вы​шен​ной са​мо​оцен​ки и оп​ти​ми​сти​че​ско​го на​строя.


По​вы​ше​ние 0-й шка​лы ха​рак​тер​но для пас​сив​но​го ухо​да от кон​флик​та,  так на​зы​вае​мо​го эс​ка​пиз​ма, т.е. бег​ст​ва от про​блем, от​хо​да от со​ци​аль​ной ак​тив​но​сти.  


Обсуждая шкалу тревожности, уместно по​пы​тать​ся от​ве​тить на из​веч​ный во​прос:   со​стоя​ние тре​во​ги или кон​сти​ту​цио​наль​ную тре​вож​ность из​ме​ря​ет в дан​ной ме​то​ди​ке 7-я шка​ла? Пер​вый су​ще​ст​вен​ный прин​цип  раз​гра​ни​че​ния - ко​ли​че​ст​вен​ные по​ка​за​те​ли, от​де​ляю​щие раз​брос ко​ри​до​ра нор​мы (45 - 70 Т) от по​ка​за​те​лей, от​ра​жаю​щих со​стоя​ние де​за​дап​та​ции (> 70 Т). Дру​гой ас​пект -  при​ро​да тре​во​ги. Ес​ли речь идет о лич​но​сти кон​сти​ту​цио​наль​но тре​вож​ной, то да​же обыч​ные жи​тей​ские труд​но​сти мо​гут вы​звать ту или иную сте​пень нев​ро​ти​че​ской де​за​дап​та​ции, и то​гда мы впра​ве го​во​рить о нев​ро​ти​че​ской пре​дис​по​зи​ции, о по​сто​ян​но при​сут​ст​вую​щем  внут​рен​нем кон​флик​те, ко​то​рый слу​жит поч​вой для нев​ро​ти​за​ции под влия​ни​ем ми​ни​маль​ных сре​до​вых воз​дей​ст​вий. Та​ким об​ра​зом, пси​хо​ге​ния лишь уси​ли​ва​ет, за​ост​ря​ет ус​той​чи​вую индивидуально-личностную тенденцию, лич​но​ст​ное свой​ст​во тре​вож​но​сти,  которое под влиянием средовых условий легко транс​фор​ми​руется в со​стоя​ние тре​во​ги. Под влия​ни​ем объ​ек​тив​но тя​же​лой пси​хо​трав​мы со​стоя​ние тре​во​ги с со​пут​ст​вую​щи​ми за​щит​ны​ми ре​ак​ция​ми мо​жет вы​лить​ся в нев​ро​ти​че​скую сим​пто​ма​ти​ку кли​ни​че​ско​го ре​ги​ст​ра. Об​ра​ти​мые нев​ро​ти​че​ские рас​строй​ства, про​яв​ляю​щие​ся подъ​е​мом лишь 2-й шка​лы, свой​ст​вен​ны дос​та​точ​но гар​мо​нич​ным лич​но​стям, склон​ным к ком​пен​са​ции за счет кон​тро​ля са​мо​соз​на​ния.


Дли​тель​но про​те​каю​щие нев​ро​зы и нев​ро​ти​че​ские раз​ви​тия, по на​шим на​блю​де​ни​ям,  удел  лич​но​сти  с вы​со​кой сте​пе​нью го​тов​но​сти к раз​ви​тию нев​ро​ти​че​ских на​ру​ше​ний, т.е. лич​но​сти с нев​ро​ти​че​ской пре​дис​по​зи​ци​ей, од​ним из ос​нов​ных компонентов ко​то​рой яв​ля​ет​ся по​вы​шен​ная тре​вож​ность. Со​че​та​ние вы​со​кой  7-й с 4-й от​ра​жа​ет про​бле​му внут​рен​не про​ти​во​ре​чи​во​го, сме​шан​но​го ти​па реа​ги​ро​ва​ния, в ко​то​ром стал​ки​ва​ют​ся раз​но​на​прав​лен​ные тен​ден​ции: мо​ти​ва​ция дос​ти​же​ния с мо​ти​ва​ци​ей из​бе​га​ния не​ус​пе​ха; склон​ность к ак​тив​но​сти и ре​ши​тель​ным дей​ст​ви​ям со склон​но​стью к бло​ки​ров​ке ак​тив​но​сти в си​туа​ции стрес​са; по​вы​шен​ное чув​ст​во дос​то​ин​ст​ва и стрем​ле​ние к до​ми​ни​ро​ва​нию  -  с не​уве​рен​но​стью в се​бе и из​бы​точ​ной са​мо​кри​тич​но​стью; сте​нич​ный ре​гистр эмо​ций гне​ва, вос​хи​ще​ния, гор​до​сти и пре​зре​ния  - с эмо​ция​ми ас​те​ни​че​ско​го ре​ги​ст​ра: стра​хом, чув​ст​вом ви​ны, тре​вож​но​стью. Все это, с од​ной сто​ро​ны, спо​соб​ст​ву​ет вза​им​ной ком​пен​са​ции од​них черт дру​ги​ми, с дру​гой, - на​гне​та​ет на​пря​жен​ность, так как и нев​ро​ти​че​ский и по​ве​ден​че​ский путь от​реа​ги​ро​ва​ния ока​зы​ва​ют​ся бло​ки​ро​ван​ны​ми. Внеш​не по​ве​де​ние лич​но​сти дан​но​го ти​па мо​жет вы​гля​деть как сба​лан​си​ро​ван​ное, но внут​рен​ний кон​фликт ка​на​ли​зи​ру​ет​ся по пси​хо​со​ма​ти​че​ско​му ва​ри​ан​ту или про​яв​ля​ет​ся нев​ра​сте​ни​че​ской сим​пто​ма​ти​кой, бо​га​той со​ма​ти​че​ски​ми жа​ло​ба​ми.


Про​филь с вы​со​ки​ми (>90) пи​ка​ми по 2-й и 7-й шка​лам (чаще всего с сопутствующим повышением 8-й шкалы) при низ​ких 1-й, 3-й, 9-й и по​вы​шен​ной 0-й ха​рак​те​рен для эн​до​ген​ной (пси​хо​ти​че​ской) тре​вож​ной де​прес​сии. Ре​ак​тив​ная (си​туа​тив​но спро​во​ци​ро​ван​ная) де​прес​сия в про​фи​ле СМИЛ про​яв​ля​ет​ся бо​лее уме​рен​ны​ми (70-85 Т) пи​ка​ми по 2-й и 7-й шка​лам при со​пут​ст​вую​щих по​вы​ше​ни​ях 1-й, 3-й и 4-й шкал, ко​гда  9-я шка​ла  не ни​же 40 Т, а 0-я - не вы​ше 65 Т (ес​ли при этом нет ус​та​нов​ки на аг​гра​ва​цию, т.е. под​чер​ки​ва​ние имею​щих​ся про​блем или си​му​ля​цию).

 
Низ​кие по​ка​за​те​ли 7-й шка​лы (ни​же 45 Т  в ли​ней​ном про​фи​ле, а в про​фи​ле ти​па 48'9-/  - при по​ка​за​те​лях 7-й шка​лы как од​ной из са​мых низ​ких то​чек про​фи​ля) ука​зы​ва​ют на от​сут​ст​вие ос​то​рож​но​сти  в по​ступ​ках и ще​пе​тиль​но​сти в во​про​сах мо​ра​ли, на до​воль​но об​на​жен​ный эго​цен​тризм, сни​жен​ную спо​соб​ность к со​пе​ре​жи​ва​нию, не​кон​форм​ность ус​та​но​вок, гру​бо​ва​тую и же​ст​кую ма​не​ру по​ве​де​ния, ци​нич​ный взгляд на жиз​нен​ные яв​ле​ния.  


Судь​бо​оп​ре​де​ляю​щая тен​ден​ция в струк​ту​ре лич​но​сти ти​па “7” - это страх пе​ред си​лой Зла, бес​по​мощ​ность пе​ред ли​цом гру​бой жес​то​ко​сти. Ес​ли тип “2” мож​но от​не​сти к лю​дям “огор​чен​ной мыс​ли”, то тип “7” - это “че​ло​век по​тря​сен​ной со​вес​ти”(как Г.Успенский о писателе Гаршине). Не упо​вая на свои си​лы и люд​скую доб​ро​ту, они боль​ше дру​гих - не столь​ко умом, сколь​ко серд​цем - тя​го​те​ют к ре​ли​гии, на​хо​дя в ней опо​ру и уте​ше​ние. Вме​сте с тем, они во​все не так сла​бы: в си​лу мяг​ко​сти ха​рак​те​ра и вы​со​кой чув​ст​ви​тель​но​сти не толь​ко к сво​ей, но и к чу​жой бо​ли, ли​ца это​го ти​па об​ла​да​ют боль​шой ду​шев​ной си​лой, умением терпеть (страстотерпцы).. Это вы​ра​жа​ет​ся в их от​вет​ст​вен​но​сти, в за​бо​те о дру​гих, в уме​нии по​нять и по​жа​леть тех, кто по​пал в бе​ду. Сон​ди о та​ком лич​но​ст​ном ва​ри​ан​те го​во​рит, что это - лю​ди с “боль​ной со​ве​стью”. В си​лу соб​ст​вен​ной без​о​руж​но​сти пе​ред праг​ма​тич​ной на​по​ри​сто​стью ги​пер​тим​ных лич​но​стей (ти​пы “4”,”6”, “9”), они про​яв​ля​ют ус​туп​чи​вость и не пре​тен​ду​ют на ли​ди​рую​щую по​зи​цию. Па​мя​туя, что лич​ность мо​жет быть гар​мо​нич​ной лишь при на​ли​чии по​зи​тив​ной са​мо​оцен​ки, лег​ко объ​яс​нить по​сто​ян​но по​вы​шен​ную тре​вож​ность лиц это​го ти​па с не​ус​той​чи​вой и за​ни​жен​ной са​мо​оцен​кой. Од​на​ко, у лю​бо​го че​ло​ве​ка най​дет​ся по​вод оце​нить се​бя как лич​ность в по​ло​жи​тель​ных ха​рак​те​ри​сти​ках. Са​мо​ут​вер​жде​ние лиц ти​па “7” реа​ли​зу​ет​ся че​рез  при​вер​жен​ность мо​раль​но-нрав​ст​вен​ным тра​ди​ци​ям и кон​форм​ность ус​та​но​вок. Ин​ди​ви​ду​аль​ность та​ких лич​но​стей про​яв​ля​ет​ся яр​че в си​туа​ции при​ятия и под​держ​ки ок​ру​же​ни​ем. Не​смот​ря на ка​жу​щую​ся жерт​вен​ность и по​кор​ность, ли​ца из​бы​точ​но фик​си​ро​ван​ные на сво​их тер​за​ни​ях  про​яв​ля​ют та​ким об​ра​зом свой эго​цен​тризм, что мо​жет раз​дра​жать бо​лее сте​нич​ных и урав​но​ве​шен​ных ок​ру​жаю​щих. Это  на​кла​ды​ва​ет от​пе​ча​ток на от​но​ше​ния как на ра​бо​те, так и в се​мье (бес​по​кой​ный и не​уве​рен​ный со​труд​ник, тре​вож​ная же​на, сверх​опе​каю​щая мать). Со​ци​аль​ная роль ти​па “7” в ос​нов​ном сво​дит​ся к кон​фор​миз​му, по​зи​тив​ные ас​пек​ты ко​то​ро​го - за​щи​та на​ко​п​лен​ных об​ще​ст​вом куль​тур​но-нрав​ст​вен​ных цен​но​стей и об​ще​при​ня​тых форм по​ве​де​ния, за​ко​но​пос​луш​ность  и пас​сив​ное про​ти​во​дей​ст​вие аг​рес​сив​ным тен​ден​ци​ям ок​ру​же​ния.

8-я шка​ла

· 8-я шка​ла - шка​ла "ин​ди​ви​дуа​ли​стич​но​сти". По​вы​шен​ная в про​фи​ле с нор​ма​тив​ны​ми по​ка​за​те​ля​ми по дру​гим шка​лам, она вы​яв​ля​ет обо​соб​лен​но-со​зер​ца​тель​ную лич​но​ст​ную по​зи​цию, ана​ли​ти​че​ский склад мыш​ле​ния; склон​ность к раз​думь​ям пре​ва​ли​ру​ет над чув​ст​ва​ми и дей​ст​вен​ной ак​тив​но​стью. 

· Пре​об​ла​да​ет абстрактно-аналитический  стиль вос​при​ятия, проявляющийся в спо​соб​ности  вос​соз​да​вать це​ло​ст​ный об​раз на ос​но​ва​нии ми​ни​маль​ной ин​фор​ма​ции с обращением особого внимания на субъективно-значимые аспекты, больше связанные с миром собственных фантазий, чем с реальностью. При хо​ро​шем ин​тел​лек​те лич​но​сти дан​но​го ти​па от​ли​ча​ют​ся твор​че​ской ори​ен​ти​ро​ван​но​стью, ори​ги​наль​но​стью вы​ска​зы​ва​ний и су​ж​де​нии, свое​об​ра​зи​ем  ин​те​ре​сов и ув​ле​че​ний. 

· От​ме​ча​ет​ся оп​ре​де​лен​ная из​би​ра​тель​ность в кон​так​тах, из​вест​ный субъ​ек​ти​визм в оцен​ке лю​дей и яв​ле​ний ок​ру​жаю​щей жиз​ни, не​за​ви​си​мость взгля​дов, склон​ность к аб​ст​рак​ции, т.е. к обоб​ще​ни​ям и к ин​фор​ма​ции, от​вле​чен​ной от кон​кре​ти​ки и по​все​днев​но​сти. 

· Вы​яв​ля​ет​ся вы​ра​жен​ная по​треб​ность в ак​туа​ли​за​ции сво​ей ин​ди​ви​дуа​ли​стич​но​сти. Лич​но​стям это​го кру​га труд​нее адап​ти​ро​вать​ся к обы​ден​ным фор​мам жиз​ни, про​заи​че​ским ас​пек​там бы​та. Ин​ди​ви​ду​аль​ность у них на​столь​ко вы​ра​же​на, что про​гно​зи​ро​вать их вы​ска​зы​ва​ния и по​ступ​ки, срав​ни​вая с при​выч​ны​ми сте​рео​ти​па​ми, фак​ти​че​ски бес​по​лез​но. У них не​дос​та​точ​но сфор​ми​ро​ва​на реалистическая плат​фор​ма,  ба​зи​рую​щая​ся на жи​тей​ском опы​те, они боль​ше ори​ен​ти​ру​ют​ся на свой субъ​ек​ти​визм и ин​туи​цию. В силу того, что они скорее рациональны, чем эмоциональны, так как больше опираются на свои суждения, чем на чувства, и, в то же время, оторваны от реальности окружающего мира, их следует отнести к рациональным ирреалистичным личностям.

· То, что для боль​шин​ст​ва яв​ля​ет​ся кри​ти​че​ской си​туа​ци​ей, ли​ца​ми с вы​со​кой  8-й шка​лой час​то рас​це​ни​ва​ет​ся ина​че в си​лу свое​об​ра​зия их ие​рар​хии цен​но​стей. Си​туа​ция, субъ​ек​тив​но вос​при​ни​мае​мая ими как стресс, вы​зы​ва​ет со​стоя​ние рас​те​рян​но​сти.

· За​щит​ный ме​ха​низм, про​яв​ляю​щий​ся при транс​фор​ма​ции тре​во​ги, - ин​тел​лек​ту​аль​ная пе​ре​ра​бот​ка и уход в мир меч​ты и фан​та​зий. 

· Для них ха​рак​те​рен про​фес​сио​наль​ный тро​пизм к ви​дам дея​тель​но​сти сво​бод​но​го, твор​че​ско​го сти​ля, они стре​мят​ся к из​бе​га​нию лю​бых фор​маль​ных ра​мок, ре​жим​ных ви​дов тру​да. Лица, тяготеющие к поискам новизны, проявляющие интерес в сфере психологии, психиатрии, теософии, научных изысканий отличаются наличием в профиле СМИЛ повышенной 8-й шкалы с сопутствующими повышениями 7-й, 2-й или 5-й, если это теоретики и гуманитарии.   Люди, выбирающие разного рода романтические профессии – моряки, геологи, археологи, путешественники и иные любители приключений – характеризуются профилями, в которых повышенная 8-я шкала сочетается с высокими 4-й или 9-й. 

· Ли​цам дан​но​го ти​па свой​ст​вен​на им​пе​ра​тив​ная по​треб​ность в сво​бо​де субъ​ек​тив​но​го вы​бо​ра в при​ня​тии ре​ше​ний, в от​сут​ст​вии вре​мен​ных ог​ра​ни​че​ний, что мо​жет за​труд​нить их тру​до​вую адап​та​цию при не​дос​тат​ке тер​пи​мо​сти у ок​ру​жаю​щих и от​сут​ст​вии у ру​ко​во​ди​те​лей диф​фе​рен​ци​ро​ван​но​го ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​но​го под​хо​да. В от​ли​чие от лич​но​стей дру​го​го ти​па, у этих их ин​ди​ви​дуа​ли​стич​ность лишь усу​губ​ля​ет​ся при про​ти​во​дей​ст​вии ок​ру​же​ния, что про​яв​ля​ет​ся уси​ле​ни​ем при​зна​ков де​за​дап​та​ции и, сле​до​ва​тель​но, по​вы​ше​ни​ем пи​ка по 8-й шка​ле.

· Про​филь 84'9-/ ха​рак​те​рен для ак​цен​туа​ции по экс​пан​сив​но-ши​зо​ид​но​му ти​пу, от​ли​чаю​ще​му​ся под​черк​ну​тым нон​кон​фор​миз​мом и про​ти​во​пос​тав​ле​ни​ем сво​их субъ​ек​тив​ных ус​та​но​вок, взгля​дов и су​ж​де​ний ок​ру​же​нию, же​ст​ко​стью и эго​цен​триз​мом ус​та​но​вок. Вы​со​кие пи​ки ана​ло​гич​но​го про​фи​ля (48''9'-/27) от​ра​жа​ют эмо​цио​наль​но-лич​но​ст​ный пат​терн пси​хо​па​ти​че​ской лич​но​сти экс​пан​сив​но-ши​зо​ид​но​го кру​га, где вы​ше​пе​ре​чис​лен​ные ха​рак​те​ри​сти​ки дос​ти​га​ют еще бо​лее вы​со​ко​го уров​ня, что яв​ля​ет​ся сви​де​тель​ст​вом вы​ра​жен​ной со​ци​аль​ной де​за​дап​та​ции с ан​ти​со​ци​аль​ной на​прав​лен​но​стью ин​те​ре​сов и по​ве​де​ния, не​кри​тич​но​стью в оцен​ке сво​их дей​ст​вий. При од​но​вре​мен​ном подъ​е​ме 6-й шка​лы (про​филь ти​па 468''9-/21) риск аг​рес​сив​но​го по​ве​де​ния уве​ли​чи​ва​ет​ся, а ус​пеш​ность лю​бых кор​рек​ци​он​ных мер умень​ша​ет​ся, так как у лич​но​стей дан​но​го ти​па как пра​ви​ло име​ет​ся сло​жив​шее​ся убе​ж​де​ние о не​спра​вед​ли​во​сти и вра​ж​деб​но​сти по от​но​ше​нию к ним ок​ру​жаю​щих, что яв​ля​ет​ся фун​да​мен​том для оп​рав​да​ния сво​их аг​рес​сив​ных дей​ст​вий в их соб​ст​вен​ных гла​зах, в то вре​мя, как мне​ние дру​гих для них не​зна​чи​мо. Для пси​хо​па​ти​че​ских лич​но​стей это​го ти​па ха​рак​тер​на осо​бен​но бру​таль​ная (не​управ​ляе​мая) экс​пло​зив​ность, т.е. взрыв​ной ха​рак​тер ре​ак​ций. При ак​цен​туа​ции (про​филь ти​па 468'-/ или 864'-/ или '846-/) опи​сан​ные вы​ше осо​бен​но​сти зву​чат мяг​че, а на​ру​ше​ние со​ци​аль​ной адап​та​ции на​хо​дит​ся в боль​шей за​ви​си​мо​сти от сре​до​вых влия​ний. 


Ак​цен​туа​ция по ти​пу "сен​зи​тив​ный ши​зо​ид" про​яв​ля​ет​ся двоя​ко: ри​гид​ный, сверх​обид​чи​вый, бо​лез​нен​но са​мо​лю​би​вый, "за​стре​ваю​щий" на не​га​тив​ных пе​ре​жи​ва​ни​ях тип реа​ги​ро​ва​ния ха​рак​те​рен для сте​нич​ных ши​зо​ид​ных лич​но​стей (про​филь 86'47-/), а для лич​но​стей мяг​ких, впе​чат​ли​тель​ных, ра​ни​мых, но при этом с вы​ра​жен​ным ин​ди​ви​дуа​лиз​мом в вы​бо​ре дру​зей и сфе​ры ин​те​ре​сов ха​рак​тер​ны про​фи​ли ти​па 85'70-/ или 83'52-/, от​ра​жаю​щие, по​ми​мо про​че​го, эс​те​ти​че​скую ори​ен​ти​ро​ван​ность. (Для жен​щин по​ка​за​те​ли 5-й шка​лы в со​от​вет​ст​вую​щих про​фи​лях низ​кие: 8'70-/5 или 83'2-/5) . По​ка​за​те​ли 8-й шка​лы, рас​по​ло​жен​ные вы​ше 80 Т, вы​яв​ля​ют пси​хо​па​ти​че​ские ва​ри​ан​ты  ши​зо​ид​но​го ти​па реа​ги​ро​ва​ния. Ги​по​сте​ни​че​ский ва​ри​ант ши​зо​ид​ной ак​цен​туа​ции, от​но​си​мый обыч​но к кру​гу тор​мо​зи​мых лич​но​стей, вы​яв​ля​ет​ся про​фи​лем ти​па 872'0-/ или 2870'-/9. Та​кие  пси​хо​па​ти​че​ские чер​ты как замк​ну​тость, пас​сив​ность, ин​тро​вер​ти​ро​ван​ность, не​ком​му​ни​ка​бель​ность, зна​чи​тель​ное свое​об​ра​зие су​ж​де​ний и по​ступ​ков, ско​ван​ность жес​тов, поз, не​лов​кость в меж​лич​но​ст​ных кон​так​тах, от​стра​нен​ность и эмо​цио​наль​ная хо​лод​ность, не​по​нят​ность мо​ти​вов по​ве​де​ния для ок​ру​жаю​щих, не​прак​тич​ность и ото​рван​ность от ре​аль​ных жиз​нен​ных про​блем, склон​ность к мис​ти​циз​му - от​ра​жа​ют​ся в бо​лее вы​со​ких по​ка​за​те​лях  ана​ло​гич​ных  или  близ​ких  по  ри​сун​ку   про​фи​лей:    8''027'-/39  или  287''0'-/8.


По од​но​му толь​ко про​фи​лю ММРI (СМИЛ) су​дить о ди​аг​но​зе труд​но, так как про​филь от​ра​жа​ет в ос​нов​ном осо​бен​но​сти эмо​цио​наль​но​го со​стоя​ния и лич​но​ст​ные свой​ст​ва (или лич​но​ст​ную де​фор​ма​цию) че​ло​ве​ка. Од​на​ко, вы​со​кие по​ка​за​те​ли по 8-й шка​ле в ка​че​ст​ве од​но​го из 3-х ве​ду​щих пи​ков про​фи​ля в 60% слу​ча​ев вы​яв​ля​ют ши​зоф​ре​ни​че​ские или ши​зоф​ре​но​по​доб​ные рас​строй​ства: склон​ность к вы​хо​ло​щен​но​му рас​су​ж​да​тель​ст​ву (ре​зо​нер​ст​ву), мас​ки​рую​ще​му ин​тел​лек​ту​аль​ную не​со​стоя​тель​ность, сни​же​ние уров​ня со​ци​аль​ной адап​та​ции и об​щей  про​дук​тив​но​сти, рас​те​рян​ность, от​рыв от ре​аль​но​сти, на​ру​ше​ния сна, яв​ле​ния де​реа​ли​за​ции-де​пер​со​на​ли​за​ции, на​ру​ше​ния вос​при​ятия.  Эти дан​ные,  од​на​ко, долж​ны най​ти под​твер​жде​ние в ре​зуль​та​тах экс​пе​ри​мен​таль​но-пси​хо​ло​ги​че​ско​го ис​сле​до​ва​ния в ви​де не​рав​но​мер​но​сти уров​ня обоб​ще​ния, не​чет​ко​сти, рас​плыв​ча​то​сти мыш​ле​ния с опо​рой на не​су​ще​ст​вен​ные, ла​тент​ные при​зна​ки при обоб​ще​нии и срав​не​нии по​ня​тий; при этом ха​рак​тер​ным яв​ля​ет​ся "от​лет" от кон​крет​но​го со​дер​жа​ния сти​муль​но​го ма​те​риа​ла с тен​ден​ци​ей к аб​ст​ракт​но​сти ас​со​циа​ций, к сим​во​ли​ке опо​сре​дую​щих об​ра​зов, на​ру​ше​ние по​сле​до​ва​тель​но​сти ло​ги​че​ских по​строе​ний вплоть до яв​ной их не​ле​по​сти.   


Ос​но​вой для оп​ре​де​ле​ния но​зо​ло​гии (т.е. очер​чен​ных ра​мок пси​хи​ат​ри​че​ско​го ди​аг​но​за) яв​ля​ет​ся кли​ни​че​ский ана​лиз со​стоя​ния боль​но​го, учи​ты​ваю​щий и этио​па​то​ге​не​ти​че​ский фак​тор, и за​ко​но​мер​но​сти раз​ви​тия со​стоя​ния; при этом кли​ни​ко-пси​хо​ло​ги​че​ское ис​сле​до​ва​ние пред​став​ля​ет со​бой оп​ти​маль​ный и наи​бо​лее объ​ек​тив​ный под​ход к оцен​ке глу​би​ны и струк​ту​ры па​то​ло​ги​че​ских про​яв​ле​ний, так как эти ме​то​ды - кли​ни​че​ский и пси​хо​ло​ги​че​ский - по срав​не​нию с дру​ги​ми спо​со​ба​ми изу​че​ния пси​хи​ки че​ло​ве​ка - яв​ля​ют​ся фе​но​ме​но​ло​ги​че​ски наи​бо​лее близ​ки​ми и взаи​мо​до​пол​няю​щи​ми.


Про​филь с ве​ду​щи​ми 8-й и 7-й шка​ла​ми (вы​ше 70 Т) вы​яв​ля​ет внут​рен​нюю на​пря​жен​ность, тре​вож​ность, нер​воз​ность, склон​ность к бес​ко​неч​но​му, час​то бес​плод​но​му, об​ду​мы​ва​нию ка​ких-ли​бо про​блем ("ум​ст​вен​ная жвач​ка"), от​го​ро​жен​ность, хро​ни​че​ски су​ще​ст​вую​щее чув​ст​во ду​шев​но​го дис​ком​фор​та, не​уве​рен​но​сти, сни​же​ние об​щей про​дук​тив​но​сти, ком​плекс ви​ны и не​пол​но​цен​но​сти; встре​ча​ет​ся у лиц, ас​те​ни​зи​ро​ван​ных дли​тель​ным эмо​цио​наль​ным пе​ре​на​пря​же​ни​ем или хро​ни​че​ски про​те​каю​щей тя​же​лой бо​лез​нью, а так​же у лиц пре​мор​бид​но (из​на​чаль​но) ас​те​ни​че​ско​го и пси​ха​сте​ни​че​ско​го скла​да, ча​ще в со​че​та​нии с по​вы​шен​ны​ми 2-й и 0-й, а так​же по​ни​жен​ной 9-й. Высокий двойной пик 78 (90 Т и выше) характерен для психотической тревоги, а пик  87 отражает параноидные проявления. Про​филь 81''-/  на​сто​ра​жи​ва​ет тем, что вы​яв​ля​ет со​сре​до​то​чен​ность на свое​об​раз​ных со​ма​ти​че​ских жа​ло​бах без эмо​цио​наль​ной за​хва​чен​но​сти, что характерно для ипохондрической формы шизофрении. Со​че​та​ние 8''51'-/ свой​ст​вен​но ли​цам с бо​лез​нен​ным от​но​ше​ни​ем к про​блем за​труд​нен​ной сек​су​аль​ной адап​та​ции, од​на​ко с тен​ден​ци​ей к раз​думь​ям и рас​су​ж​да​тель​ст​ву по это​му по​во​ду без вы​ра​жен​ной тре​во​ги. 


Множество профилей больных шизофренией не имеют в своей структуре отчетливого пика 8-й шкале. Шизоаффективные расстройства могут проявляться пиками по 2-й или по 9-й шкалам, в зависимости от того, депрессивная фаза заболевания или маниакальная характеризует состояние больного в данный момент. Психопатоподобный паттерн переживаний, особенно в дебюте заболевания, выглядит как плавающий профиль с высоким пиком по 4-й шкале. Истероформные нарушения отражаются в профиле СМИЛ  «конвесионной пятеркой» с наиболее высокими в профиле 4-й, 3-й, 6-й и 8-й шкалами (так же как и при ядерной истерической психопатии). Простая мало прогредиентная шизофрения проявляется профилем, весьма похожим на невротический профиль  или на профиль психастенической личности (ведущие пики 2780 при низкой 9-й). Таким образом, накопленный опыт подтверждает тот факт, что структура клинического синдрома в большей степени обусловлена базовыми свойствами личности, ведущими индивидуально-личностными тенденциями, чем иными факторами, послужившими причиной заболевания.  Кстати, причина заболевания шизофренией до сих пор не установлена и большинство ученых склоняется к тому, чтобы считать его эндогенным психическим расстройством, имеющим генетические корни.   А в таком случае роль структуры ведущих тенденций в формировании клинической картины представляется еще более значимой.

Низ​кие по​ка​за​те​ли 8-й шка​лы (ни​же 50 Т) встре​ча​ют​ся у лиц с не​бо​га​той фан​та​зи​ей, шаб​лон​но мыс​ля​щих, трез​вых и прак​тич​ных. От​сут​ст​вие по​вы​ше​ния по 8-й шка​ле ука​зы​ва​ет на пре​об​ла​да​ние у дан​ной лич​но​сти здра​во​го смыс​ла, трез​вой оцен​ки жи​тей​ских си​туа​ций, ра​цио​наль​но​го под​хо​да к ре​ше​нию про​блем.    


Для лиц с по​вы​шен​ной 8-й шка​лой при на​ли​чии хо​ро​ше​го ин​тел​лек​та спо​соб кор​рек​ции не​дос​та​точ​но адап​тив​ных форм по​ве​де​ния не​прост. Ода​рен​ным, твор​че​ски ори​ен​ти​ро​ван​ным, но труд​ным по ха​рак​те​ру, не​кон​форм​ным лич​но​стям не​об​хо​ди​мо соз​да​ние та​кой со​ци​аль​ной ни​ши, в ко​то​рой бы​ла бы воз​мож​на реа​ли​за​ция диф​фе​рен​ци​ро​ван​но​го под​хо​да и от​сут​ст​во​ва​ла "за​фор​ма​ли​зо​ван​ность". Для дру​гих, с де​лин​квент​ны​ми тен​ден​ция​ми, т.е. склон​ных к про​ти​во​прав​ным по​ступ​кам, не​об​хо​ди​ма свое​вре​мен​ная пе​ре​ори​ен​та​ция ин​те​ре​сов с со​хра​не​ни​ем по​зи​тив​но​го лич​но​ст​но​го ста​ту​са, что пред​став​ля​ет со​бой весь​ма слож​ную со​ци​аль​ную за​да​чу: лич​но​сти дан​но​го ти​па "осе​да​ют" лишь в той сре​де, где их ин​ди​ви​ду​аль​ность учи​ты​ва​ет​ся. Это важ​но для ка​ж​до​го че​ло​ве​ка, но для дан​но​го ти​па лич​но​сти этот фак​тор при​об​ре​та​ет осо​бую зна​чи​мость.


Судь​ба лич​но​сти ти​па “8”, ско​рее все​го, про​сто не​пред​ска​зуе​ма и мень​ше все​го за​ви​сит от то​го, как че​ло​век сам пред​по​ла​га​ет ее пла​ни​ро​вать. Ин​ди​ви​ду​аль​ность че​ло​ве​ка дан​но​го ти​па осо​бен​но свое​о​быч​на. Ес​ли дру​гие ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ные пат​тер​ны име​ют об​щие чер​ты в рам​ках сво​его ти​па реа​ги​ро​ва​ния, пред​по​ла​гаю​щие в чем-то сход​ные судь​бы, то этот тип лич​но​сти ка​ж​дый раз  по сво​ему са​мо​бы​тен, и по​это​му все они не толь​ко от​ли​ча​ют​ся от дру​гих, но и ме​ж​ду со​бой ма​ло чем по​хо​жи. Раз​ве толь​ко тем, что  труд​нее всех адап​ти​ру​ют​ся к жиз​ни, от​ли​ча​ют​ся свое​об​ра​зи​ем мо​ти​ва​ции и  сфе​ры ин​те​ре​сов, ко​то​рая в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни на​хо​дит​ся в сто​ро​не от по​все​днев​ных про​блем. Их иной раз оши​боч​но оце​ни​ва​ют как стрес​со​устой​чи​вых, и это серь​ез​ное за​блу​ж​де​ние. Про​сто, то что тре​во​жит боль​шин​ст​во дру​гих лю​дей, в их ие​рар​хии цен​но​стей за​ни​ма​ет ни​чтож​но ма​лое ме​сто. Ес​ли же за​де​ты​ми ока​зы​ва​ют​ся их ис​тин​ные цен​но​сти, то вы​яв​ля​ет​ся чрез​вы​чай​но низ​кая стресcо​ус​той​чи​вость и  де​за​дап​та​ция про​те​ка​ет по наи​бо​лее ир​ра​цио​наль​но​му ва​ри​ан​ту. По​это​му лич​но​сти ти​па “8”, ли​шен​ные воз​мож​но​сти впи​сать​ся в пред​ла​гае​мую им об​стоя​тель​ст​ва​ми со​ци​аль​ную ни​шу, мо​гут ока​зать​ся не​по​ня​ты​ми, из​гоя​ми, чу​да​ка​ми, ко​то​рых, не при​ни​мая  все​рь​ез, опа​са​ют​ся и из​бе​га​ют. Те из них, кто об​ла​да​ет не​за​уряд​ны​ми спо​соб​но​стя​ми, вы​зы​ва​ют ува​же​ние и вос​хи​ще​ние, гра​ни​ча​щие с мис​ти​че​ским по​кло​не​ни​ем, так как для обы​ден​но​го че​ло​ве​ка они все рав​но ос​та​ют​ся за​гад​кой. За​то их вер​ность сво​ей ин​ди​ви​ду​аль​но​сти и осо​бо​му жиз​нен​но​му пред​на​зна​че​нию слу​жит поч​вой для фор​ми​ро​ва​ния мес​си​ан​ских ус​та​но​вок. В лич​ной жиз​ни они мо​гут быть тер​пе​ли​во обо​жае​мы, не​смот​ря на то, что к се​мей​ной жиз​ни со​вер​шен​но не при​спо​соб​ле​ны: жен​щи​ны ти​па “жен де​каб​ри​стов”, по​ве​рив в выс​шее пред​на​зна​че​ние сво​его спут​ни​ка жиз​ни, жерт​ву​ют и со​бой, и бла​го​по​лу​чи​ем всей се​мьи ра​ди то​го, ко​му они по​кло​ня​ют​ся. Ес​ли пье​де​стал  ве​ли​чия та​ко​го “осо​бен​но​го че​ло​ве​ка”   по ка​ким-ли​бо при​чи​нам ру​шит​ся, он ос​та​ет​ся в гор​дом оди​но​че​ст​ве. Ча​ще все​го лю​ди это​го ти​па оди​но​ки всю жизнь, жерт​вуя лич​ным бла​го​по​лу​чи​ем ра​ди сво​его осо​бо​го пред​на​зна​че​ния. В свя​зи с их чрез​вы​чай​но вы​со​кой ин​туи​ци​ей и спо​соб​но​стью мыс​лить транс​цен​дент​но (т.е. гло​баль​ны​ми ка​те​го​рия​ми),  сре​ди них час​то встре​ча​ют​ся пред​ска​за​те​ли су​деб, экс​т​ра​сен​сы, вра​че​ва​те​ли, ис​поль​зую​щие не​тра​ди​ци​он​ные спо​со​бы ле​че​ния, спе​циа​ли​сты, ко​то​рые за​ни​ма​ют​ся ду​шев​ным со​стоя​ни​ем че​ло​ве​ка: пси​хи​ат​ры и пси​хо​ло​ги, а так​же тео​ло​ги, фи​ло​со​фы, ас​т​ро​ло​ги, пси​хо​те​ра​пев​ты-по​пу​ли​сты, ру​ко​во​ди​те​ли ре​ли​ги​оз​ных сект и не​фор​маль​ных об​ще​ст​вен​ных на​прав​ле​ний.

9-я шка​ла 
· Ве​ду​щий пик по 9-й шка​ле - шка​ле оп​ти​ми​стич​но​сти - в про​фи​ле, в ко​то​ром ос​таль​ные шка​лы на​хо​дят​ся в раз​бро​се ко​ри​до​ра нор​мы (от 45 до 55 Т), от​ра​жа​ет ак​тив​ность по​зи​ции, вы​со​кий уро​вень жиз​не​лю​бия, уве​рен​ность об​сле​дуе​мо​го в се​бе, по​зи​тив​ную са​мо​оцен​ку, склон​ность к шут​кам и про​ка​зам, вы​со​кую мо​ти​ва​цию дос​ти​же​ния, од​на​ко ори​ен​ти​ро​ван​ную в боль​шей сте​пе​ни на мо​тор​ную под​виж​ность и ре​че​вую сверх​ак​тив​ность, не​же​ли на кон​крет​ные це​ли. 

· На​строе​ние при​под​ня​тое, но в от​вет на про​ти​во​дей​ст​вие лег​ко вспы​хи​ва​ет и так же лег​ко уга​са​ет гнев​ли​вая ре​ак​ция. Ус​пех вы​зы​ва​ет из​вест​ную эк​заль​та​цию, эмо​цию гор​до​сти. Жи​тей​ские труд​но​сти вос​при​ни​ма​ют​ся как лег​ко пре​одо​ли​мые, в про​тив​ном слу​чае зна​чи​мость не​дос​ти​жи​мо​го лег​ко обес​це​ни​ва​ет​ся.

· От​сут​ст​ву​ет склон​ность к серь​ез​но​му уг​луб​ле​нию в слож​ные про​бле​мы, пре​об​ла​да​ет бес​печ​ность, ра​до​ст​ное вос​при​ятие все​го ок​ру​жаю​ще​го ми​ра и сво​его бы​тия, ра​дуж​ность на​дежд, уве​рен​ность в бу​ду​щем, убе​ж​ден​ность в сво​ей сча​ст​ли​во​сти.

· По​вы​шен​ная 9-я шка​ла оп​ре​де​ля​ет ак​цен​туа​цию по ги​пер​тим​но​му или эк​заль​ти​ро​ван​но​му ти​пу и вы​яв​ля​ет за​вы​шен​ную са​мо​оцен​ку, лег​кость в при​ня​тии ре​ше​ний, от​сут​ст​вие осо​бой раз​бор​чи​во​сти в кон​так​тах, бес​це​ре​мон​ность по​ве​де​ния, снис​хо​ди​тель​ное от​но​ше​ние к свои​ми про​ма​ха​ми и не​дос​тат​кам, лег​ко воз​ни​каю​щие эмо​цио​наль​ные вспле​ски с бы​ст​рой от​ход​чи​во​стью, не​по​сто​ян​ст​во в при​вя​зан​но​стях, из​бы​точ​ную смеш​ли​вость, влюб​чи​вость, - сло​вом, ха​рак​те​ри​сти​ки со​вер​шен​но ес​те​ст​вен​ные для юно​ше​ско​го воз​рас​та, но зву​ча​щие как из​вест​ный ин​фан​ти​лизм для взрос​ло​го че​ло​ве​ка.    По​это​му  про​филь   ти​па  9'4-/2 пред​став​ля​ет со​бой ва​ри​ант под​ро​ст​ко​вой и мо​ло​деж​ной нор​мы, а в про​фи​ле взрос​ло​го че​ло​ве​ка от​ра​жа​ет про​бле​му эмо​цио​наль​ной не​зре​ло​сти. 

· Ино​гда же по​доб​ный про​филь вы​яв​ля​ет ги​пер​ком​пен​са​тор​ную ре​ак​цию псев​до​ма​ниа​каль​но​го ти​па с тен​ден​ци​ей к от​ри​ца​нию про​блем в си​туа​ции объ​ек​тив​но слож​ной, уг​ро​жаю​щей тя​же​лы​ми по​след​ст​вия​ми. Та​ко​го ти​па ре​ак​ции мы на​блю​да​ли у лич​но​стей ги​пер​тим​но​го скла​да в си​туа​ции су​деб​но-экс​перт​но​го об​сле​до​ва​ния по​сле со​вер​шен​но​го ими тяж​ко​го пре​сту​п​ле​ния, ко​гда, не​смот​ря на весь​ма пес​си​ми​сти​че​скую пер​спек​ти​ву даль​ней​шей судь​бы, их со​стоя​ние ха​рак​те​ри​зо​ва​лось бра​ва​дой, эк​заль​та​ци​ей, убе​ж​ден​но​стью в сво​ей пра​во​те. Как уже говорилось выше, впер​вые эта кли​ни​че​ская груп​па бы​ла вы​де​ле​на  как псев​до​ма​ниа​каль​ный син​дром в рам​ках ре​ак​тив​но​го со​стоя​ния в 1984г, при​чем к это​му вы​во​ду при​шли са​мо​стоя​тель​но пси​хо​ло​ги
 и пси​хи​ат​ры
. 


Не​од​но​крат​но от​ме​ча​лось раз​ны​ми ав​то​ра​ми из​ме​не​ние при​выч​но​го ри​сун​ка про​фи​ля СМИЛ с подъ​е​мом 5-й и 9-й шкал под влия​ни​ем ал​ко​голь​ной эй​фо​рии, на 10-14-й день ле​чеб​но​го го​ло​да​ния (ко​гда на​блю​да​ет​ся подъ​ем на​строе​ния), а так​же у лиц, на​хо​дя​щих​ся  в со​стоя​нии влюб​лен​но​сти.

· В си​туа​ции стрес​са, ли​ца с ве​ду​щей 9-й шка​лой в про​фи​ле, про​яв​ля​ют из​бы​точ​ную, но не все​гда це​ле​на​прав​лен​ную ак​тив​ность, при этом мо​гут под​ра​жать ав​то​ри​тет​ной ли​ди​рую​щей лич​но​сти.   У них вы​яв​ля​ет​ся тро​пизм к ви​дам дея​тель​но​сти, где мож​но реа​ли​зо​вать фи​зи​че​скую и со​ци​аль​ную ак​тив​ность, тя​гу к об​ще​нию, стрем​ле​ние быть на ви​ду. 

При этом дос​та​точ​но бы​ст​ро про​ис​хо​дит пре​сы​ще​ние од​но​об​ра​зи​ем, про​яв​ля​ет​ся тен​ден​ция к пе​ре​ме​не мес​та или ви​да дея​тель​но​сти, к че​му обыч​но толч​ком яв​ля​ет​ся ощу​ще​ние не​ус​пе​ха, стрем​ле​ние к по​ис​кам луч​ше​го ва​ри​ан​та или про​сто - но​виз​ны. При де​за​дап​та​ции уси​ли​ва​ют​ся ги​пер​сте​ни​че​ские ха​рак​те​ри​сти​ки, по​ве​де​ние при​об​ре​та​ет ан​ти​со​ци​аль​ные чер​ты (про​филь ти​па 946'8).

· Кор​рек​ция по​ве​де​ния воз​мож​на че​рез ав​то​ри​тет​но​го ли​де​ра или мне​ние ре​фе​рент​ной груп​пы с уче​том та​ких лич​но​ст​ных черт, как по​вы​шен​ное тще​сла​вие и не​ус​той​чи​вость ин​те​ре​сов. По​сколь​ку за​ни​же​ние са​мо​оцен​ки яв​ля​ет​ся прие​мом, про​ти​во​ре​ча​щим ос​нов​ной ус​та​нов​ке пси​хо​те​ра​пии, то ра​бо​та долж​на быть на​прав​ле​на на по​вы​ше​ние уров​ня са​мо​кон​тро​ля и са​мо​соз​на​ния, а так​же по пу​ти ка​на​ли​за​ции спон​тан​ной ак​тив​но​сти в со​ци​аль​но по​лез​ное рус​ло. Им​пе​ра​тив​ные спо​со​бы воз​дей​ст​вия ма​ло​эф​фек​тив​ны, боль​ший ус​пех при​но​сит со​вме​ст​ное со​труд​ни​че​ст​во, ос​но​ван​ное на ис​кус​ной ими​та​ции до​ве​рия и ува​же​ния к лич​но​сти в рам​ках пе​да​го​ги​че​ских прие​мов Ма​ка​рен​ко.

· По​вы​ше​ние 9-й шка​лы в про​фи​лях, от​ра​жаю​щих пси​хо​па​то​ло​ги​че​ские

ва​ри​ан​ты де​за​дап​та​ции, при​да​ет от​те​нок ажи​та​ции (на​при​мер, ажи​ти​ро​ван​ная  тре​во​га 27''9'-/), или от​ра​жа​ет сни​же​ние кри​тич​но​сти 861''49'-/).

Про​филь ти​па 94''3'-/70 вы​яв​ля​ет ги​пер​тим​ный пси​хо​па​ти​че​ский пат​терн с чер​та​ми аван​тю​риз​ма и склон​но​сти к псев​до​ло​гии. 

    При ал​ко​го​лиз​ме по​ка​за​те​ли по​вы​шен​ной 9-й шка​лы сни​жа​ют пер​спекти​ву ус​пеш​но​го ле​че​ния из-за не​кри​тич​но​сти и об​лег​чен​но​го от​но​ше​ния к про​бле​мам, склон​но​сти к от​ри​ца​нию на​ли​чия са​мо​го ал​ко​го​лиз​ма. В струк​ту​ре об​ще​го со​стоя​ния боль​ных, пе​ре​нес​ших ин​фаркт мио​кар​да или за​бо​лев​ших ту​бер​ку​ле​зом, про​филь ти​па 49'-/ вы​яв​ля​ет ано​зог​но​зию и сви​де​тель​ст​ву​ет о на​ли​чии за​щит​но​го ме​ха​низ​ма по ти​пу от​ри​ца​ния про​блем, а так​же о ги​пер​ком​пен​са​тор​ной ак​ти​ва​ции.

 
Наи​бо​лее вы​ра​жен​ной, гро​те​ск​но за​ост​рен​ной мо​де​лью ги​пер​сте​ни​че​ско​го ти​па реа​ги​ро​ва​ния яв​ля​ет​ся про​филь ги​по​ма​ниа​каль​но​го со​стоя​ния - 9*4''6'-/278, ха​рак​тер​ный для боль​ных ма​ни​каль​но-де​прес​сив​ным пси​хо​зом в ма​ниа​каль​ной фа​зе. Од​но​вре​мен​ное по​вы​ше​ние 9-й и 2-й шкал в уме​рен​но при​под​ня​том про​фи​ле мо​жет оз​на​чать цик​ло​ти​ми​че​ский ва​ри​ант ак​цен​туа​ции лич​но​сти, т.е. склон​ность к ау​тох​тон​ным (ситуативно не обусловленным) пе​ре​па​дам в на​строе​нии, воз​ни​каю​щим с оп​ре​де​лен​ной пе​рио​дич​но​стью.

В пла​ваю​щем (вы​со​ко под​ня​том) про​фи​ле 27''13869'-/ или 13''24768'90-/5, от​ра​жаю​щем со​стоя​ние вы​ра​жен​но​го стрес​са, про​ти​во​ре​чи​вое со​че​та​ние вы​со​кой 9-й со 2-й или 0-й вы​яв​ля​ет ги​пер​ком​пен​са​тор​ную за​дей​ст​во​ван​ность раз​ных за​щит​ных ме​ха​низ​мов и по​вы​шен​ную ак​тив​ность лич​но​сти в по​ис​ках вы​хо​да из слож​ной си​туа​ции, не​смот​ря на рас​те​рян​ность, сни​жен​ный фон на​строе​ния и су​же​ние зо​ны кон​так​тов.


Со​че​та​ние 98'-/0 или 894'-/7 свой​ст​вен​но весь​ма свое​об​раз​ным по взгля​дам, ин​те​ре​сам и по​ве​де​нию ли​цам, по​ступ​ки ко​то​рых не​про​гно​зи​руе​мы и не​управ​ляе​мы, а эго​цен​тризм и не​за​ви​си​мость край​не за​ост​ре​ны.   


Низ​кие по​ка​за​те​ли по 9-й шка​ле вы​яв​ля​ют сни​же​ние уров​ня оп​ти​миз​ма, жиз​не​лю​бия и ак​тив​но​сти. Ес​ли при этом от​ме​ча​ет​ся пик по 2-й шка​ле, то та​кой про​филь от​ра​жа​ет осо​бен​но глу​бо​кую де​прес​сив​ную ок​ра​ску на​строе​ния (как пра​ви​ло, при этом дос​та​точ​но вы​со​ка 0-я шка​ла), но ес​ли пик

 по 4-й шка​ле так​же вы​сок, то в си​лу по​вы​шен​ной им​пуль​сив​но​сти здесь осо​бен​но вы​ра​жен суи​ци​даль​ный риск (S-риск). 


В нев​ро​ти​че​ских и нев​ро​зо​по​доб​ных про​фи​лях низ​кие по​ка​за​те​ли по 9-й шка​ле ука​зы​ва​ют на по​вы​шен​ную утом​ляе​мость, ас​те​нию; апа​тия обыч​но вы​яв​ля​ет​ся со​че​та​ни​ем 82''0-/9 или 28''70'-/9.  Де​прес​сив​ная фа​за МДП, ин​во​лю​ци​он​ная ме​лан​хо​лия и эн​до​ген​ная де​прес​сия в рам​ках ши​зо​аф​фек​тив​ных рас​стройств так​же про​яв​ля​ют​ся зна​чи​тель​ным (ни​же 40 Т) сни​же​ни​ем про​фи​ля по 9-й шка​ле. При этом не вы​ра​же​ны ком​пен​са​тор​ные или за​щит​ные ме​ха​низ​мы, т.е. про​филь яв​ля​ет​ся ил​лю​ст​ра​ци​ей наи​бо​лее яр​ко​го во​пло​ще​ния ас​те​ни​че​ско​го ти​па реа​ги​ро​ва​ния с де​прес​сив​ны​ми пе​ре​жи​ва​ния​ми, за​ни​маю​щи​ми цен​траль​ное ме​сто в струк​ту​ре кли​ни​че​ско​го син​дро​ма: 2*8''0-/9 или 82''70'-/:9. Ипо​хон​д​ри​че​ские или па​ра​ной​яль​ные вклю​че​ния от​ра​жа​ют​ся по​вы​ше​ни​ем со​от​вет​ст​вую​щих шкал (1-й или 6-й). 


Свой​ст​ва, вы​яв​ляе​мые 9-й шка​лой, мо​гут быть судь​бо​реа​ли​зую​щи​ми лишь в том слу​чае, ес​ли к че​ло​ве​ку с го​да​ми так и не при​хо​дит зре​лость и серь​ез​ное от​но​ше​ние к жиз​ни: иг​ро​вой ком​по​нент в лю​бых сфе​рах его ак​тив​но​сти на всю жизнь ос​та​ет​ся гла​вен​ст​вую​щим, так и не воз​ни​ка​ет чув​ст​во от​вет​ст​вен​но​сти за се​бя и близ​ких лю​дей. Обыч​но осо​бен​но​сти, ха​рак​тер​ные для под​ро​ст​ко​во​го пе​рио​да и ран​ней мо​ло​до​сти, в бо​лее позд​ние го​ды сгла​жи​ва​ют​ся или ис​че​за​ют во​все. Взрос​лый че​ло​век, при​над​ле​жа​щий ти​пу “9”, - это не​ис​пра​ви​мый оп​ти​мист, опь​я​нен​ный ра​до​стью бы​тия: ему и “мо​ре по ко​ле​но”, и “пры​гать вы​ше го​ло​вы” -  при​выч​ное де​ло. Ес​ли что-то и не уда​ет​ся, то ложь и хва​стов​ст​во ком​пен​си​ру​ют на​не​сен​ный са​мо​оцен​ке ущерб, ос​тав​ляя ее не​из​мен​но вы​со​кой бла​го​да​ря мощ​но​му за​щит​но​му ме​ха​низ​му “от​ри​ца​ния” про​блем.. Ли​те​ра​тур​ные об​ра​зы, от​ра​жаю​щие об​щий об​лик ти​па “9” - это  Ноз​д​рев из “Мерт​вых душ” Н.В.Го​го​ля и всем из​вест​ный ба​рон Мюн​хау​зен, ко​то​рый в труд​ную ми​ну​ту мо​жет сам се​бя за во​ло​сы вы​та​щить из во​ды. Лег​ко ша​гая по жиз​ни, лич​но​сти это​го ти​па чрез​вы​чай​но ми​лы на рас​стоя​нии, но не​ис​пра​ви​мо без​от​вет​ст​вен​ны  и не​обя​за​тель​ны в се​мей​ной жиз​ни и в ра​бо​те. Они мо​гут про​яв​лять дос​та​точ​ную (и да​же - за​вид​ную) на​стой​чи​вость и ис​пол​ни​тель​ность толь​ко в та​ких ви​дах дея​тель​но​сти, ко​то​рые при​но​сят ра​дость и пол​но​стью сов​па​да​ют с их по​треб​но​стью в са​мо​реа​ли​за​ции. При​чем стрем​ле​ние по​твор​ст​во​вать сию​ми​нут​ным по​треб​но​стям аб​со​лют​но гла​вен​ст​ву​ет над лю​бы​ми от​став​лен​ны​ми, сдви​ну​ты​ми в бу​ду​щее це​ля​ми и цен​но​стя​ми, что и при​во​дит лиц дан​но​го ти​па на скло​не лет к мо​раль​но​му бан​крот​ст​ву. 


О-я шка​ла 
· По​вы​шен​ная О-я шка​ла (шка​ла “ин​тро​вер​сии") усу​губ​ля​ет ги​по​сте​ни​че​ские про​яв​ле​ния и ос​лаб​ля​ет (де​ла​ет ме​нее яв​ны​ми, за​мет​ны​ми) сте​ни​че​ские чер​ты.

· Она вы​яв​ля​ет пас​сив​ность лич​но​ст​ной по​зи​ции и боль​шую об​ра​щен​ность ин​те​ре​сов в мир внут​рен​них пе​ре​жи​ва​ний (чем во​вне) как кон​стант​ное свой​ст​во лич​но​сти (т.е. ин​тро​вер​ти​ро​ван​ность) при по​вы​шен​ных и вы​со​ких по​ка​за​те​лях 0-й шка​лы в про​фи​ле нор​мы.     

· По​вы​ше​ние 0-я шка​лы от​ра​жа​ет сни​же​ние уров​ня вклю​чен​но​сти в со​ци​аль​ную сре​ду, вы​яв​ля​ет из​вест​ную замк​ну​тость, за​стен​чи​вость. 0-я шка​ла реа​ги​ру​ет не​ко​то​рым по​вы​ше​ни​ем (на 5-7 Т) при пе​ре​жи​ва​нии че​ло​ве​ком труд​но​стей в на​ла​жи​ва​нии от​но​ше​ний в свя​зи с про​цес​сом вжи​ва​ния в но​вую мик​ро​груп​пу или в свя​зи с серь​ез​ным меж​лич​но​ст​ным кон​флик​том. 

· При вы​ра​жен​ной ак​цен​туа​ции по ти​пу ин​тро​вер​ти​ро​ван​ной лич​но​сти вы​со​кая (65-70 Т) 0-я шка​ла от​ра​жа​ет инерт​ность в при​ня​тии ре​ше​ний, скрыт​ность, из​би​ра​тель​ность в кон​так​тах, стрем​ле​ние к из​бе​га​нию кон​флик​тов це​ною зна​чи​тель​но​го су​же​ния сфе​ры меж​лич​но​ст​ных кон​так​тов.

· В си​туа​ции стрес​са - за​тор​мо​жен​ность, уход от кон​так​тов, бег​ст​во от про​блем в оди​но​че​ст​во (эс​кейп). Вы​со​кие по​ка​за​те​ли от​ра​жа​ют не толь​ко замк​ну​тость, не​раз​го​вор​чи​вость, но не​ред​ко яв​ля​ют​ся при​зна​ком внут​рен​ней дис​гар​мо​нии и спо​со​бом со​кры​тия от ок​ру​жаю​щих свое​об​ра​зия сво​его ха​рак​те​ра, не​лов​ко​сти в об​ще​нии. Ино​гда, на пер​вый взгляд, эти лю​ди мо​гут про​из​во​дить впе​чат​ле​ние дос​та​точ​но об​щи​тель​ных, но это им да​ет​ся це​ной зна​чи​тель​но​го на​пря​же​ния, о ко​то​ром зна​ют лишь они са​ми.


Ес​ли 0-я шка​ла - един​ст​вен​ный пик в про​фи​ле, то у жен​щин это сви​де​тель​ст​ву​ет о скром​но​сти, при​вер​жен​но​сти се​мей​ным ин​те​ре​сам, со​ци​аль​ной ус​туп​чи​во​сти, а у муж​чин вы​яв​ля​ет ти​пич​ный юн​гов​ский ва​ри​ант ин​тро​вер​сии, ат​ри​бу​ты ко​то​рой - инерт​ность пси​хи​че​ских функ​ций, ри​гид​ность ус​та​но​вок, субъ​ек​ти​визм, раз​дра​жи​тель​ность, замк​ну​тость.

   В со​че​та​нии со 2-й, 7-й и 8-й по​вы​ше​ние 0-й (65 Т и вы​ше) вы​яв​ля​ет ос​лаб​ле​ние со​ци​аль​ных кон​так​тов, от​го​ро​жен​ность и от​чу​ж​ден​ность. Вы​со​кая 0-я (70 Т и вы​ше), осо​бен​но в про​фи​ле ти​па 80'- /9 от​ра​жа​ет про​бле​му ау​тич​но​сти. О ли​цах с вы​со​кой 0-й обыч​но ок​ру​жаю​щие  зна​ют ма​ло, а их сте​ни​че​ские чер​ты и свое​об​ра​зие сгла​жи​ва​ют​ся, де​ла​ют​ся ме​нее за​мет​ны​ми. Та​ким об​ра​зом, ка​че​ст​ва  дан​ной шка​лы пря​мо про​ти​во​по​лож​ны свой​ст​вам 9-й, ко​то​рая уси​ли​ва​ет ха​рак​те​ри​сти​ки сте​ни​че​ско​го ре​ги​ст​ра. 


Низ​кие по​ка​за​те​ли 0-й шка​лы, на​про​тив, де​мон​ст​ри​ру​ют не толь​ко об​щи​тель​ность и от​сут​ст​вие за​стен​чи​во​сти, но и не​при​ну​ж​ден​ность в вы​став​ле​нии на​по​каз  сво​их ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ских осо​бен​но​стей.


Дан​ные 0-й шка​лы ни​же 40 Т вы​яв​ля​ют не​раз​бор​чи​вость в кон​так​тах, из​бы​точ​ную об​щи​тель​ность, гра​ни​ча​щую с на​зой​ли​во​стью при вы​со​кой 9-й шка​ле в про​фи​ле. Кор​рек​ция по​ве​де​ния лиц с вы​со​кой 0-й шка​лой за​труд​не​на из-за их замк​ну​то​сти, не​от​кро​вен​но​сти, и воз​мож​на лишь в си​туа​ции за​вое​ван​но​го до​ве​рия па​ци​ен​та. Со мно​гим со​гла​ша​ясь и не спо​ря, на де​ле они ма​ло по​дат​ли​вы внеш​не​му воз​дей​ст​вию. В ро​ли ли​де​ра вы​сту​па​ют край​не ред​ко. Вы​бор про​фес​сио​наль​ной дея​тель​но​сти вы​яв​ля​ет​ся дру​ги​ми по​ка​за​те​ля​ми про​фи​ля, од​на​ко при этом долж​на учи​ты​вать​ся их склон​ность к ог​ра​ни​че​нию кон​так​тов. 


Из всех тен​ден​ций, вы​яв​ляе​мых про​фи​лем СМИЛ, 0-я шка​ла ско​рее скры​ва​ет от по​сто​рон​них глаз, чем рас​кры​ва​ет ин​ди​ви​ду​аль​ность че​ло​ве​ка. Судь​бо​реа​ли​за​ция че​ло​ве​ка ти​па “0” на​хо​дит​ся в силь​ной за​ви​си​мо​сти от лю​бой дру​гой ве​ду​щей тен​ден​ции, так как при​зна​ки, при​су​щие 0-й шка​ле в чис​том ви​де ха​рак​тер​ны лишь для лич​но​сти, пол​но​стью ото​шед​шей от “мир​ской суе​ты”, от​шель​ни​ка, от​ка​зав​ше​го​ся от ка​ких-ли​бо кон​так​тов с ок​ру​жаю​щим ми​ром. Ес​ли это про​ис​хо​дит по​сле жи​тей​ских тра​ге​дий и дра​ма​ти​че​ско​го раз​ры​ва с об​ще​ст​вом, то эс​кейп так или ина​че свя​зан с бо​лез​нен​ны​ми пе​ре​жи​ва​ния​ми, ко​то​рые яв​ля​ют​ся от​го​ло​ском эмо​цио​наль​ных бурь и про​яв​ля​ют​ся раз​ны​ми по​ка​за​те​ля​ми  про​фи​ля СМИЛ, по​ми​мо 0-й шка​лы. Ес​ли же от​ход от ак​тив​ной со​ци​аль​ной жиз​ни пер​ви​чен, обу​слов​лен из​на​чаль​ным не​при​яти​ем ми​ра та​ким, ка​ков он есть, ес​ли мир сво​ей соб​ст​вен​ной ду​ши фак​ти​че​ски со​всем не свя​зан общ​но​стью с ок​ру​же​ни​ем, то это и есть тип “0”, оди​но​кий пут​ник, не ну​ж​даю​щий​ся в том, что​бы его оди​но​че​ст​во кто-ли​бо с ним за​хо​тел раз​де​лить. Со​ци​аль​ную роль здесь нет смыс​ла опи​сы​вать, так как это - по​зи​ция вне со​циу​ма. Это - лю​ди, от​ка​зав​шие​ся от реа​ли​за​ции соб​ст​вен​ной судь​бы в рам​ках та​ко​го ми​ра, ка​кой он ре​аль​но су​ще​ст​ву​ет. 


Та​ко​ва ин​тер​пре​та​ция ба​зис​ных шкал ме​то​ди​ки СМИЛ. 

Целостная оценка профиля

Зная личностные особенности и характеристики состояний, ко​то​рые оп​ре​де​ля​ют​ся от​дель​ны​ми шка​ла​ми, а так​же учи​ты​вая их влия​ние друг на дру​га, мож​но пе​рей​ти к це​ло​ст​ной оцен​ке про​фи​ля. В пер​вую оче​редь, про​филь дол​жен рас​смат​ри​вать​ся че​рез приз​му ус​та​нов​ки об​сле​дуе​мо​го на про​це​ду​ру тес​ти​ро​ва​ния, ко​то​рая вы​яв​ля​ет​ся со​от​но​ше​ни​ем шкал дос​то​вер​но​сти и вы​со​той их по​ка​за​те​лей. 


Долж​ны на​сто​ра​жи​вать сгла​жен​ные про​фи​ли, в ко​то​рых кон​тра​сти​рую​щие по их со​дер​жа​тель​ной сто​ро​не шка​лы ока​зы​ва​ют​ся поч​ти на оди​на​ко​вом уров​не, а по​ка​за​те​ли шка​лы К или L дос​та​точ​но вы​со​ки. При вы​со​ком F вы​со​та про​фи​ля мо​жет быть свя​за​на с раз​ны​ми при​чи​на​ми, при​ве​ден​ны​ми ра​нее, од​на​ко в лю​бом слу​чае про​филь бу​дет за​ост​рен и за​вы​шен, что не​об​хо​ди​мо при​ни​мать во вни​ма​ние при ин​тер​пре​та​ции.  


При по​вы​ше​нии в пре​де​лах нор​ма​тив​но​го раз​бро​са 1-й и 3-й шкал с от​но​си​тель​но низ​кой 2-й и без зна​чи​мо​го по​вы​ше​ния про​фи​ля по дру​гим шка​лам сле​ду​ет об​ра​тить вни​ма​ние на по​ка​за​те​ли L и К. Ес​ли они по​вы​ше​ны (вы​ше 60 Т, или бо​лее чем на 7 Т вы​ше шка​лы F), то ско​рее все​го речь идет о тен​ден​ции ис​пы​туе​мо​го "по​ка​зать се​бя в луч​шем све​те", о стрем​ле​нии к от​ри​ца​нию ка​ких-ли​бо труд​но​стей и про​блем, об ус​та​нов​ке на улуч​ше​ние ре​зуль​та​тов, о по​пыт​ке дать "сверх​нор​маль​ные" от​ве​ты и под​черк​нуть свое дру​же​лю​бие, кон​форм​ность, аль​тру​изм, в то вре​мя как на са​мом де​ле это мо​жет быть лишь фа​са​дом, за ко​то​рым скры​ва​ют​ся раз​лич​ные про​бле​мы и иной ха​рак​тер. У та​ких ис​пы​туе​мых ино​гда и по шка​ле "?" мо​жет ока​зать​ся дос​та​точ​но вы​со​кий по​ка​за​тель. Ин​тер​пре​та​ция та​ко​го про​фи​ля сво​дит​ся к кон​ста​та​ции на​ли​чия ус​та​нов​ки на со​от​вет​ст​вие нор​ма​тив​но​сти, сам про​филь (осо​бен​но ес​ли он по че​ты​рем - пя​ти  шка​лам  утоплен) расценивается как “гипернормальный”.  Обследование стоит повторить.  В достоверном профиле интерпретация проводится согласно общим правилам, при этом характеристика 3-й шкалы поглощает свойства 1-й, так как эмоциональная яркость ее признаков нивелирует сдержанность, отражаемую 1-й шкалой. Лишь преобладание 1-й над 3-й на 5 Т и более дает основание ориентироваться на интерпретацию 1-й шкалы.  

  Сочетание 1-й с повышенными (или высокими) 2-й, 6-й, 7-й, 8-й и 0-й при низкой 9-й отражает проблему подавленной враждебности и характерно для так называемого "язвенного типа личности", отличающегося педантизмом, догматическим стилем мышления,  повышенной  раздражительностью, дистантностью, требовательностью как к себе, так и к другим в вопросах морали, долга, ответственности. При высокой исполнительности, принципиальности и честности в работе, они проявляют мелочный деспотизм в контактах узкого круга, скрытны, неловки и скованы в общении, тон вы​ска​зы​ва​ний на​зи​да​тель​ный, внеш​няя же​ст​кость со​че​та​ет​ся с внут​рен​не ощу​щае​мым на​пря​же​ни​ем и ра​ни​мо​стью по от​но​ше​нию к сре​до​вым воз​дей​ст​ви​ям. Ус​пеш​ность со​ци​аль​ной адап​та​ции - это хо​ро​шо сба​лан​си​ро​ван​ное со​от​но​ше​ние ме​ж​ду эго​цен​три​че​ски​ми по​треб​но​стя​ми че​ло​ве​ка и тре​бо​ва​ния​ми со​ци​аль​ной сре​ды. Аб​со​лют​но урав​но​ве​шен​ная, гар​мо​нич​ная лич​ность от​ли​ча​ет​ся пол​ной сба​лан​си​ро​ван​но​стью уме​рен​но вы​ра​жен​ной тен​ден​ции к са​мо​реа​ли​за​ции с хо​ро​шим са​мо​кон​тро​лем, обес​пе​чи​ваю​щим пол​ное со​блю​де​ние нор​ма​тив​ных тре​бо​ва​ний сре​ды. Чем боль​ше вы​ра​жен ха​рак​тер и ин​ди​ви​ду​аль​ность че​ло​ве​ка, тем боль​шая на​груз​ка вы​па​да​ет на функ​цию кон​тро​ли​рую​щих сис​тем, со​хра​няю​щих ба​ланс. Это - ос​нов​ное от​ли​чие ме​ж​ду кон​кор​дант​ной и дис​кор​дант​ной лич​но​стью: у по​след​ней внеш​ние ат​ри​бу​ты нор​ма​тив​но​го по​ве​де​ния скры​ва​ют внут​рен​нюю на​пря​жен​ность.

          
Це​на, ко​то​рую "пла​тит" лич​ность за со​от​вет​ст​вие тре​бо​ва​ни​ям со​циу​ма, мо​жет быть дос​та​точ​но вы​со​кой. 

     Ес​ли “Я” ин​ди​ви​да раз​ру​ша​ет​ся дав​ле​ни​ем со​циу​ма и не про​ис​хо​дит са​мо​реа​ли​за​ция лич​но​сти (не удов​ле​тво​ря​ют​ся по​треб​но​сти, не реа​ли​зу​ют​ся спо​соб​но​сти), то про​ис​хо​дит нев​ро​ти​за​ция, от​ра​жаю​щая​ся в про​фи​ле пре​об​ла​да​ни​ем ги​по​тим​ных, тор​мо​зи​мых черт. Ес​ли же ба​ланс на​ру​ша​ет​ся в свя​зи с ос​лаб​лен​ным са​мо​кон​тро​лем в сто​ро​ну спон​тан​ной са​мо​реа​ли​за​ции, то столк​но​ве​ние ин​те​ре​сов са​мо​ут​вер​ждаю​щей​ся лич​но​сти с тре​бо​ва​ния​ми со​циу​ма на​хо​дит свое от​ра​же​ние в по​ве​ден​че​ских ре​ак​ци​ях, про​яв​ляю​щих​ся в про​фи​ле пре​об​ла​да​ни​ем ги​пер​тим​ных при​зна​ков. Це​на это​го дис​ба​лан​са в ос​нов​ном оп​ла​чи​ва​ет​ся труд​но​стя​ми со​циу​ма. Ес​ли и тот и дру​гой ме​ха​низ​мы удер​жа​ния ба​лан​са за​дей​ст​во​ва​ны од​но​вре​мен​но, то мы на​блю​да​ем реа​ли​за​цию пси​хо​со​ма​ти​че​ско​го ме​ха​низ​ма, про​яв​ляю​ще​го​ся фи​зи​че​ски​ми рас​строй​ства​ми раз​но​го ро​да.
Для удоб​ст​ва це​ло​ст​ной ин​тер​пре​та​ции про​фи​ля шка​лы ме​то​ди​ки сле​ду​ет сгруп​пи​ро​вать  та​ким об​ра​зом, что​бы  по ве​ду​щим пи​кам мож​но бы​ло оп​ре​де​лить спер​ва обоб​щен​но ос​нов​ной тип реа​ги​ро​ва​ния, а за​тем уже на ос​но​ва​нии зна​че​ний шкал вы​яв​лять
ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ные осо​бен​но​сти и уро​вень адап​ти​ро​ван​но​сти об​сле​дуе​мо​го. 2-я, 7-я и 0-я шка​лы от​ра​жа​ют свой​ст​ва ги​по​сте​ни​че​ско​го ти​па реа​ги​ро​ва​ния  и сви​де​тель​ст​ву​ют о пре​об​ла​да​нии тор​мо​зи​мых черт ха​рак​те​ра. Ес​ли в про​фи​ле эти шка​лы зна​чи​мо пре​ва​ли​ру​ют над дру​ги​ми, то вы​яв​ля​ет​ся кон​форм​ность, со​ци​аль​ная по​дат​ли​вость, нор​ма​тив​ность лич​но​сти, от​каз от са​мо​реа​ли​за​ции. В лю​бом про​фи​ле, от​ра​жаю​щем ре​ак​цию лич​но​сти на пси​хо​трав​ми​рую​щую си​туа​цию, кон​фи​гу​ра​ция с ве​ду​щи​ми шка​ла​ми ги​по​сте​ни​че​ско​го ре​ги​ст​ра вы​яв​ля​ет нев​ро​ти​че​ский ва​ри​ант де​за​дап​та​ции или де​ком​пен​са​цию лич​но​сти в сто​ро​ну уси​ле​ния тор​мо​зи​мых ре​ак​ций.    4-я, 6-я и 9-я шка​лы фор​ми​ру​ют сте​ни​че​ский тип реа​ги​ро​ва​ния и по​зво​ля​ют опи​сы​вать лич​ность в ха​рак​те​ри​сти​ках ак​тив​но​сти, си​лы, пре​об​ла​да​ния воз​бу​ди​мых черт. 

       Уме​рен​ное по​вы​ше​ние этих шкал в про​фи​ле сви​де​тель​ст​ву​ет о вы​ра​жен​ной тен​ден​ции к са​мо​реа​ли​за​ции и о про​ти​во​дей​ст​вии сре​до​во​му влия​нию. Ес​ли вы​со​та про​фи​ля го​во​рит   о  на​ру​ше​нии  адап​та​ции,  то   ва​ри​ант   де​за​дап​та​ции,   со​от​вет​ст​вую​щий дан​но​му ти​пу
 реа​ги​ро​ва​ния, про​яв​ля​ет​ся по​ве​ден​че​ски​ми ре​ак​ция​ми асо​ци​аль​ной или ан​ти​со​ци​аль​ной на​прав​лен​но​сти. Это мо​жет быть кон​фликт​ное по​ве​де​ние, не​кон​форм​ность, ав​то​ри​тар​ность и стрем​ле​ние к до​ми​ни​ро​ва​нию, по​вы​шен​ное чув​ст​во не​за​ви​си​мо​сти и от​тал​ки​ва​ние от на​вя​зы​вае​мых ав​то​ри​те​тов (в том чис​ле про​бле​мы пу​бер​тат​но​го пе​рио​да). Вы​со​кие по​ка​за​те​ли ги​пер​сте​ни​че​ско​го про​фи​ля мо​гут так​же от​ра​жать про​бле​му ал​ко​го​ли​за​ции, нар​ко​ма​нии, де​лин​квент​но​го по​ве​де​ния.


Со​че​та​ние раз​но​на​прав​лен​ных тен​ден​ций, т.е. по​ка​за​те​лей как ги​по- так и ги​пер​сте​ни​че​ских свойств, вы​яв​ля​ет сме​шан​ный тип реа​ги​ро​ва​ния, при ко​то​ром вы​со​кая по​треб​ность са​мо​реа​ли​за​ции со​че​та​ет​ся со столь же вы​со​ким са​мо​кон​тро​лем и тен​ден​ци​ей к от​тор​ма​жи​ва​нию, сдер​жи​ва​нию по​ве​ден​че​ских ре​ак​ций. В этом слу​чае ока​зы​ва​ют​ся   пе​ре​кры​ты​ми ка​на​лы  как  нев​ро​ти​че​ско​го, так и по​ве​ден​че​ско​го   от​реа​ги​ро​ва​ния,  что  ска​зы​ва​ет​ся  на  об​щем  пе​ре​на​пря​же​нии  и   про​яв​ля​ет​ся   со​ма​ти​за​ци​ей   внут​рен​не​го    кон​флик​та,  т.е.   пси​хо​со​ма​ти​че​ским     вариантом де​за​дап​та​ции, ми​ше​нью ко​то​ро​й ока​жет​ся наи​бо​лее сла​бое зве​но той или иной функ​цио​наль​ной сис​те​мы ор​га​низ​ма че​ло​ве​ка. 



По​ка​за​те​ли 1-й и 3-й шкал уже не​сут в се​бе ха​рак​те​ри​сти​ки сме​шан​но​го ти​па реа​ги​ро​ва​ния, не​за​ви​си​мо от ос​таль​ной струк​ту​ры про​фи​ля, так как от​ра​жа​ют про​бле​му по​дав​лен​ной вра​ж​деб​но​сти. Их при​сут​ст​вие в про​фи​ле, как пра​ви​ло, вы​яв​ля​ет сме​шан​ный тип реа​ги​ро​ва​ния, а дру​гие по​ка​за​те​ли про​фи​ля - лишь до​пол​ни​тель​ная ин​фор​ма​ция. Оп​ре​де​лив на​деж​ность по​лу​чен​ных дан​ных и тот ра​курс, ко​то​рый по​зво​ля​ет че​рез приз​му вы​яв​лен​ных у ис​пы​туе​мо​го ус​та​но​вок рас​смат​ри​вать сам про​филь, по​сле то​го, как вы​яв​лен об​щий тип реа​ги​ро​ва​ния, сле​ду​ет об​ра​тить вни​ма​ние на сте​пень адап​ти​ро​ван​но​сти лич​но​сти. Уто​п​лен​ный про​филь мо​жет быть ре​зуль​та​том не​ис​крен​но​сти от​ве​тов (об этом ска​жут шка​лы дос​то​вер​но​сти), но мо​жет так​же сви​де​тель​ст​во​вать об оп​ре​де​лен​ной ги​по​эмо​тив​но​сти ис​пы​туе​мо​го, о вя​ло​сти его ре​ак​ций, о сни​жен​ном уров​не мо​ти​ва​ции дос​ти​же​ния, о су​жен​ом диа​па​зо​не ин​те​ре​сов. 


Нор​маль​ная, гар​мо​нич​ная лич​ность мо​жет про​яв​лять​ся по​ка​за​те​ля​ми ли​ней​но​го про​фи​ля, в ко​то​ром все свой​ст​ва урав​но​ве​ше​ны и ни од​но из них не вы​ра​же​но бо​лее яр​ко, чем ос​таль​ные. Но урав​но​ве​шен​ность мо​жет про​яв​лять​ся и сба​лан​си​ро​ван​но​стью раз​но​на​прав​лен​ных тен​ден​ций при по​вы​шен​ных по​ка​за​те​лях, что соз​да​ет поч​ву для оп​ре​де​лен​ной на​пря​жен​но​сти внут​рен​не про​ти​во​ре​чи​во​го лич​но​ст​но​го пат​тер​на; од​на​ко внеш​не уси​лия, це​ною ко​то​рых лич​ность дос​ти​га​ет са​мо​ком​пен​са​ции, мо​гут быть не​за​мет​ны или про​яв​лять​ся край​не ред​ко. По​это​му в про​фи​ле, ко​то​рый на​хо​дит​ся на верх​ней гра​ни​це нор​мы или слег​ка его пре​вы​ша​ет, вы​яв​ля​ет​ся по​гра​нич​ное ме​ж​ду нор​мой и па​то​ло​ги​ей со​стоя​ние, - будь это по​все​днев​ные труд​но​сти ак​цен​туи​ро​ван​ной лич​но​сти или за​ост​ре​ние лич​но​ст​ных осо​бен​но​стей в объ​ек​тив​но слож​ной си​туа​ции. 


По​ни​ма​ние стоя​щих за эти​ми по​ка​за​те​ля​ми про​блем долж​но опи​рать​ся на со​от​но​ше​ние шкал, вы​яв​ляю​щих ги​по​сте​ни​че​ский, сте​ни​че​ский или сме​шан​ный тип реа​ги​ро​ва​ния, на ха​рак​те​ри​сти​ки раз​ных шкал и их вза​им​ное влия​ние друг на дру​га, уси​ли​ваю​щее или ос​лаб​ляю​щее стоя​щие за ни​ми тен​ден​ции. В вы​со​ко рас​по​ло​жен​ном про​фи​ле при ин​тер​пре​та​ции нас ин​те​ре​су​ют в пер​вую оче​редь пи​ки, вы​но​ся​щие кон​тур про​фи​ля за пре​де​лы нор​мы. Они оп​ре​де​ля​ют со​стоя​ние ис​пы​туе​мо​го и по​ка​зы​ва​ют уро​вень лич​но​ст​ной де​зин​те​гра​ции, вы​яв​ляя струк​ту​ру ве​ду​ще​го син​дро​ма, сте​пень вы​ра​жен​но​сти эмо​цио​наль​но​го на​пря​же​ния, аф​фек​тив​ной на​сы​щен​но​сти пе​ре​жи​ва​ний об​сле​дуе​мо​го. 

При интерпретации профиля психолога не должны ставить в тупик противоречивые данные, связанные с равновысокими показателями шкал противоположного значения. Если в норме сбалансированность достигается тем, что каждая индивидуально-личностная тенденция уравновешивается столь же умеренно выраженной антитенденцией, то при затрудненной адаптации компенсация достигается тем, что сильно выраженной, акцентированной ведущей тенденции противопоставляется антитенденция как защитная, компенсаторная реакция. Настоящая дезадаптация происходит тогда, когда ведущая, резко усиленная тенденция не уравновешивается, не компенсируется антитенденцией. Чем бо​лее вы​ра​же​ны пи​ки и чем мень​ше со​пут​ст​вую​щие подъ​е​мы шкал, от​ра​жаю​щих про​ти​во​по​лож​ные дан​но​му пи​ку тен​ден​ции, тем боль​ше ос​но​ва​ний го​во​рить об ус​то​яв​шей​ся струк​ту​ре от​но​ше​ния ис​пы​туе​мо​го к сло​жив​шей​ся си​туа​ции, о хро​ни​че​ски про​те​каю​щей пси​хи​че​ской де​за​дап​та​ции, а так​же о де​фи​ци​те ком​пен​са​тор​ных ре​сур​сов лич​но​сти. На​про​тив, пла​ваю​щий про​филь, в ко​то​ром боль​шин​ст​во шкал рас​по​ло​же​но вы​ше верх​ней гра​ни​цы нор​мы, сви​де​тель​ст​ву​ет о со​стоя​нии об​ще​го стрес​са, в ко​то​ром за​дей​ст​во​ва​ны раз​лич​ные за​щит​ные ме​ха​низ​мы и на​пря​же​ны мно​же​ст​вен​ные ком​пен​са​тор​ные функ​ции пси​хи​че​ской дея​тель​но​сти, на​прав​лен​ные на ни​ве​ли​ров​ку де​за​дап​та​ции. И хо​тя при этом пси​хи​че​ская на​пря​жен​ность уве​ли​чи​ва​ет​ся, про​гно​сти​че​ски та​кой про​филь бо​лее пер​спек​ти​вен в пла​не нор​ма​ли​за​ции со​стоя​ния, осо​бен​но ес​ли речь идет о пси​хо​ген​ных по​гра​нич​ных рас​строй​ствах. В любом случае,  диагностические аспекты оценки состояния должны базироваться на лонгитюдных данных, то есть, на сравнительном анализе повторных исследований по тесту СМИЛ. Еще большую объективность для решения диагностических вопросов дает нам сравнительный анализ данных комплексного исследования с использованием других методик, в том числе – традиционных экспериментально-психологических, дающих нам представление о состоянии мыслительных функций индивида.


В то же вре​мя уме​рен​но по​вы​шен​ные про​фи​ли (65-75Т), со​че​таю​щие в се​бе раз​но​об​ра​зие шкал, от​ра​жаю​щих вы​ра​жен​ность раз​но​на​прав​лен​ных тен​ден​ций, мо​гут быть ре​зуль​та​том нев​ро​ти​че​ско​го (ес​ли пре​об​ла​да​ют шка​лы ги​по​сте​ни​че​ско​го ре​ги​ст​ра) или па​то​ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ско​го (ес​ли пре​ва​ли​ру​ют сте​ни​че​ские при​зна​ки) раз​ви​тия. При этом со​пут​ст​вую​щие ве​ду​щим пи​кам по​вы​ше​ния яв​ля​ют​ся от​ра​же​ни​ем ком​пен​са​тор​ной на​пря​жен​но​сти вто​рич​ных за​щит​ных ме​ха​низ​мов. Все эти ню​ан​сы ста​но​вят​ся ин​те​рес​ны​ми для тех спе​циа​ли​стов, ко​то​рые уже име​ют опыт ра​бо​ты с дан​ной ме​то​ди​кой. 


Ин​тер​пре​та​ция по​лу​чен​ных дан​ных в из​вест​ной сте​пе​ни под​ле​жит об​су​ж​де​нию с ис​пы​туе​мым или те​ми ли​ца​ми, от ко​то​рых за​ви​сит судь​ба об​сле​до​ван​ных. При этом не​об​хо​ди​мо пом​нить, что лю​бая на пер​вый взгляд ле​ст​ная ха​рак​те​ри​сти​ка, так​же как иные из​лиш​не су​ро​вые эпи​те​ты, пред​став​ля​ют со​бой дос​та​точ​но од​но​бокую ин​тер​пре​та​цию то​го или ино​го фе​но​ме​на. Ка​ж​дое лич​но​ст​ное свой​ст​во диа​лек​тич​но и отражает как “ли​це​вую”, так и "об​рат​ную сто​ро​ну ме​да​ли"  личностного портрета. Ха​рак​те​ри​сти​ки, вы​яв​ляе​мые той или иной шка​лой, не​сут в се​бе раз​ную смы​сло​вую на​груз​ку и по-раз​но​му мо​гут рас​смат​ри​вать​ся как в кон​тек​сте межлич​но​ст​ных  от​но​ше​ний, так и в сфе​ре про​фес​сио​наль​ной дея​тель​но​сти. Уп​рям​ст​во и пе​дан​тизм од​но​вре​мен​но не​сут в се​бе та​кие по​зи​тив​ные ка​че​ст​ва, как ус​той​чи​вость ин​те​ре​сов и со​рев​но​ва​тель​ность; по​вы​шен​ная тре​вож​ность на​ря​ду с ро​бо​стью в при​ня​тии ре​ше​ний про​яв​ля​ет​ся со​ве​ст​ли​во​стью и эм​па​тий​но​стью в от​но​ше​ни​ях с ок​ру​жаю​щи​ми, и т.д.


В свя​зи с этим при ин​тер​пре​та​ции сле​ду​ет об​ра​тить осо​бое вни​ма​ние на то, что​бы опи​са​ние про​фи​ля не но​си​ло явно оценочного ха​рак​те​ра, т.е., не выглядело как от​зы​в о пло​хих и хо​ро​ших ка​че​ст​вах ин​ди​ви​да и не по​вре​ди​ло че​ло​ве​ку в гла​зах ок​ру​жаю​щих.


Че​ло​век ни​ко​гда не бы​ва​ет плох или хо​рош в за​ви​си​мо​сти лишь от то​го, ка​кой у не​го тип нерв​ной дея​тель​но​сти - силь​ный или сла​бый, или от то​го, ка​кой у не​го стиль ког​ни​тив​ной или по​ве​ден​че​ской ак​тив​но​сти - хо​ли​сти​че​ский, ком​му​ни​ка​бель​ный, или фор​маль​но-ло​ги​че​ский, ин​тро​верт​ный. Лю​ди про​сто - раз​ные, а плох че​ло​век или хо​рош - это ка​те​го​рия си​туа​тив​ной оцен​ки его дей​ст​вий ок​ру​жаю​щи​ми и це​ли​ком за​ви​сит от мо​раль​но-нрав​ст​вен​ных ус​та​но​вок  со​циу​ма, сло​жив​ших​ся куль​тур​но-ис​то​ри​че​ских цен​но​стей кон​крет​ной груп​пы на​се​ле​ния. Вне этих ус​ло​вий че​ло​век та​кой, ка​кой есть, и у не​го (за ис​клю​че​ни​ем гру​бой па​то​ло​гии) нет на​ме​ре​ний тво​рить зло дру​гим лю​дям. Ес​ли он это де​ла​ет, то, ча​ще все​го, за​щи​щая свои ин​те​ре​сы, чем и оп​рав​ды​ва​ет свои "пло​хие" по​ступ​ки и вы​ска​зы​ва​ния, бо​лез​нен​но и не​га​тив​но вос​при​ни​мая кри​ти​ку в свой ад​рес. Чем эгои​стич​нее по​сту​па​ет че​ло​век, тем ча​ще и силь​нее он рис​ку​ет уще​мить ин​те​ре​сы дру​гих лю​дей. 


Не​воль​но вспо​ми​на​ют​ся стро​ки из днев​ни​ка юной Ан​ны Франк. Как жертва фашистского геноцида, она погибла в одном из концентрационных лагерей во время Второй мировой войны. Тра​гич​ность ее жиз​ни труд​но пре​уве​ли​чить. И тем не менее она писала: ”Не​смот​ря ни на что, я все-та​ки ве​рю, что лю​ди в глу​би​не ду​ши дей​ст​ви​тель​но до​б​ры”. Не​ред​ко сте​нич​ность, пе​ре​рас​таю​щая в аг​рес​сию и про​яв​ляю​щая​ся в же​ст​ких по​ступ​ках или вы​ска​зы​ва​ни​ях, яв​ля​ет​ся  про​яв​ле​ни​ем ги​пер​ком​пен​са​тор​ных ре​ак​ций по-сво​ему не​сча​ст​ли​во​го че​ло​ве​ка. При этом  лю​ди ред​ко за​ду​мы​ва​ют​ся над тем, что их же​ст​кость  за​час​тую мо​жет про​яв​лять​ся в от​но​ше​нии ни в чем не по​вин​ных лю​дей как не​от​реа​ги​ро​ван​ная за​щит​ная ре​ак​ция на оби​ду, ис​хо​дя​щую из со​всем дру​го​го ис​точ​ни​ка. Сле​ду​ет все​гда иметь в ви​ду, что у ка​ж​до​го “пло​хо​го” че​ло​ве​ка внут​рен​няя кар​ти​на соб​ст​вен​но​го “Я” - по​зи​тив​ная, а сво​им пло​хим по​ступ​кам он все​гда на​хо​дит оп​рав​да​ние. Ес​ли же кар​ти​на “Я” сво​дит​ся к об​ра​зу “пло​хо​го” или ник​чем​но​го че​ло​ве​ка, то та​кие пе​ре​жи​ва​ния мо​гут при​вес​ти к ау​то​аг​рес​сии, то есть, к суи​ци​даль​ным тен​ден​ци​ям. Для пло​до​твор​но​го со​труд​ни​че​ст​ва с об​сле​дуе​мы​ми (а имен​но это не​об​хо​ди​мо пси​хо​ло​гу, для то​го, что​бы его ра​бо​та при​но​си​ла по​зи​тив​ные ре​зуль​та​ты и про​фес​сио​наль​ное удов​ле​тво​ре​ние) в про​цес​се об​су​ж​де​ния по​лу​чен​ных ре​зуль​та​тов нуж​но со​блю​дать сле​дую​щее не​пре​лож​ное пра​ви​ло: не​об​хо​ди​мо со​хра​нять дос​та​точ​но вы​со​кую са​мо​оцен​ку че​ло​ве​ка, так как это не​пре​мен​ное ус​ло​вие его нор​маль​но​го су​ще​ст​во​ва​ния. Так ут​вер​ждал  из​вест​ный  все​му  ми​ру гуманностью своего подхода пси​хо​те​ра​певт Карл Род​жерс. Это под​твер​жда​ет​ся и на​ко​п​лен​ным в оте​че​ст​вен​ной пси​хо​ло​гии опы​том. При этом сле​ду​ет пом​нить, что за​вы​шен​ная, но не​ус​той​чи​вая са​мо​оцен​ка им​пуль​сив​ных, воз​бу​ди​мых ак​цен​ту​ан​тов или пси​хо​па​ти​че​ских лич​но​стей  так​же под​чи​ня​ет​ся общему пра​ви​лу, так как за этим час​то скры​ва​ет​ся не​уве​рен​ность в се​бе и не​уме​лая по​пыт​ка скрыть соб​ст​вен​ные ком​плек​сы, а аг​рес​сив​ность но​сит ги​пер​ком​пен​са​тор​ный ха​рак​тер. Даже у человека, портрет личности которого по данным СМИЛ характеризуется ведущими тревожно-депрессивными и интровертными особенностями и выглядит как тоскливая жалоба и призыв о помощи раздавленного обстоятельствами, не верящего в себя несчастного неудачника, склонного к самоуничижению, декларирующего готовность к суициду, - всегда теплится затаенная надежда. Он надеется на реставрацию своего «Я», на повышение социального статуса и возврат позитивной самооценки, которая на самом деле существует и, как поплавок, выталкивает тонущий конструкт личности вверх. Иначе - зачем бы он жаловался, к кому бы взывал о помощи, если бы был полностью уверен в своей никчемности и ни на что не надеялся?


Эти​ка пси​хо​ло​ги​че​ско​го ис​сле​до​ва​ния пре​ду​смат​ри​ва​ет, что по​лу​чен​ные дан​ные долж​ны слу​жить ин​те​ре​сам об​сле​дуе​мо​го че​ло​ве​ка и не при​но​сить ему вре​да. В про​тив​ном слу​чае, до​ве​рие, про​яв​лен​ное об​сле​до​ван​ным ли​цом по от​но​ше​нию к пси​хо​ло​гу, не бу​дет ​оп​рав​дан​о или окажется пол​но​стью по​дор​ва​но, а са​ма пси​хо​ло​гия в гла​зах лю​дей дис​кре​ди​ти​ро​ва​на. 

Пси​хо​ди​аг​но​сти​ка - тон​кое и обою​до​ост​рое ору​жие, она мно​гое мо​жет -  по​то​му и не​об​хо​ди​ма, но по​то​му же и опас​на. Толь​ко тот, кто от​вет​ст​вен​но от​но​сит​ся к не​пре​рыв​но​му по​вы​ше​нию сво​его про​фес​сио​наль​но​го мас​тер​ст​ва, строг и тре​бо​ва​те​лен к се​бе и дру​гим при вы​бо​ре не толь​ко ин​ст​ру​мен​та тес​ти​ро​ва​ния, но и средств реа​ли​за​ции его эф​фек​та, спо​со​бен по-на​стоя​ще​му по​мочь лю​дям и удо​сто​ить​ся чес​ти но​сить имя "ин​же​не​ра че​ло​ве​че​ских душ" от нау​ки. 


При са​мой ис​кус​ной ин​тер​пре​та​ции сле​ду​ет пом​нить, что, по​ми​мо со​пут​ст​вую​щих лю​бо​му ис​сле​до​ва​нию 10% не​дос​то​вер​ных про​фи​лей,  в ко​то​рых мо​ти​ва​ци​он​ные ис​ка​же​ния оп​ре​де​ля​ют​ся шка​ла​ми дос​то​вер​но​сти, как пра​ви​ло, встре​ча​ют​ся не ме​нее 5% фор​маль​но дос​то​вер​ных, но, бла​го​да​ря хит​ро​умию об​сле​до​ван​ных, не​дос​та​точ​но ис​крен​них или на​ду​ман​ных про​фи​лей, зву​ча​щих в из​вест​ном смыс​ле дис​со​нан​сом по от​но​ше​нию к дан​ным дру​гих пси​хо​ло​ги​че​ских ме​то​дик и на​блю​дае​мой объ​ек​тив​ной ре​аль​но​сти. Та​кие про​фи​ли мо​гут встре​чать​ся при об​сле​до​ва​нии лиц с дос​та​точ​но вы​со​ким ин​тел​лек​том в си​туа​ции, ко​гда ре​зуль​та​ты тес​ти​ро​ва​ния мо​гут иметь осо​бую зна​чи​мость для их даль​ней​шей судь​бы.


Следует обратить особое внимание на со​че​та​ние объ​ек​тив​но имею​щих​ся про​блем с си​му​ля​тив​ны​ми тен​ден​ция​ми. Такие профили встречаются при сюр​си​му​ля​ции. Это - тен​ден​ция к си​му​ля​ции у человека с уже имеющейся психической патологией, которую он не признает  или к которой
 относится без достаточной критики. Однако в силу защитных тенденций  у него достает известной степени сохранности, чтобы притворяться  больным в рамках его представления о том или ином заболевании.. При этом  в кон​ту​рах про​фи​ля мож​но ус​мот​реть на​ру​ше​ния за​ко​но​мер​но​стей дек​ла​ри​руе​мой па​то​ло​гии. Так, ре​аль​но пе​ре​жи​вае​мое со​стоя​ние пси​хо​ген​но​го стрес​са, от​ра​жен​ное в про​фи​ле в ви​де при​зна​ков, со​от​вет​ст​вую​щих по ост​ро​те ха​рак​те​ри​сти​кам эмо​цио​наль​но со​хран​ной лич​но​сти, при по​пыт​ке си​му​ли​ро​вать ши​зоф​ре​нию мо​жет пе​ре​пле​тать​ся с ис​кус​ст​вен​но вкра​п​лен​ны​ми по​ка​за​те​ля​ми эмо​цио​наль​ной хо​лод​но​сти, ау​тич​но​сти, нарушенного восприятия. И наоборот: признаки личностных изменений, характерные для шизофрении, могут сочетаться с декларируемой избыточной тревожностью, депрессивной симптоматикой, ипохондричной сосредоточенностью на мнимых физических расстройствах.


Учи​ты​вая ха​рак​тер тре​бо​ва​ния вер​баль​ных ме​то​дик, сле​ду​ет все​гда пом​нить о том, что они мо​гут спро​во​ци​ро​вать у ис​пы​туе​мо​го дос​та​точ​но изо​щрен​ную за​щит​ную ре​ак​цию на про​це​ду​ру об​сле​до​ва​ния. По​это​му, опи​ра​ясь на дан​ные толь​ко ме​то​ди​ки СМИЛ (или дру​го​го ва​ри​ан​та ММРI) не сле​ду​ет рас​счи​ты​вать на дос​то​вер​ность выше 75%. На​деж​ность пси​хо​ло​ги​че​ско​го тес​ти​ро​ва​ния по​вы​ша​ет​ся, ес​ли ис​поль​зу​ет​ся ба​та​рея тес​то​вых ме​то​дик. Осо​бен​но эф​фек​тив​но ис​поль​зо​ва​ние вер​баль​ных ме​то​дик в со​че​та​нии с не​вер​баль​ны​ми. Не все из них яв​ля​ют​ся дос​та​точ​но фор​ма​ли​зо​ван​ны​ми и стан​дар​ти​зи​ро​ван​ны​ми ме​то​да​ми, но пси​хо​ло​ги​че​ское ис​сле​до​ва​ние все​гда бы​ло и ос​та​нет​ся в из​вест​ной сте​пе​ни ис​кус​ст​вом, а ме​то​ди​ка - все​го лишь ин​ст​ру​мент, ко​то​рый толь​ко в уме​лых ру​ках спо​соб​ст​ву​ет раскрытию об​раза лич​но​сти. В то же время, стро​гая стан​дар​ти​за​ция, уве​ли​чи​вая на​деж​ность ме​то​да, од​но​вре​мен​но умень​ша​ет зо​ну ис​сле​до​ва​тель​ско​го по​ис​ка, ос​тав​ляя за рам​ка​ми экс​пе​ри​мен​та зна​чи​тель​ное ко​ли​че​ст​во ва​риа​ций лич​но​ст​ных пат​тер​нов, не во​шед​ших в струк​ту​ру ма​те​ма​ти​че​ской мо​де​ли ме​то​ди​ки. Пре​крас​ным до​пол​не​ни​ем к тес​ту СМИЛ, в ос​нов​ном рас​кры​ваю​щим внут​рен​нюю кар​ти​ну ин​ди​ви​ду​аль​но​го “Я”, яв​ля​ют​ся: ме​тод порт​рет​ных вы​бо​ров МПВ, ос​но​ван​ный на мо​ди​фи​ка​ции тес​та вось​ми вле​че​ний Сон​ди, ме​тод цве​то​вых вы​бо​ров МЦВ (адап​ти​ро​ван​ный вось​ми​цве​то​вой тест Лю​ше​ра), а так​же ри​со​ван​ный ап​пер​цеп​тив​ный те​ма​ти​че​ский тест РАТ (мо​ди​фи​ка​ция Те​ма​ти​че​ско​го ап​пер​цеп​тив​но​го тес​та Мюр​рея). 


Наи​ме​нее ус​той​чи​вы ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ные ха​рак​те​ри​сти​ки де​тей и под​ро​ст​ков. Не​дос​та​точ​но кон​тро​ли​руе​мы в силу избыточной эмотивности некоторые  особенности, отражающие амбициозность и самонадеянность у 16 - 20-лет​ней мо​ло​де​жи. По​это​му дан​ные ме​то​ди​ки СМИЛ, обрисовывающие достаточ​но объ​ек​тив​ную кар​ти​ну  осознаваемого "Я" че​ло​ве​ка, не​об​хо​ди​мо со​пос​тав​лять с тем, что об​на​ру​жат не​вер​баль​ные тес​ты, на​прав​лен​ные на вы​яв​ле​ние не​осоз​на​вае​мых тен​ден​ций. Од​на​ко, по​лу​чив та​кой мно​го​сто​рон​ний порт​рет ин​ди​ви​ду​аль​но-лич​но​ст​ных свойств, впра​ве ли мы счи​тать пол​но​стью изу​чен​ной слож​ную струк​ту​ру то​го, что в це​лом мы на​зы​ва​ем сло​вом лич​ность? В этот мо​мент  ста​но​вит​ся как ни​ко​гда ак​ту​аль​ным тот ас​пект пси​хи​че​ской ин​ди​ви​ду​аль​но​сти, ко​то​рый  на​пря​мую свя​зан с ус​во​ен​ным со​ци​аль​но-ис​то​ри​че​ским опы​том сво​его эт​но​са, сво​его со​ци​аль​но​го ок​ру​же​ния и тех мо​раль​но-нрав​ст​вен​ных кри​те​ри​ев, ко​то​рые яв​ля​ют​ся ос​но​вой любого кон​крет​но​го со​об​ще​ст​ва. При ин​ди​ви​ду​аль​но обу​слов​лен​ном  тро​пиз​ме к  тем  или  иным  ви​дам  дея​тель​но​сти,   к  оп​ре​де​лен​ным цен​но​стям  и  к кру​гу об​ще​ния, че​ло​век ре​аль​но мо​жет об​ра​тить​ся лишь к тем из них, ко​то​рые ему дос​туп​ны, о ко​то​рых ему что-ли​бо из​вест​но, ко​то​рые его ок​ру​жа​ют. С уче​том ин​те​рио​ри​зи​ро​ван​ных  со​ци​аль​ных ус​та​но​вок  и   куль​тур​но-ис​то​ри​че​ско​го опы​та, по​черп​ну​тых ин​ди​ви​дом в его ок​ру​же​нии, психолог фор​ми​ру​ет це​ло​ст​ную кар​ти​ну  лич​но​сти. 

     Многие современные ученые отрицают возможность включения в структуру личности ее адаптивных реакций. Однако именно адаптация к реальным условиям окружающей среды и формирует личность, выявляя ее индивидуальный стиль. Сперва это лишь примитивные реакции защитного характера, проявляющиеся как свойства врожденного темперамента. Затем набор привычных форм реагирования во взаимодействии с ближайшим окружением формирует  характер. Уже на этом уровне развития личности задействованы индивидные свойства - индивидуальный стиль познавательной деятельности, мотивации, эмоций и межличностного поведения, то есть, те базовые свойства личности, обуславливающие индивидуальность человека, которые мы называем ведущими тенденциями. Более высокие уровни  личности и социальная направленность человека также формируются и закаливаются в борьбе за собственную самореализацию с сопротивляющейся окружающей средой независимо от того, какая общественная формация структурирует тот социум, в котором живет конкретный человек.  При этом адаптивные механизмы, проявляющиеся как динамичный индивидуально очерченный паттерн личности,  составляют форму проявления личности в разных ситуациях. Содержательная сущность личности – иерархия ценностей,  образовательный уровень, профессиональная и общественная деятельность также в значительной степени зависят от тех стилевых индивидуально-личностных характеристик, которые представители фундаментальных подходов в психологии несколько пренебрежительно относят сугубо к категории эмоционально-динамических свойств.

     Формализован​ные дан​ные пси​хо​ди​аг​но​сти​че​ско​го ис​сле​до​ва​ния методом СМИЛ достаточно четко обрисовывают тот ба​зис​ный пат​терн, ту кан​ву пси​хо​ло​ги​че​ской сущ​но​сти че​ло​ве​ка, по которой судьба вышивает свой сложный узор. Но сколько бы не наслаивались на типологическую основу  воспитание, социальные ограничения, влияние окружения и культуры этноса,  индивидуальный стиль реагирования пронизывает все виды человеческой активности. Особенно ярко индивидуальный стиль проявляется в той ситуации, которая  данной личностью воспринимается как угроза  для жизни или  собственного достоинства. 

       Примеры интерпретации отдельных профилей


Интерпретация показателей по основным шкалам СМИЛ, в том числе и в сочетании с другими шкалами, подробно приведена выше.  В этом разделе приводятся несколько типичных профилей  и их интерпретация. Рассматривая эти профили и их толкование, внимательный специалист увидит, что сама по себе высота профиля не столько дифференцирует норму от патологии, сколько отражает остроту эмоционального состояния. Повторяясь, автор руководства еще раз хочет привлечь Ваше внимание к некоторым важным моментам: только в лонгитюдном (динамическом) исследовании можно выявить тенденцию к  нормализации, то есть позитивную динамику профиля, которая характерна для сохранной личности и может быть связана с изменением ситуации в лучшую сторону или с изменением отношения обследуемого лица к имеющимся проблемам. Устойчивые признаки отклоняющихся от нормы реакций при повторных исследованиях свидетельствуют об устоявшейся личностной дисгармонии, которая может свидетельствовать как о патологическом развитии личности под влиянием неблагоприятных социально-психологических условий, так и о разрушении личности в результате иных патогенных факторов.

 Звучащие временами противоречия являются лишь признаком многогранности личностных ресурсов. Это значит, что отдельные избыточно выраженные характеристики в связи с действием защитных механизмов в той или иной  степени компенсируются прямо противоположными  тенденциями.

     Длительный опыт применения психодиагностических методик на разных контингентах отечественной популяции показал, что реакции личности не специфичны и зависят в большей степени от базисных свойств, преобладающих индивидуально-личностных черт, то есть - ведущих тенденций, чем от патогенного фактора. Это подтверждают и данные многочисленных осбледований разных репрезентативных групп тестом СМИЛ. Кроме того, всегда следует помнить, что особенности  профиля во многом зависят от внутренней установки испытуемого на процедуру тестирования. Так, заниженные, «утопленные» профили в большинстве случаев означают тенденцию к декларации собственной «сверхнормативности». Особенно это проявляется в тех случаях, когда речь идет о кадровом отборе или иной экспертной ситуации. Повышенные профили у лиц психической нормы чаще всего связаны с желанием подчеркнуть имеющиеся проблемы, вызвать сочувствие. Такая реакция свидетельствует у одних - о стремлении найти поддержку и сочувствие (гипостенический тип реагирования), а у других (стеничный или гиперстенический тип) – об уверенном самоутверждении. С другой стороны, у лиц с явными отклонениями от нормы могут встречаться как избыточно высокие профили при достоверности по шкалам LFK, так и умеренно повышенные профили при недостоверных показателях какой-либо из шкал достоверности (особенно это касается шкалы F). 

Однако сам паттерн переживаний в большинстве случаев (кроме явно симулятивных тенденций) соответствует реальной действительности. В то же время оценка клинических критериев нелепости или неадекватности остаются прерогативой психиатрической компетенции. В известной степени здесь могут помочь данные патопсихологического исследования с применением экспериментально-психологических методик, выявляющих расстройства мышления.

Во главе угла интерпретационного подхода автор руководства ставит задачу - повернуть социальные и психологические службы лицом к человеческой индивидуальности  и создать каждому обследуемому лицу оптимальные условия для самовыражения. Давно известно из общих наблюдений, а также подтверждено опытом многолетних психодиагностических исследований, что даже патологически стигматизированные личности могут оставаться социально адаптированными в том случае, когда для них находится так называемая благоприятная «социальная ниша». Следовало бы создать такие условия, когда не случайное везение, а умелая работа соответствующих служб была бы направлена на поиски оптимальной социальной ниши  для нуждающихся в психологической помощи лиц. В работе практического психолога максимум внимания следует уделять человеческой индивидуальности. Его работа с людьми не должна сводиться только к отбору «лучших» в том или ином контексте: она должна способствовать оптимальной самореализации разных типов личности с разной степенью «нормативности». Психолог не имеет права на сортировку людей на «годных» и «негодных», он должен помочь каждому определиться  в этой жизни, найти  то место, где его индивидуальность и его способности будут оптимально реализованы. От этого выиграют и сами люди, и социальные институты. Мудрые государственные структуры не должны проявлять себя   как эксплуататоры «человеческого фактора»: их обязанность - заботиться не только о «полезности» людей для государства, но и о  полезности самого государства для людей. 


Профессиональные рекомендации, которые даны в контексте интерпретации приведенных ниже профилей,  в основном базируются на тех эмпирических данных, которые были получены в процессе многолетних психодиагностических исследований. Если профиль соответствует типичному портрету, полученному на базе усредненных данных, полученных в той или иной профессиональной группе, то это всего лишь констатация того факта, что в отечественной популяции данный тип личности достоверно чаще встречается в сфере данной профессиональной активности. Однако это не всегда идеально соответствует характеру требования данного вида деятельности. Так, если среди водителей скоростных видов транспорта (автомобиль, самолет и др.) мы часто обнаруживаем преобладание гиперстенических профилей, то это лишь жизненный факт, в то время как с точки зрения психолога людям этого типа часто недостает осторожности и большей опоры на накопленный опыт. У идеального «водителя», помимо характеристик сильной, активной личности, обладающей быстротой реакций на меняющуюся ситуацию и выносливость к стрессу необходимо также тренировать и усиливать пусть хоть минимально выраженные, но имеющиеся у него черты, которые служили бы противовесом преобладающим свойствам. Полное отсутствие признаков мотивации, направленной на избегание неуспеха, и  тенденции к опоре на опыт должно служить основанием для рекомендации других функциональных обязанностей в рамках той же сферы деятельности (механик, техник, заведующий гаражом, наземные службы аэропорта и т.д.)  В ряде случаев типичный портрет личности, преуспевающей в той или иной сфере профессиональной деятельности представляет собой некий артефакт, связанный с теми штампами, которые выработались в процессе определенных социальных условий. Так, автором данного руководства были обнаружены черты избыточной дидактичности, догматизма, ригидности и склонности к эмоциональному самовзвинчиванию у наиболее распространенного типа  педагога, сформировавшегося в рамках устоявшихся за 70-80 лет определенных социальных требований и соответствующей идеологии, не позволявшей ни малейших отклонений от раз и навсегда предписанной методологии, не допускающей никакой творческой инициативы и индивидуального подхода, который бы противоречил жестким и универсальным для всех инструкциям. Это вовсе не значит, что такой тип должен приветствоваться в современной педагогике. Напротив, чем разнообразнее педагогический состав и чем больше индивидуальной оригинальности видят перед собой ученики, тем богаче их жизненный опыт и тем менее однообразно и скучно протекает процесс обучения. Важно, чтобы они наряду с добротой и терпением обладали еще и такими качествами, как артистичность, склонность к новаторству, эмпатия. 

Приведенные примеры создают общий паттерн подхода к интерпретации. Однако, каждый профиль является конкретным случаем и может служить лишь образцом,  но не является догмой. Каждый отдельный случай требует индивидуального подхода и должен трактоваться в контексте целостного исследования.

Профиль №1. Новиков А С. Пол  мужской, возраст  18 лет, образование среднее специальное.  Код профиля ‘469-/25.

Результаты тестирования достоверны.

Преобладание  гиперстенических тенденций.  Позиция активно-оборонительная, жизнелюбивая.

Мотивация направлена на самореализацию. Стеничность при   отстаивании   своих  убеждений.

Эмоциональный фон: умеренно оптимистичный настрой. 

Индивидуальный тип реагирования:

Упорно-стеничный. умеренно выраженный гипертимный тип реагирования. 

Стиль общения: независимость   в   отстаивании   своего   мнения,   императивное

давление   окружающих  вызывает  внутренний  протест.  Стремление укрепить  свои  позиции  в  коллективе и проявить организаторские тенденции.

Типично мужской стиль поведения в коллективе.

Реакция на стресс: активность с опорой на накопленный опыт.

 Стремление не проявлять взволнованности в стрессе.

Защитные механизмы: вытеснение   психологических   проблем  и  отреагирование  вовне. Рационализация.   Стремление   переложить   вину  за  неудачу  на окружающих  и  снизить  ценность  того, что кажется недостижимым. 

Позитивная  самооценка. 

Тип восприятия интуитивный и прагматический системный тип  мышления. Склонность к построению устойчивой системы взглядов и принципов. 

Ведущие потребности: независимость  выбора  решений  и  самореализации.  Потребность в удержании  своих  позиций и сохранении авторитета. 

Коррекционный подход: наибольшее  влияние  может  оказать личность,  пользующаяся  формально подтвержденным авторитетом.

Черты характера: независимость,    решительность,    честолюбие,    амбициозность. Умеренно  выражены  такие  черты,  как соревновательность,   недоверчивость.   Захваченность   тем,  что представляется  самым  важным  делом  жизни, умение увлечь других своими  идеями.  Оптимистичность, жизнелюбие, склонность к риску, позитивная    самооценка.  Жесткость. Нет склонности к рефлексии.
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Условия оптимальной эффективности: для  избегания  противоречий необходимо предоставить обследуемому свободу  выбора  решений  и  терпеливо  относиться к особенностям его  характера.  Необходима  гибкость окружающих, маневренность и терпимость  со стороны непосредственного руководства. Возможность лидирования,   отсутствие  конфронтации  со  стороны  окружающих,  избегание и высказываний, задевающих самолюбие индивида.

Возможный тип дезадаптации проявится непосредственностью  высказываний  и своеволием поступков. Возможны вспыльчивость и застревание на обидах. Гиперактивность.

Рекомендации по выбору профессии:

Cфера    деятельности,    требующая    активности,    позволяющая самостоятельно   принимать   решения,   связанная  с  риском  или свободой  творческого  выбора.  Точные науки, экономика, техника, ручной  труд. Организаторские   функции.  Работа,  дающая  возможность  широких контактов,    эмоциональной   вовлеченности,   двигательной   или общественной    активности.  На данный момент рекомендуется   служба в армии, в охранных организациях, спорт, работа курьера, автовождение. С учетом перспективы дальнейшего обучения может быть рекомендован  следующий   список профессий:  кадровый  военный,  фельдшер,   пилот,   предприниматель.

Профиль №2. Серова И.И.,  пол  женский,  возраст  24 лет,  образование  среднее. 

Код профиля  ‘37169-/5.  

Достоверность тестирования:   преобладает тенденция произвести приятное впечатление.
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Смешанный  тип  реагирования. 

Позиция: уход  от  активности  в  ситуации неуспеха и недоброжелательности окружающих.  Вне стресса достаточно жизнелюбивая. В ситуации конфликта оборонительная. 

Высокая    мотивация    избегания   стрессов   и   конфликта. Противоречивое  столкновение  мотивации  достижения  со  столь же высокой  тенденцией  к избеганию неудачи, стремление к сохранению  контактов  с  окружением  и своего социального статуса. 

Эмоциональный фон: повышенная  тревожность.  Склонность  к  страхам  и  беспричинной озабоченности  маловажными  проблемами.  Радость  и разочарования сменяют  друг  друга  в  зависимости от ситуации. Легко возникает чувство    обиды. Экзальтированность. 

Эмоционально-лабильный тип реагирования.

Стиль общения: ориентация  на  требования  окружающей  среды и на общепринятый стиль поведения.    Общительность   проявляется   в   сфере   привычных контактов.   Стремление   укрепить  свои  позиции  в  коллективе. Умение  легко  менять  стиль  поведения  в  зависимости  от круга общения. Типично  женский  стиль межличностного поведения.

Реакция на стресс: усиление  тревожности.  Сочетание   эмоциональной   неустойчивости  с физиологическими расстройствами.

Защитные механизмы: ограничительное    поведение,   сужающее   диапазон   активности. Вытеснение из сознания истинных причин     возникающих   проблем.   Функциональные  (преходящие) физиологические нарушения. Вегетативная неустойчивость,  чувствительность к барометрическим перепадам. Склонность к фиксированным страхам ( страх замкнутого пространства, высоты, грозы или что-либо подобное).

Тип восприятия: тенденция  к  застреванию  на  мелочах  и  повторной перепроверке сделанного,    чтобы   избежать   ошибки. Наглядно-образный  тип мышления.

Ведущие потребности: потребность  в  избегании  конфликта  и  в  чуткости  окружающих. Удовлетворение  от  самого процесса деятельности ценится выше тех

целей,  к которым эта деятельность ведет. Потребность заслужить признание в глазах значимого окружения. 

Коррекционный подход:  дезактуализация тревожных   опасений. Необходимо   придать  активности  нужное  направление. При  коррекции  должна быть ориентация на внушаемость, проявляющуюся,   однако лишь  в  отношении  авторитетных для неё лиц.

Черты характера:  совестливость,     сочувствие     к     страдающим.    Повышенная

чувствительность  к  злобным  и  агрессивным реакциям окружающих. Неустойчивость  самооценки. Повышенная эмоциональность.  Адвокатский  или миссионерский тип личности,  примиряющий  в  коллективе  противоречивые  тенденции, склонность к проповедничеству морально-нравственных идей. Мягкость,    впечатлительность,   женственность.

Условия оптимальной эффективности: возможность  избегания  стрессовых  ситуаций. Внимание  и  интерес со стороны окружающих.

Возможный тип дезадаптации: повышение  тревожности, усиление страхов.  В  благоприятных  условиях  - оживленная активность.    Раздражительность   и   застревание   на   обидах.

Эмоциональная    неустойчивость.    Функциональные   расстройства в виде нарушений    сна  и  ухудшения общего  самочувствия.  

Рекомендации по выбору профессии: деятельность,  связанная  с проблемами человека (здравоохранение, воспитание).    Работа,    создающая    атмосферу    коллективного взаимодействия. Работа,  связанная  с  проблемами  человека,    позволяющая   реализовать   творческий   потенциал   в своеобразной   сфере  интересов.  Рекомендуется  следующий  список профессий: воспитательница в детском саду, учительница в младших классах школы, технический секретарь.

№3 Круглов М.И., пол  мужской, возраст  28 лет;  образование  незаконченное высшее. Код профиля ‘275804-/  FKL.

Результаты тестирования достоверны.

Смешанный   тип   реагирования  с  преобладанием  гипостенических тенденций. 

Позиция в  ситуации  неуспеха  -  страдательная. Недостаточная социальная активность.

Преобладает   мотивация   избегания   неудачи, т.е. избегания  ситуаций, грозящих  неуспехом.  Уход  от  конфронтации. Стремление избежать вовлеченности    в   социальную   активность   при   общей  конформности установок. 

Эмоциональный фон: повышенная  тревожность.  Склонность  к  страхам  и  беспричинной озабоченности  многочисленными  проблемами. Настроение сниженное.

Акцентуация по тревожно-мнительному    типу.   Повышенное   чувство собственной    вины.   Сензитивный, женственно-мягкий тип реагирования.

Стиль общения: Уступчивость,   избегание  конфликтов,  отказ  от  удовлетворения

своих  интересов  ради других. Стремление уйти от фамильярности и тесных   контактов  с  малознакомыми  людьми.  Избирательность  в контактах.   Тенденция   проявить   мягкость   и  деликатность  в конфликтных ситуациях.

Реакция на стресс: интропунитивная      (самообвиняющая).     Повышение уровня    тревоги,  ориентировка на сильную личность или референтное   большинство.  


                 L    F     K     1    2     3     4    5     6    7     8     9     0 

T- баллы 46  63   59   53   67   53   58   60   45   67   60  47   60

В  момент  возникновения  стрессовой ситуации  могут  усилиться  тормозимые тенденции и неуверенность, стоп-реакция,  ориентировка  на  значимых  окружающих.  В стрессе проявляется   тенденция   к  ограничению  социальной  активности. 

Потребность в защищенности от  излишних  стрессов  в  силу  тонкой организации сферы чувств.

Защитные механизмы: ограничительное    поведение,   сужающее   диапазон   активности. В   сложной  ситуации  оттормаживание  сиюминутных  потребностей.

Временами  проявляется  тенденция к уходу от  общественной  активности  в мир субъективно   значимых   интересов. При   невозможности  реализации насущных   потребностей   активность реализуется замещающей    деятельностью,   которая приносит  удовлетворение самому обследуемому, а также пользу людям.

Тип восприятия: тенденция  к  застреванию  на  мелочах  и  повторной проверке сделанного,   чтобы   избежать   ошибки.   Неустойчивость  уровня активного  внимания.  Аналитический, абстрактно-холистический тип мышления. 

Ведущие потребности: потребность  в  глубокой  и постоянной привязанности, в понимании и  сочувствии.  Потребность  в  ограничении контактов и избегании конфликтов.      Потребность     в     сохранении     собственной индивидуальности и   в  доброжелательном  окружении. 

Коррекционный подход: необходимо   сочувствие,   снятие   напряженности.   Со   стороны окружающих   необходимы   меры,   направленные   на  повышение  у обследуемого  чувства  уверенности  в  себе, в своей значимости и ценности.  Необходимо  преодолеть  закрытость и добиться доверия. Необходима мягкость в обращении и опека.

Черты характера: повышенная  обеспокоенность  за близких, тревожность в деловой сфере. Совестливость,  сочувствие  к  страдающим. Болезненная реакция на злобу   и   агрессию.   Опора   на   нравственность   и   мораль. Впечатлительность,    чуткость,   склонность   к   волнениям,   к самоанализу,   неудовлетворенность.  Избирательность  в  общении. Мнительность,      склонность      к     рефлексии.     Мягкость, доброжелательность.   Любовь  к  детям,  приверженность  семейным интересам.  В  благоприятных условиях может проявиться стремление к самореализации.

Условия оптимальной эффективности: возможность  избегания стрессовых ситуаций. Спокойная обстановка,  привычный   круг   контактов,   поддержка  окружающих.  Временами необходимы  уединенность  и  покой.  Необходим дифференцированный подход, доброжелательность.

Возможный тип дезадаптации: при  длительном  эмоциональном  напряжении  и  серьезных неудачах может  развиться  депрессивная  реакция.  Трудности  вхождения  в новый   коллектив.  Уход  в деятельность, замещающую неудовлетворенные интересы.

Рекомендации по выбору профессии: деятельность,  связанная  с проблемами человека (здравоохранение, воспитание).  Работа,  связанная  с гуманитарной направленностью,   дающая  возможность  сосредоточиться  и  углубиться в нее.

Рекомендуется  следующий  список  профессий: программист, ученый, исследователь,   хранитель   архивов,  библиотекарь,  архивариус,  врач,  ветеринар.

№4  Гончарова А.А.    Пол  женский. Возраст 40 лет.  Образование высшее. Врач.

Код профиля  42’7830-96/ 5  FKL
Результаты тестирования достоверны.

Общая характеристика профиля: акцентуация по неврастеническому типу.  Смешанный   тип   реагирования.

Пассивно-страдательная   позиция.   Активность  снижена  в  связи с   неблагоприятной  ситуаций.  Уход  от  активности  в  ситуации неуспеха   и   недоброжелательности   окружающих.   Связанное   с неблагоприятной   ситуацией  ограничение  социальной  активности.

Мотивационная направленность: избегание  ситуаций,  грозящих  неуспехом.  Уход от конфронтации. Высокая  мотивация  избегания  стрессов  и  конфликта. В жизненно важных  ситуациях  и  при  благоприятном  стечении  обстоятельств проявляется   мотивация  достижения  цели. Неустойчивый баланс между стремлением к сохранению контактов с окружением и  утверждением своих позиций.

Сниженный фон настроения, повышенная   тревожность.  Склонность  к  страхам  и беспричинной     озабоченности     многочисленными    проблемами. Стремление   сдерживать   свои  эмоции. Настроение    легко   улучшается   при   благоприятном

стечении обстоятельств. 
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Сензитивно-индивидуалистический тип реагирования, а также тревожно-мнительный и интровертный (обращенность в  мир  внутренних  переживаний). При этом временами отмечается выраженная импульсивность. 

Стиль общения - отказ  от  удовлетворения  своих интересов ради других при достаточно выраженной амбициозности.   Болезненная   реакция  на императивный  стиль  общения со стороны других. Избирательность в контактах.  Общение  легче  дается  в  сфере привычных контактов.  В  ситуации  уязвленного самолюбия   могут   проявляться    реакции недовольства и  критичность высказываний  в отношении мнения окружающих,   повышенная   обидчивость. В  построении отношений  с  людьми  проявляется гибкость. Умение менять стиль поведения в зависимости от   круга   общения.   Женственный    стиль  межличностного поведения сочетается с определенной непокорностью.

Реакция на стресс: тормозимые   тенденции   и  неуверенность,  блокировка  действий, резкое  снижение настроения и жизненного тонуса, реакция тревоги и чувство   страха сочетаются с импульсивностью и склонностью к рискованным поступкам, а также элементами демонстративности. Нерезко выраженная иррациональность. 

Защитные механизмы - оттормаживание   эгоистических   потребностей   ради   сохранения бесконфликтных    отношений    с    окружением.   Ограничительное поведение,  сужающее  диапазон  активности. Временами проявляется уход  от  общественной  активности  в  мир  субъективно  значимых интересов.  При  этом  остается  чувство  уязвленного самолюбия в связи  с  нереализованными намерениями. Уход от реальных проблем. Стремление  дать  ситуации свое собственное объяснение, не всегда совпадающее с общепринятым.

Тип восприятия - вербально-аналитический     когнитивный     стиль,     повышенная рефлексивность,  тенденция  к  преувеличению  имеющихся  проблем. Тенденция  к  застреванию  на  мелочах  и  повторной перепроверке сделанного,   чтобы   избежать   ошибки.   Неустойчивость  уровня активного   внимания.   В  известной  степени  проявляется  также целостный  интуитивный  тип восприятия. Отмечается умение оценить юмор.

Ведущие потребности: потребность  в   глубокой   и   постоянной   привязанности,   в   понимании  и сочувствии,  в  ограничении  контактов  и  избегании конфликтов.      Потребность     в     сохранении     собственной индивидуальности, а также  в общении с близкими по интересам людьми.  Не реализована  потребность  в  более прочной социальной позиции.

Коррекционный подход - повышение   у   обследуемой  самооценки  и  уверенности  в  себе. Социо-тренинг  или  аутогенная тренировка. Необходимо сочувствие, снятие    напряженности. Воздействие   возможно   лишь  через  преодоление закрытости,    эмпатийность. Директивные   методы    могут   усугубить   трудности  адаптации. Дезактуализация накопившихся обид.

Черты характера - чувство  несчастливости,  болезненный самоанализ. Повышенная  тревожность,  тенденция  к  беспокойству  за близких. Совестливость,  сочувствие  к  страдающим. Болезненная реакция на злобу  и  агрессию со стороны окружающих.  Опора на нравственность и мораль. Стремление избежать  неразборчивого общения. Глубоко запрятанное болезненное самолюбие,    неудовлетворенность    притязаний.    Мнительность, склонность  к  рефлексии. Неустойчивость самооценки, склонность к переменчивости     в    настроении.    Обидчивость.  Мягкость,   впечатлительность,   женственность.

Условия оптимальной эффективности - привычная   обстановка   и   отсутствие   стрессов. Необходима возможность уединения, покоя и дифференцированный подход.

Возможный тип дезадаптации –  депрессивная реакция,  периоды активности сменяются повышенной усталостью и другими неврастеническими проявлениями. Предиспозиция к колебаниям настроения (циклотимные черты). 

Рекомендации  по  выбору  профессии будут более корректными после снятия   эмоциональной   напряженности  и  улучшения  настроения. В целом рекомендуется деятельность,  связанная  с проблемами человека (здравоохранение, сфера образования), но  не  сопряженная  с  широким  кругом общения, т.е. «кабинетный» стиль работы.   При  благоприятных  условиях  может  также  проявиться тенденция  к   свободной  от  штампов самостоятельной активности  в    своеобразной сфере  интересов.  Работа, позволяющая  проявить  выдумку и творческую самостоятельность. Рекомендуется следующий   список  профессий:  писатель, художник,  архитектор, музыкант, журналистка, следователь, юрист,  психолог, филолог, психиатр, психотерапевт, искусствовед, научный работник. 

ПРОФИЛИ С   КЛИНИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  

  ОЦЕНКОЙ  СОСТОЯНИЯ 

№5. Шувалов Е.А.

Дифференциально -диагностическое исследование в клинике пограничных состояний.

    L  F  K  1  2  3  4  5  6  7  8  9  0 

T б.  46  63   48   87   56   52    54   73   55    53   93   44   72

Пол мужской. Возраст: 30 лет. Образование незаконченное высшее.

 Код профиля  8*1”5’ 0-9 FKL 

Стремление  подчеркнуть  наличие  проблем. Выраженная социально-психологическая дезадаптация.

Позиция субъективно-созерцательная, иррациональная, обособленная. Мотивы   поведения непонятны  окружающим. Отсутствует социальная активность. Вызывают  затруднения  ситуации  с  избыточной  ответственностью. Отвлеченность от реальных проблем. Эмоциональное    своеобразие, отстраненность от окружающего мира. Озабоченность плохим самочувствием,  состояние  собственного здоровья  вызывает серьезные опасения на умозрительном уровне, т.е. не отмечается ни депрессии, ни повышенной тревожности.

Уход от решения проблем в связи   с  плохим   самочувствием.  Стремление уйти от общения с окружающими. Погруженность в болезнь.

Трудности  концентрации внимания. Расплывчатость, нечеткость мышления.

Потребность   в   покое  и  избавлении  от  причин, породивших   тревогу.   Потребность  в  ограничении  контактов  и избегании   конфликтов. 

Подавленность,  чувство  несчастливости,  болезненный самоанализ,   тревожно-мнительные черты   Болезненная   чувствительность   к  агрессивным  реакциям окружающих.    Избирательность    в   общении.   Своеобразие, мнительность,  склонность к болезненному самонаблюдению, отрыв от реальности. Впечатлительность,    женственность. Пессимизм в оценке своих перспектив.  
Условия оптимальной эффективности: привычная   обстановка   и   отсутствие   стрессов. Необходимы уединенность и   покой.  Возможность  привлечь  внимание  окружающих  к  своим проблемам и многочисленным жалобам на  плохое самочувствие.

Коррекционный подход сталкивается с выраженным субъективизмом испытуемого. Трудно  преодолеть закрытость,  добиться  доверия. Необходимо  медикаментозное лечение.
Особенности состояния: странности поведения, отрыв от   реальности. Избирательность в контактах. Неудовлетворенность,   склонность к самоанализу, нарциссические черты. Ипохондричность. Болезненная сосредоточенность на сексуальной сфере, связанное с опасениями за свое здоровье. Трудности  межличностного  общения. Уход в мир надуманных ценностей.    
Рекомендации по выбору профессии затруднены из-за выраженной тяжести состояния. Вероятно значительное снижение  эффективности  в  нестандартных  и  стрессовых  ситуациях. 

Заключение: ипохондрический синдром на фоне аутизма и эмоциональной уплощенности. Необходимо дополнительное изучение мыслительных функций с помощью экспериментально-психологических ментодик.

№6. Власова И.М. Пол женский. Возраст 35.  Образование высшее, филологическое. Работала в библиотеке. 2 года не работает. Обследована в клинике пограничных состояний. Код  2*317”8’0-/ 95  FLK. Невроз навязчивых страхов.
Стремление быть предельно откровенной. Профиль шкал достоверности в рамках допустимого разброса, однако разница между показателями F и K выявляет  тенденцию к  драматизации имеющихся  проблем и подчеркиванию тяжести состояния. Профиль, характерный для состояния выраженной дезадаптации, сопровождающейся эмоциональной   напряженностью.  Резко    сниженный фон   настроения, падение  жизненного  тонуса.  Навязчивые действия,  чувство   растерянности и паники.

Сочетание     эмоционально-вегетативных     и     физиологических расстройств. 

Защитные механизмы: блокировка   эгоистических   потребностей и активности ради   сохранения бесконфликтных  отношений  с  окружением.  Реакции   страха. Уход  от  общественной активности  в  мир  субъективно  значимых  интересов. Мистический настрой, проявляющийся ирреальными опасениями.  Заниженный уровень самооценки.
Пассивно-страдательная   позиция, преобладает мотивация избегания  неуспеха,  приводящая к блокированности  действий.  Стремление  избежать  вовлеченности в социальную активность при конформности установок. Эмоциональный фон: депрессия, тревога   как  немотивированное  состояние,  фиксированные страхи. Склонность  к  аутоагрессии. 

Коррекция состояния возможна лишь с участием врача-психотерапевта и должна быть  направлена  на снижения уровня депрессии и тревоги, а также на повышение   у   обследуемой  самооценки  и  уверенности  в  себе. Групповая и индивидуальная психотерапия,   аутогенная  тренировка.  Необходима дезактуализация тревожных  опасений    и    страхов.    При этом нужно  преодолеть   закрытость больной  и  добиться доверия.  Терапия  искусством,  психодрама, социотренинг, гипноз. Избегать   погружения   в  "бессознательное".

Дезадаптация  по  невротическому типу. Депрессивно-тревожный синдром с вегето-эмоциональной неустойчивостью и иррациональными страхами. Эмоциональная 

неустойчивость.    Функциональные расстройства,    ухудшение    сна   и   общего   самочувствия.   Признаки   выраженной   социально-психологической дезадаптадаптации. Астения. Суицидальный риск.

Состояние  напряженности  и  тревоги  затрудняет  рекомендации по выбору   профессии   и  делает  их  неуместными  до  нормализации состояния. В любом случае рекомендуется та социальная ниша, где к будут исключены частые стрессы и избыточная ответственность.

№7. Туранов  П.Е.  Пол  мужской.   Возраст 47 лет.  Образование незаконченное среднее.

Код профиля  8!6**48”9’-/ 05  XFLK. Психолого-психиатрическая экспертиза вследствие противоправного поведения. 

Торопливость   и небрежность в   ответах,  снисходительное отношение к недостаткам своего характера, некритичное отношение к своему состоянию. 

Склонность  к  застреванию на негативном опыте с тенденцией к экстраполяции враждебных переживаний на большинство окружающих лиц. Поспешность   в   принятии   решений,  в  высказывании  суждений. Пережитые  неудачи не способствуют научению. Быстрота в принятии  решений  без  серьезного  анализа  ситуации. Некритичность к своим промахам. Повышенная потребность   в авторитарной  позиции и независимости. 

             L     F      K      1      2     3     4     5      6      7      8     9      0




T б.    50    78    43     45   40    45    90    30   110    55  120   70   40

Антисоциальная направленность интересов.

Выраженная аффективная насыщенность переживаний. Гиперстенический тип реагирования. Резко нарушен баланс между эгоцентрическими тенденциями и социально ориентированными намерениями.  Ослаблен самоконтроль. Позиция активно-агрессивная. Субъективно-иррациональная   мотивация.   Упрямство, агрессивность. Непредсказуемость. Максимализм в  проявлении  чувств  и  в  высказываниях. Пренебрежение к общепринятым нормам поведения, отсутствие опоры на морально-нравственные традиции окружающей среды.

Низкая степень  совместимости  с окружением. Соперничающий, авторитарный стиль    межличностного    общения.   Конфликтность.   Выраженное стремление  к независимости. Негативная установка на корригирующее влияние окружения.    Отрицание    авторитетов.  Иррациональный,     непредсказуемый   стиль поведения. Внешнеобвиняющая    реакция.    Агрессивность.   Проекция   своей недоверчивости и враждебности  на окружающих. Резкое выплескивание враждебных  чувств  с  обвинением других в недоброжелательности и неправоте. Отрицание  трудностей, неадекватно завышенная самооценка. Вытеснение из сознания негативной информации. Эксплозивно-иррациональный тип   реагирования.  Эксплозивность. Паранойяльность.   Возможны   взрывные  реакции,  вспышки  гнева, враждебности.  Поиски  справедливости  могут  привести  к  акциям мстительности.     Выраженная социально-психологическая дезадаптация. Поведение некорригируемо.

Вывод: психопатическая личность с брутальным агрессивно-антисоциальным поведением. 

№8  Гулимова Т.С. Пол женский. Возраст 26 лет. Образование среднее. 

Психолого-психиатрическая экспертиза. Трансвестизм.  

 Код профиля:  5*6824’079-1/3    FLK
     L  F  K  1  2  3  4  5  6  7  8  9  0  
 T . б . 52  68  46   57   75   40   75    87   79   68    76   60   69

Сосредоточенность на проблемах, связанных с полом. Спонтанность эмоциональных проявлений. Тревожно-депрессивное состояние. Возможна  импульсивность  поступков. Трудности межличностных отношений из-за искаженной половой самоидентификации. Комплекс неполноценности. Неженственный стиль поведения. Склонность к сверхценным образованиям. Общая напряженность, ажитированные поиски выхода из ситуации. Неадекватная самооценка. Снижена критичность.     
Вывод: психопатическая личность с нарушенной половой самоидентификацией.

     Дополнительные шкалы

    Кро​ме шкал дос​то​вер​но​сти и 10 ос​нов​ных су​ще​ст​ву​ет мно​же​ст​во до​пол​ни​тель​ных шкал. Они соз​да​ва​лись раз​ны​ми ав​то​ра​ми в со​от​вет​ст​вии с ин​те​ре​со​вав​ши​ми их про​бле​ма​ми на ба​зе все тех же 566 ут​вер​жде​ний. Ка​ж​дый из ав​то​ров ис​поль​зо​вал этот оп​рос​ник, срав​ни​вая в про​цес​се ста​ти​сти​че​ской об​ра​бот​ки дан​ных ти​пич​ные от​ве​ты вы​бран​ной эта​лон​ной груп​пы с нор​ма​тив​ны​ми дан​ны​ми. Та​ким об​ра​зом от​би​ра​лась груп​па зна​чи​мых ут​вер​жде​ний, т.е. тех ут​вер​жде​ний, от​ве​ты на ко​то​рые  дос​то​вер​но от​ли​ча​лись в эта​лон​ной груп​пе и в нор​ме. Ав​то​ром дан​ной кни​ги адап​ти​ро​ва​ны к оте​че​ст​вен​ным ус​ло​ви​ям бо​лее 200 до​пол​ни​тель​ных шкал. Нор​ма​тив​ный раз​брос этих шкал на​хо​дит​ся так​же в пре​де​лах 30-70 Т, со​от​но​ше​ние сы​рых бал​лов  с Т-бал​ла​ми про​из​во​дит​ся по фор​му​ле:           

                                                  10 (X  -  M)

                                    Т = 50 + ----------------

                                                       (  

где Х - сы​рой ре​зуль​тат, по​лу​чен​ный по клю​чу со​от​вет​ст​вую​щей шка​лы, М - ме​диа​на, т.е. сред​не​нор​ма​тив​ный по​ка​за​тель, а “ ( ” - сред​не​квад​ра​тич​ное от​кло​не​ние - сиг​ма. До​пол​ни​тель​ные шка​лы ис​поль​зу​ют​ся двоя​ким об​ра​зом: 1) для изу​че​ния  сте​пе​ни вы​ра​жен​но​сти то​го при​зна​ка, ко​то​рый эта шка​ла вы​яв​ля​ет и 2) как до​пол​не​ние или уточ​не​ние к ос​нов​но​му лич​но​ст​но​му про​фи​лю. Ос​нов​ной це​лью раз​ра​бот​чи​ков этих шкал бы​ло стрем​ле​ние уп​ро​стить об​сле​до​ва​ние. Од​на​ко, поль​зу​ясь удоб​ным мо​мен​том,  ав​тор счи​та​ет уме​ст​ным ска​зать, что “уп​ро​ще​ние” в пси​хо​ди​аг​но​сти​ке при​во​дит к ошиб​кам, при​ми​ти​ви​за​ции  и  сни​же​нию на​деж​но​сти по​лу​чен​ных ре​зуль​та​тов. Вы​рван​ные из контекста целостного исследования, показатели отдельных шкал могут ввести в заблуждение, придать исследованию поверхностный характер. Дополнительные шкалы между собой никак не соотносятся, навыки их интерпретации в совокупности с общим  профилем и в “связках” формируются с приобретением опыта.


Ин​тер​пре​та​ция этих шкал на​пра​ши​ва​ет​ся по их на​зва​ни​ям. Краткая характеристика некоторых дополнительных шкал приводится ниже. Нумерация и название шкал соответствуют таковым в списке дополнительных шкал, ключи к которым приведены в Приложении.

1.«1-й фактор». Этот фактор является дериватным, т.е. выводимым из сочетания высоких показателей 7-й и 8-й шкал при низком К. 1-й фактор выявляет хронические трудности адаптации, психологический дискомфорт, состояние тревоги, беспокойства.      Состояние общего эмоционального стресса.

2.«Способности к обучению». Речь идет об имеющихся у обследуемого лица тех эмоциональных условий, которые позволили бы ему эффективно использовать свой интеллектуальный потенциал. Преобладание самоконтроля и власти рассудка над эмоциями  тем выше, чем больше показатель по этой шкале.

6.«Зрелость». Чем выше показатель, тем более зрелой в эмоциональном плане является личность. При этом, как правило, профиль отражает достаточно устойчивое состояние, нет высоких пиков.

9. «Алкоголизм». Прямо пропорциональная зависимость между высотой шкалы и выраженностью алкоголизма как патологического влечения к алкоголю, плохо корригируемого извне. В базовом профиле этот показатель проявляется высокой 4-й шкалой.

11. «Отношение к другим».  При повышении показателей по этой шкале мнение окружающих становится все более значимым по сравнению с собственной позицией. В базовом профиле эти качества отражаются повышением 2-й  и 7-й шкал.

14. «Отношение к себе». Выявляет уровень самооценки и вместе с 11-й шкалой определяет баланс между способностью опираться на собственное мнение и тенденцией к зависимости от точки зрения окружающих. Высокие показатели по 14-й шкале свойственны для уверенных в себе, самодостаточных людей. В профиле это находит отражение в виде преобладания 4-й, 6-й или 8-й шкал.

16. «Шкала тревоги». Высокие показатели характерны для состояния свободно-плавающей тревоги в отличие от повышенной тревожности как черты характера. Коррелирует с показателями 7-й и 3-й шкалы, с «плавающим» профилем.

26. «Шкала контроля». Высокие показатели свидетельствуют о невротической зажатости, о наличии сверхконтроля.  В норме повышение по этой шкале свойственно лицам, испытывающим определенные трудности сдерживания эмоциональных реакций, которые берутся под контроль, так как эмоциональные проявления осознаются как избыточные или неуместные. В профиле СМИЛ эти особенности проявляются  повышенными 1-й, 2-й, 0-й шкалами.

36. «Шкала соперничества». Выявляет стремление к конкурирующим отношениям с окружающими,  к первенству. Коррелирует с повышенными 4-й и 6-й шкалами.

38. «Адвокатский тип личности». Высокие показатели типичны для лиц, обладающих свойством повышенной социальной гибкости, способностью сглаживать противоречия в группе, находить компромиссное решение между разнонаправленными тенденциями в коллективе.  В профиле этот тип личности проявляется повышенной 3-й шкалой.

50. «Доминирование». Стремление к превосходству над другими, нежелание подчиняться. Коррелирует с повышенной или высокой 4-й шкалой, иногда в сочетании с 6-й.

57. «Зависимость». Повышение данной шкалы выявляет склонность к подчинению, конформность установок, трудности принятия решений, стремление идти на поводу у точки зрения большинства. Коррелирует с признаками тормозимого типа личности (повышенные 2-я, 7-я, 0-я шкалы).

62. «Сила Эго». Выявляет способность к противостоянию дезорганизующим  средовым влияниям ядра личности, осуществляющего самоконтроль и саморегуляцию поведения. Низкие показатели (ниже 50 Т) выявляют  плохую интеграцию личности и стрессонеустойчивость. Основной профиль при этом показывает эмоциональную напряженность: пикообразный профиль или типа «зубчатой пилы»

74. «Контроль над враждебностью». Выявляет способность к контролю над чувством враждебности и агрессивными тенденциями. Коррелирует с повышенной 2-й шкалой при высокой
 6-й.

77. «Враждебность». Повышение по этой шкале встречается у лиц со склонностью к агрессивным поступкам и высказываниям, а также при отклонениях от психической нормы (психопатии возбудимого и эксплозивного круга, органические поражения ЦНС, алкоголизм, шизоаффективные расстройства, гневливая мания). Сопутствует профилю с высокой 6-й шкалой в сочетании с 8-й или 4-й.

95. «Интеллектуальный коэффициент». Это – не IQ в буквальном смысле. Также как и «Шкала способностей к обучению», эта шкала лишь показывает, насколько оптимальной является внутриличностная ситуация для эффективного использования своего интеллекта. Чем показатель ниже, тем пессимистичнее оценка возможностей данного лица в реализации своих потенциальных ресурсов из-за преобладания эмоциональных реакций. В то же время подмечено, что повышение шкалы позитивно коррелирует с IQ по Векслеру. Профиль с высокими пиками, особенно по 4-й, 6-й, 7-й или 9-й, как правило, сочетается  со пониженными (ниже 50Т) показателями по шкале “Интеллектуальные способности”.

106. «Лидерство». Выявляет стремление к власти, высокую мотивацию достижения успеха с выраженной тенденцией увлечь окружающих своей идеей и повести их за собой.  Коррелирует в повышенной 6-й шкалой в сочетании с 4-й.

121. «Шкала альтруизма» наблюдается повышенной у лиц, обладающих мягкостью характера, доброжелательностью, способностью приносить в жертву свои интересы ради благополучия других. В профиле СМИЛ эти тенденции отражаются повышенной у мужчин и низкой (ниже 50 Т) у женщин 5-й шкалой, а также сопутствующими повышенными 2-й и 7-й шкалами.

129. «Шкала невротизма». Выявляет длительное эмоциональное напряжение, психологический дискомфорт, низкий порог выносливости к стрессу, перенапряжение защитных механизмов. При этом чаще всего базовый профиль носит черты, типичные для невротических расстройств: 213”78’0-/9  FKL.

135. «Шкала оригинальности». Выявляет склонность к оригинальному, свободному от шаблонов, субъективно окрашенному стилю мышления, поведения, высказываний. Является уточняющим дополнением при раздумьях по поводу повышенной 8-й шкалы в основном профиле.

138-я и 139-я шкалы («Чистая паранойя» и «Идеи преследования») помогают  отграничить акцентуацию по педантично-эпилептоидному типу от патологии психиатрического регистра при профиле с ведущей 6-й шкалой.

171. «R – второй фактор. Выявляет отсутствие правильного самопонимания, выраженную зависимость от мнения референтной группы, тенденцию к вытеснению реальных психологических проблем. Позитивно коррелирует с невротической триадой 123 и негативно – с 9-й шкалой в основном профиле.

174. «Шкала социальной ответственности». Выявляет повышенную ответственность индивида в отношении своих общественных обязанностей.

177. «Шкала играния роли». Выявляет установку на вживание в различные социальные роли. Повышенные показатели сопутствуют «артистическому профилю личности» (повышенные 3-я, 5-я, 8-я и 4-я шкалы), а также при симулятивных установках.

205. «Шкала толерантности» повышена у лиц, которые в стрессе компенсируют и контролируют состояние эмоциональной напряженности. Соответственно, базовый профиль не должен выглядеть как профиль дезадаптированной личности, т.е. не должно быть высоких пиков.

209. «Язвенный тип личности». Эта шкала бывает повышена у лиц со склонностью к переводу психологической напряженности в сферу физиологических расстройств, в частности, в психосоматические расстройства, протекающие как язвенное заболевание (язва желудка или двенадцатиперстной кишки). В основном профиле такая тенденция проявляется пиком 21” или   12”, особенно – у мужчин.

     Как ясно из описания, показатели дополнительных шкал находят свое отражение и в базовом профиле. Их роль лишь уточняющая. Название каждой шкалы  поясняет, какое качество у данного индивида выражено выше нормы (если показатель выше 70 Т), повышено (если выше 56 Т) или ниже нормы (ниже 50 Т).
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